
Plan de búsqueda de empleo para el seguro de desempleo 

Nombre: N.° de ID de OSOS: 

1. Entiendo que debo:

 estar preparado, dispuesto y en capacidad para trabajar y buscar activamente trabajo cada semana que
reclamo los beneficios;

 estar comprometido en “los esfuerzos sistemáticos y sostenidos”, lo que significa que debo seguir este Plan de
búsqueda de empleo y entiendo los tipos de trabajo que debo buscar y aceptar;

 Mantener un informe detallado de mis actividades de búsqueda de empleo cada semana utilizando el
Registro de Búsqueda de Empleo en JobZone, el formulario del Registro de Búsqueda de Empleo del
Departamento de Trabajo del Estado de Nueva York, WS 5, o un informe de búsqueda de empleo similar
que incluya la información requerida, y;

 Mantener mis registros de búsqueda de empleo durante un año y tenerlos disponibles para el
Departamento de Trabajo bajo pedido

2. Buscaré y aceptaré un trabajo para el que me adapte razonablemente por capacitación y/o experiencia.

Al menos realizaré: actividades de búsqueda de empleo por semana.

3. Entiendo que no debo negarme a aceptar un trabajo que pague al menos el sueldo "de corte" del seguro de

desempleo para un trabajo similar, incluso si es menos que lo que ganaba en mi último trabajo o menos que el

salario que me gustaría recibir. Puedo obtener datos sobre los sueldos predominantes en el sitio de internet del

Departamento de Trabajo en https://statistics.labor.ny.gov/uiwages.shtm.

4. Entiendo que después de reclamar los beneficios 10 semanas seguidas, debo expandir mi búsqueda de empleo.

Debo estar dispuesto a aceptar cualquier tipo de trabajo que soy capaz de realizar, incluso si no tengo la

capacitación o experiencia en ese tipo de trabajo. Aceptaré dicho trabajo mientras pague el sueldo "de corte" del

seguro de desempleo para esa ocupación y al menos 80% de mi salario en el trimestre alto de mi período base.

5. Estoy disponible para comenzar a trabajar inmediatamente.

6. Me comprometo a buscar un empleo a tiempo completo.
Nota: Si no tiene un historial de al menos seis meses de empleo a tiempo parcial en los últimos 18 meses, 

se le pueden negar los beneficios si no busca o acepta un trabajo a tiempo completo. Si no busca un trabajo 

a tiempo completo, explique por qué:   

7. Estoy dispuesto a viajar una hora usando transporte privado, o una hora y media usando transporte público.

8. Tengo un medio de transporte para buscar y conseguir trabajo. Mi transporte incluye:

☐ Vehículo privado ☐ Transporte público ☐ Otro. Si la respuesta es otro, describa:

9. Seguiré mi estrategia y enfoque de búsqueda de empleo, tal como se indica. Se desarrolló en base a mis
habilidades, experiencia, capacitación y circunstancias individuales. También considera las restricciones
laborales o barreras de búsqueda de empleo que tengo.

Comentarios adicionales:
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10. Acepto realizar las siguientes actividades de búsqueda de empleo y utilizar las siguientes herramientas de
búsqueda de empleo. Entiendo que debo realizar y registrar las actividades de búsqueda de empleo cada
semana que certifico mis beneficios. (Marque todas las opciones que correspondan)

1) ☐ Usar recursos de empleo disponibles en el centro de desarrollo profesional de mi localidad o en una

plataforma del centro de desarrollo profesional virtual provista por el Departamento de Trabajo, como: 

• Reunirse con asesores del centro de desarrollo profesional;

• Recibir del personal del centro de desarrollo profesional información sobre el mercado laboral,
referente a la disponibilidad de empleos en un sector o una región en particular;

• Participar en evaluaciones de habilidades para encontrar ocupaciones adecuadas;

• Participar en talleres de instrucción; y

• Obtener y hacer seguimiento con empleadores sobre recomendaciones de empleo y empleos adecuados
del centro de desarrollo profesional.

2) ☐ Entregar una solicitud de empleo o un currículum a empleadores o antiguos empleadores que se podría

esperar razonablemente que tengan vacantes. 

3) ☐ Asistir a seminarios sobre búsqueda de empleo, reuniones programadas para cultivar relaciones

profesionales, ferias de empleo o talleres que ofrezcan clases para mejorar las habilidades 
individuales para encontrar empleo. 

4) ☐ Participar en entrevistas con potenciales empleadores.

5) ☐ Registrarse, solicitar o presentar exámenes relacionados con empleos o previos a la contratación con un
empleador público o privado, incluyendo exámenes del servicio civil. 

6) ☐ Inscribirse con agencias de empleo privadas, servicios de colocación laboral, sindicatos y oficinas de

empleo de escuelas, universidades y/u organizaciones profesionales, así como darles seguimiento. 

7) ☐ Usar el teléfono, directorios comerciales, internet, redes sociales o servicios de búsqueda de empleo en
línea para buscar empleos, encontrar posibles vacantes, solicitar recomendaciones o hacer citas para 
entrevistas de empleo. 

8) ☐ Cualquier otra actividad razonable que pueda ayudarle a encontrar un empleo.

☐ Otro/Notas:

Certificaciones: 

Acepto: 

✓ Buscar activamente trabajo y mantener un registro de mis esfuerzos de búsqueda cada semana como se
indica anteriormente;

✓ Revisar el plan de búsqueda de empleo semanal antes de reclamar los beneficios para esa semana e
informar inmediatamente de cualquier cambio en la condiciones mencionadas a mi centro de desarrollo
profesional local.

También entiendo que: 

✓ He revisado y entendido los formularios del plan de búsqueda de empleo y registro de búsqueda de empleo.

✓ Entiendo que debo asistir a las citas programadas, talleres, clases y reclutamientos de empleos.

✓ Informaré de todas las citas programadas por el centro de desarrollo profesional y que si no lo hago,
se pueden suspender mis beneficios del seguro de desempleo.

✓ Entregaré mis registros de búsqueda de empleo para auditorías cuando se soliciten y que si no lo hago,
se pueden suspender mis beneficios del seguro de desempleo.

✓ Entiendo que el Departamento de Trabajo puede verificar los contactos que informo en mi registro de búsqueda de
empleo.

✓ Cualquier declaración falsa intencional sobre mi registro de búsqueda de empleo se considera un fraude. Si
realizo una declaración falsa intencionalmente para obtener los beneficios del seguro de desempleo, esos
beneficios se pueden suspender y se pueden imponer sanciones. Estas sanciones pueden incluir un proceso
penal.

Certifico que he revisado la información en este plan de búsqueda de empleo. Entiendo que si no cumplo con las 
disposiciones de este plan, podría ser inelegible para recibir beneficios del seguro de desempleo. 

Firma del cliente: Fecha: 

Me reuní con el cliente para desarrollar y revisar este plan. 

Asesor laboral: Fecha: 
Ubicación del centro de desarrollo profesional: 
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