
Plan Poszukiwania Pracy dla potrzeb Zasiłku dla Bezrobotnych 

Imię i nazwisko: OSOS ID #: 

1. Rozumiem, że muszę:

 być gotowym, chętnym i zdolnym do pracy oraz aktywnie poszukiwać pracy w każdym tygodniu, w którym
ubiegam się o świadczenia;

 być zaangażowanym w „systematyczne i trwałe działania w celu znalezienia pracy”, co oznacza, że muszę
postępować zgodnie z niniejszym Planem Poszukiwania Pracy oraz rozumiem rodzaje zatrudnienia, które
muszę szukać i które muszę zaakceptować;

 prowadzić szczegółowy rejestr moich tygodniowych działań związanych z poszukiwaniem pracy,
korzystając z internetowego Rejestru Poszukiwania Pracy w JobZone, formularza Rejestru
Poszukiwania Pracy Departamentu Pracy Stanu Nowy Jork, WS 5 lub podobnego rejestru poszukiwania
pracy sporządzanego indywidualnie zawierającego wymagane informacje, oraz;

 przechowywać dokumentację dotyczącą poszukiwania pracy przez okres jednego roku i udostępniać
ją na żądanie Departamentu Pracy

2. Będę poszukiwać i przyjmę pracę, do której mam odpowiednie predyspozycje wynikające z wykształcenia i/lub
doświadczenia.
Podejmę co najmniej: działań związanych z poszukiwaniem pracy w tygodniu.

3. Rozumiem, że nie wolno mi odmówić przyjęcia pracy, za którą otrzymuję wynagrodzenie co najmniej równe

„obciętej” stawce zasiłku dla bezrobotnych za podobną pracę, nawet jeśli jest ono niższe niż moje ostatnie

zarobki lub niższe niż wynagrodzenie, które chciałbym otrzymywać. Dane dotyczące stawek obowiązującego

wynagrodzenia można uzyskać na stronie internetowej Departamentu Pracy pod adresem

https://statistics.labor.ny.gov/uiwages.shtm.

4. Rozumiem, że po upływie 10 pełnych tygodni pobierania zasiłku muszę rozszerzyć zakres poszukiwania pracy.

Muszę być gotowy do przyjęcia każdej pracy, którą jestem w stanie wykonać, nawet jeśli nie mam w tym zakresie

wykształcenia lub doświadczenia. Przyjmę taką pracę pod warunkiem, że będzie mi za nią płacone „obcięte”

wynagrodzenie zasiłku dla bezrobotnych w danym zawodzie oraz co najmniej 80% mojego wynagrodzenia za

okres podstawowy w wysokim kwartale.

5. Jestem gotowy do podjęcia pracy od zaraz.

6. Wyrażam zgodę na poszukiwanie pracy w pełnym wymiarze godzin.

Uwaga: Osoba, która w ciągu ostatnich 18 miesięcy nie była zatrudniona w niepełnym wymiarze godzin przez 

co najmniej sześć miesięcy, może nie otrzymać świadczeń, jeśli nie poszukuje pracy w pełnym wymiarze 

godzin lub jej nie przyjmuje. Jeśli nie szukasz pracy w pełnym wymiarze godzin, wyjaśnij, dlaczego:   

7. Jestem gotowy dojeżdżać do pracy w ciągu jednej godziny, korzystając z transportu prywatnego lub półtorej
godziny, korzystając z transportu publicznego.

8. Posiadam środek transportu, który umożliwia mi poszukiwanie i dojazd do pracy. Mój transport to:

☐ Pojazd prywatny ☐ Transport publiczny ☐ Inny. Jeśli inny, prosimy o opis:

9. Będę postępować zgodnie z przedstawioną strategią i podejściem do poszukiwania pracy. Została ona
opracowana na podstawie moich umiejętności, doświadczenia, wykształcenia i indywidualnych uwarunkowań.
Uwzględnia także wszelkie ograniczenia zawodowe i bariery w poszukiwaniu pracy, jakie posiadam.

Dodatkowe uwagi:
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10. Zobowiązuję się do wykonywania następujących czynności oraz korzystania z następujących narzędzi
związanych z poszukiwaniem pracy. Rozumiem, że muszę wykonywać i rejestrować czynności związane z
poszukiwaniem pracy w każdym tygodniu, w którym składam wniosek o przyznanie świadczeń. (Zaznaczyć
wszystkie właściwe odpowiedzi)

1) ☐ Korzystanie z zasobów zatrudnienia dostępnych w lokalnym Centrum Kariery lub za pośrednictwem

platformy wirtualnego centrum kariery udostępnianej przez Departament Pracy, takich jak: 

• Spotkania z doradcami z Centrum Kariery;

• Uzyskiwanie informacji od pracowników Centrum Kariery o ofertach pracy, które mogą być
dostępne w danej branży lub regionie;

• Uczestnictwo w ocenie umiejętności w celu dopasowania doświadczenia do stanowiska;

• Udział w warsztatach instruktażowych; oraz

• Uzyskiwanie od pracodawców skierowań do pracy i ofert pracy z Centrum Kariery oraz podejmowanie
działań następczych.

2) ☐ Wysyłanie podań o pracę i/lub życiorysów do pracodawców lub byłych pracodawców, u których można

zasadnie oczekiwać wolnych stanowisk pracy. 

3) ☐ Uczestnictwo w seminariach poświęconych poszukiwaniu pracy, zaplanowanych spotkaniach

networkingowych, targach pracy lub warsztatach zawodowych oferujących edukację w zakresie podnoszenia 
indywidualnych kwalifikacji w celu uzyskania zatrudnienia. 

4) ☐ Rozmowy kwalifikacyjne z potencjalnymi pracodawcami.

5) ☐ Rejestracja, ubieganie się o pracę lub udział w testach związanych z pracą lub testach przed
zatrudnieniem u pracodawcy publicznego lub prywatnego, w tym egzaminy do służby cywilnej. 

6) ☐ Rejestracja i kontakt z prywatnymi agencjami pośrednictwa pracy, pośrednikami pracy, związkami

zawodowymi i biurami pośredniczącymi szkół, szkół wyższych lub uniwersytetów i/lub organizacji 
zawodowych. 

7) ☐ Korzystanie z systemów telefonicznych, katalogów biznesowych, internetu, mediów społecznościowych lub
internetowych systemów porównywania ofert pracy w celu poszukiwania pracy, zdobywania kontaktów, 
skierowań lub umówienia się na rozmowy kwalifikacyjne. 

8) ☐ Wszelkie inne rozsądne działania, które mogą pomóc w podjęciu zatrudnienia.

☐ Inne/uwagi:

Potwierdzenia 

Zgadzam się: 
✓ Aktywnie poszukiwać pracy i prowadzić cotygodniowy rejestr moich działań w tym zakresie, jak wskazano powyżej;
✓ Każdego tygodnia przed złożeniem wniosku o świadczenia na dany tydzień przeglądać swój plan

poszukiwania pracy i niezwłocznie zgłaszać wszelkie zmiany w powyższych warunkach do lokalnego Centrum
Kariery.

Potwierdzam również, że: 
✓ Zapoznałem się z Planem Poszukiwania Pracy i formularzami Rejestru Poszukiwania Pracy.
✓ Przyjmuję do wiadomości, że muszę uczestniczyć we wszystkich zaplanowanych spotkaniach, warsztatach,

zajęciach i rekrutacjach.

✓ Stawię się na wszystkie spotkania zaplanowane przez Centrum Kariery oraz rozumiem, że w
przeciwnym razie wypłata moich świadczeń z tytułu Zasiłku dla Bezrobotnych może zostać
wstrzymana.

✓ Zobowiązuję się przedłożyć mój Rejestr Poszukiwania Pracy do kontroli na każde żądanie oraz rozumiem,
że w przeciwnym razie wypłata moich świadczeń z tytułu Zasiłku dla Bezrobotnych może zostać
wstrzymana.

✓ Rozumiem, że kontakty, które podaję w swoim Rejestrze Poszukiwania Pracy mogą zostać sprawdzone przez
Departament Pracy.

✓ Każde celowe fałszywe oświadczenie w Rejestrze Poszukiwania Pracy jest uznawane za oszustwo. Jeśli
świadomie złożę jakiekolwiek fałszywe oświadczenie w celu uzyskania świadczeń z tytułu zasiłku dla
bezrobotnych, wypłata tych świadczeń może zostać wstrzymana oraz mogą zostać nałożone kary. Kary mogą
obejmować postępowanie sądowe.

Oświadczam, że zapoznałem się z informacjami zawartymi w niniejszym Planie Poszukiwania Pracy. Rozumiem, że 
jeśli nie spełnię warunków określonych w Planie, mogę nie kwalifikować się do otrzymywania świadczeń z 
tytułu Zasiłku dla Bezrobotnych. 
Podpis petenta:  Data: 
Spotkałem się z petentem, aby opracować i zweryfikować ten plan. 
Doradca ds. zasobów ludzkich:  Data: 
Lokalizacja Centrum Karier:   
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