
Σχέδιο Αναζήτησης Εργασίας για Ασφάλιση Ανεργίας 

Όνομα:  Αναγνωριστικό OSOS #: 

1. Αντιλαμβάνομαι ότι πρέπει:

 να είμαι έτοιμος/-η, πρόθυμος/-η και ικανός/-ή να εργαστώ και να αναζητώ ενεργά εργασία στη διάρκεια κάθε
εβδομάδας κατά την οποία ζητώ να λάβω επιδόματα·

 να καταβάλλω «συστηματικές και συνεχείς προσπάθειες για εύρεση εργασίας», πράγμα που σημαίνει ότι
πρέπει να ακολουθώ το παρόν Σχέδιο Αναζήτησης Εργασίας και ότι κατανοώ τους τύπους εργασίας που
πρέπει να αναζητώ και να αποδεχθώ·

 να διατηρώ ένα λεπτομερές αρχείο των δραστηριοτήτων μου για αναζήτηση εργασίας κάθε εβδομάδα
χρησιμοποιώντας το διαδικτυακό Αρχείο Αναζήτησης Εργασίας στην πλατφόρμα JobZone, το έντυπο
«Αρχείο Αναζήτησης Εργασίας» του Υπουργείου Εργασίας της Πολιτείας της Νέας Υόρκης (WS 5) ή
κάποιο παρόμοιο αρχείο αναζήτησης εργασίας δικής μου επινόησης που περιλαμβάνει τις απαιτούμενες
πληροφορίες· και

 να διατηρήσω τα προσωπικά μου αρχεία αναζήτησης εργασίας επί ένα έτος και να τα καθιστώ
διαθέσιμα στο Υπουργείο Εργασίας όποτε μου ζητείται.

2. Θα αναζητώ και θα αποδεχθώ εργασία για την οποία είμαι ευλόγως το κατάλληλο άτομο βάσει κατάρτισης και/ή
πείρας.

Θα επιδίδομαι σε τουλάχιστον:   δραστηριότητες αναζήτησης εργασίας ανά εβδομάδα.

3. Αντιλαμβάνομαι ότι δεν πρέπει να αρνηθώ να αποδεχθώ εργασία που παρέχει αμοιβές τουλάχιστον ισοδύναμες

με το ποσό «Διακοπής» της Ασφάλισης Ανεργίας για παρόμοια δουλειά, ακόμη και αν είναι χαμηλότερες από

αυτές που κέρδιζα στην τελευταία μου δουλειά ή χαμηλότερες από τον μισθό που θα ήθελα να παίρνω. Μπορώ

να βρω τα δεδομένα για τις επικρατούσες αμοιβές στον ιστότοπο του Υπουργείου Εργασίας στη διεύθυνση

https://statistics.labor.ny.gov/uiwages.shtm.

4. Αντιλαμβάνομαι ότι αφού ζητήσω επιδόματα επί 10 πλήρεις εβδομάδες, πρέπει να διευρύνω την αναζήτησή μου

για εργασία. Πρέπει να είμαι πρόθυμος/-η να αποδεχθώ κάθε τύπο εργασίας που είμαι σε θέση να κάνω, ακόμη

και αν δεν έχω κατάρτιση ή πείρα στον συγκεκριμένο τύπο εργασίας. Θα αποδεχθώ την εν λόγω εργασία εφόσον

παρέχει αμοιβές τουλάχιστον ισοδύναμες με το ποσό «Διακοπής» της Ασφάλισης Ανεργίας για το συγκεκριμένο

επάγγελμα και ύψους τουλάχιστον 80% των αμοιβών μου για το τρίμηνο με τις υψηλότερες αποδοχές στην

περίοδο βάσης μου.

5. Είμαι διαθέσιμος/-η να αρχίσω να εργάζομαι αμέσως.

6. Συμφωνώ να αναζητώ εργασία πλήρους απασχόλησης.

Σημείωση: Αν δεν έχετε ιστορικό τουλάχιστον έξι μηνών μερικής απασχόλησης στη διάρκεια των τελευταίων 

18 μηνών, ενδέχεται να μη σας χορηγηθούν επιδόματα αν δεν αναζητάτε ή δεν αποδεχθείτε εργασία πλήρους 

απασχόλησης. Αν δεν αναζητάτε εργασία πλήρους απασχόλησης, εξηγήστε τους λόγους εδώ:  

7. Είμαι πρόθυμος/-η να διανύω απόσταση μίας ώρας με ιδιωτικό μέσο μεταφοράς ή μιάμισης ώρας με δημόσια μέσα
μεταφοράς για να πηγαίνω στη δουλειά.

8. Έχω μέσο μεταφοράς για να αναζητώ εργασία και να πηγαίνω στη δουλειά. Στα μέσα μεταφοράς που
χρησιμοποιώ περιλαμβάνονται τα εξής:

Ιδιωτικό όχημα     Δημόσια μέσα μεταφοράς     Άλλο. Αν χρησιμοποιείτε άλλο μέσο, περιγράψτε το:

9. Θα ακολουθώ τη στρατηγική και την προσέγγιση του προσωπικού μου σχεδίου αναζήτησης εργασίας όπως
περιγράφονται. Εκπονήθηκε με βάση τις δεξιότητες, την πείρα, την κατάρτιση και την προσωπική κατάστασή
μου. Επίσης, στο σχέδιο έχει ληφθεί υπόψη κάθε περιορισμός για τη θέση εργασίας ή κάθε εμπόδιο όσον αφορά
την αναζήτηση εργασίας που έχω.
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10. Συμφωνώ να επιδίδομαι στις παρακάτω δραστηριότητες αναζήτησης εργασίας και να χρησιμοποιώ τα παρακάτω
εργαλεία αναζήτησης εργασίας. Αντιλαμβάνομαι ότι πρέπει να πραγματοποιώ και να καταγράφω τις
δραστηριότητες αναζήτησης εργασίας κάθε εβδομάδα κατά την οποία δικαιούμαι επιδόματα. (Επιλέξτε όλα όσα
ισχύουν.)

1) Θα χρησιμοποιώ τους πόρους εργασιακής απασχόλησης που υπάρχουν διαθέσιμοι στο τοπικό μου 
Κέντρο Σταδιοδρομίας ή μέσω της πλατφόρμας ενός διαδικτυακού κέντρου σταδιοδρομίας του 
Υπουργείου Εργασίας, π.χ. τους εξής πόρους: 

• Συναντήσεις με συμβούλους του Κέντρου Σταδιοδρομίας·

• Λήψη πληροφοριών για την αγορά εργασίας από το προσωπικό του Κέντρου Σταδιοδρομίας
όσον αφορά τη διαθεσιμότητα θέσεων εργασίας από έναν συγκεκριμένο κλάδο ή μια
συγκεκριμένη περιοχή·

• Συμμετοχή σε αξιολογήσεις δεξιοτήτων για αντιστοίχιση με συγκεκριμένα επαγγέλματα·

• Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά εργαστήρια· και

• Λήψη και παρακολούθηση δεδομένων για εργοδότες μέσω συστάσεων και αντιστοιχίσεων με θέσεις
εργασίας από το Κέντρο Σταδιοδρομίας.

2) Θα υποβάλλω αίτηση πρόσληψης και/η βιογραφικό σε εργοδότες ή πρώην εργοδότες που μπορεί ευλόγως 
να αναμένεται ότι θα έχουν ελεύθερες θέσεις εργασίας. 

3) Θα συμμετέχω σε σεμινάρια αναζήτησης εργασίας, προγραμματισμένες συνεδριάσεις δικτύωσης για 
θέματα σταδιοδρομίας, εκθέσεις εργασίας ή εργαστήρια για θέματα απασχόλησης που προσφέρουν 
εκπαίδευση με στόχο τη βελτίωση μεμονωμένων δεξιοτήτων για εύρεση εργασίας. 

4) Θα συμμετέχω σε συνεντεύξεις με πιθανούς εργοδότες.
5) Θα εγγράφομαι, θα υποβάλλω αιτήσεις ή θα δίνω προκαταρκτικά τεστ για πρόσληψη σε εργοδότες του 

δημόσιου ή του ιδιωτικού τομέα, συμπεριλαμβανομένων των εξετάσεων για δημόσιες υπηρεσίες. 
6) Θα εγγραφώ και θα επικοινωνώ με ιδιωτικά πρακτορεία εύρεσης εργασίας, υπηρεσίες διαμεσολάβησης 

για εύρεση εργασίας, συνδικάτα και γραφεία εύρεσης υπαλλήλων σχολείων, κολεγίων ή πανεπιστημίων 
και/ή επαγγελματικούς οργανισμούς. 

7)  Θα χρησιμοποιώ τους τηλεφωνικούς και επαγγελματικούς καταλόγους, το Ίντερνετ, τα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης και διαδικτυακά συστήματα αντιστοίχισης ενδιαφερόμενων με θέσεις εργασίας για να αναζητώ
θέσεις εργασίας, να βρίσκω υποψήφιους εργοδότες, να ζητώ συστάσεις ή να κλείνω ραντεβού για
συνεντεύξεις εργασίας.

8) Θα επιδίδομαι σε κάθε άλλη εύλογη δραστηριότητα που ενδέχεται να βοηθήσει στην εύρεση εργασιακής
απασχόλησης.
Άλλο/Σημειώσεις:

Βεβαιώσεις 
Συμφωνώ όσον αφορά τα εξής: 

✓ Να αναζητώ ενεργά εργασία και να διατηρώ ένα αρχείο των προσπαθειών αναζήτησής μου κάθε εβδομάδα όπως
υποδεικνύεται πιο πάνω·

✓ Να ανασκοπώ το προσωπικό μου σχέδιο αναζήτησης εργασίας κάθε εβδομάδα προτού ζητήσω επιδόματα για
τη συγκεκριμένη εβδομάδα και να αναφέρω έγκαιρα στο τοπικό μου Κέντρο Σταδιοδρομίας κάθε αλλαγή στις
προαναφερόμενες συνθήκες.

Επίσης, βεβαιώνω ότι: 
✓ Έχω ανασκοπήσει και κατανοήσει το Σχέδιο Αναζήτησης Εργασίας και τα έντυπα με τον τίτλο «Αρχείο Αναζήτησης

Εργασίας».
✓ Γνωρίζω ότι πρέπει να παρίσταμαι σε όλα τα προγραμματισμένα ραντεβού, εργαστήρια και μαθήματα και στις

προσλήψεις για θέσεις εργασίας.
✓ Θα αναφέρω τα αποτελέσματα για όλα τα ραντεβού που προγραμματίζονται από το Κέντρο Σταδιοδρομίας και αν

δεν το κάνω, ενδέχεται να μη μου καταβληθούν τα επιδόματα Ασφάλισης Ανεργίας που παίρνω.
✓ Θα υποβάλλω το προσωπικό μου Αρχείο Αναζήτησης Εργασίας για ελέγχους όποτε μου ζητείται και αν

δεν το κάνω, ενδέχεται να μη μου καταβληθούν τα επιδόματα Ασφάλισης Ανεργίας που παίρνω.
✓ Γνωρίζω ότι οι επαφές που αναφέρω στο προσωπικό μου αρχείο αναζήτησης εργασίας ενδέχεται να ελεγχθούν

από το Υπουργείο Εργασίας.
✓ Κάθε σκόπιμη ψευδής δήλωση στο προσωπικό μου Αρχείο Αναζήτησης Εργασίας θεωρείται απάτη. Αν κάνω

εν γνώσει μου κάποια ψευδή δήλωση για να πάρω επιδόματα Ασφάλισης Ανεργίας, ενδέχεται να μη μου
καταβληθούν τα επιδόματα αυτά και να μου επιβληθούν κυρώσεις. Στις εν λόγω κυρώσεις ενδέχεται να
περιλαμβάνεται και ποινική δίωξη.

Βεβαιώνω ότι έχω διαβάσει προσεκτικά τις πληροφορίες στο παρόν Σχέδιο Αναζήτησης Εργασίας. Γνωρίζω ότι σε 
περίπτωση μη συμμόρφωσής μου με τις διατάξεις του παρόντος Σχεδίου, ενδέχεται να πάψω να δικαιούμαι 
επιδόματα Ασφάλισης Ανεργίας. 

Υπογραφή πελάτη:  Ημερομηνία: 
Συναντήθηκα με τον πελάτη για την εκπόνηση και την ανασκόπηση του παρόντος σχεδίου. 
Σύμβουλος Ανθρώπινου Δυναμικού:  Ημερομηνία: 

Τοποθεσία Κέντρου Σταδιοδρομίας: 
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