
বেকারত্ব বেমার সবুেধাগুবির দাবে করতে 
প্রবে সপ্াতে কাতের ব�াঁে করুন
আপনার শ্রম বিভাগের দ্ারা অনগুমাবিত কাজ খ�াঁজার পবরকল্পনা 
না খেগক োকগে আপনার প্রবত সপ্াগে অন্তত বতনটি কাগজর 
খ�াঁজ করার কার্যকোপ করা আিশ্যক।* এই বতনটি কার্যকোগপর 
প্রবতটি সপ্াগের আোিা আোিা বিগন করা আিশ্যক। 

বতনটি কাজ খ�াঁজার কার্যকোগপর মগ্্য নীগের কাজ খ�াঁজার 
কার্যকোপগুবের অন্তত একটি অন্তভু্য ক্ত করা আিশ্যক: 

1. স্ানীয় খকবরয়ার খসন্াগর প্রাপ্য োকবরর সংস্ান 
ি্যিোর করা, খরমন:
• খকবরয়ার খসন্াগরর পরামশ্যিাতাগির সগগে খি�া করা

• বিগশষ বশল্প িা অঞ্চগে উপেব্ধ োকগত পাগর এমন খকাগনা 
োকবর সম্পগক্য  খকবরয়ার খসন্াগরর কমমীগির খেগক তে্য 
খনওয়া (কাগজর িাজাগরর তে্য খনওয়া);

• আপনার িক্ষতার মেূ্যায়ন ও খসগুবের সগগে বমে আগে 
এমন খপশা িা োকবরর জন্য খকবরয়ার খসন্াগরর কমমীর 
সগগে কাজ করা (খপশা খমোগনার জন্য িক্ষতার মূে্যায়ন);

• বশগল্পর কম্যশাোয় অংশগ্রেণ

• খকবরয়ার খসন্ার খেগক োকবরর খরফাগরে ও িক্ষতা 
অনরুায়ী োকবরর �ির পাওয়া এিং বনগয়ােকত্য াগির 
সগগে গেগে োকা

2. োকবরর সাইট খি�া ও সশরীগর খসই বনগয়ােকত্য াগির কাগে 
োকবরর ির�াস্ত পূরণ করা রাগির কাগে রুবক্তসগেতভাগি 
কম্য�াবে োকা প্রত্যাবশত।

3. খকানও প্রকাশ্য বিজ্ঞবপ্ িা কম্য�াবের বিজ্ঞাপগন সাড়া 
বিগয় এমন বনগয়ােকত্য াগির কাগে োকবরর ির�াস্ত ও/িা 
জীিনিতৃ্ান্ত জমা খিওয়া রাগির কাগে রুবক্তসগেতভাগি কম্য�াবে 
োকা প্রত্যাবশত।

4. এমন সি োকবর খ�াঁজার খসবমনার, বন ্্যাবরত খপশােত 
খনটওয়াবক্য ং সভা, োকবরর খমো িা কম্যশাোয় অংশ খনওয়া 
খর�াগন োকবর পাওয়ার জন্য িক্ষতা িবৃধি করার বনগি্য বশকা 
খপশ করা েয়।

5. সম্াি্য বনগয়ােকত্য াগির কাগে সাক্ষাৎকার খিওয়া।

আপনার প্রবত সপ্াগে অন্য িটুি কার্যকোপ করা আিশ্যক। 
এই িটুি উপগরর িা নীগের তাবেকার কার্যকোপগুবের 
খর গকানও বমগশে েগত পাগর:

1. আগেকার বনগয়ােকত্য ার(খির) কাগে োকবরর জন্য 
আগিিন করা।

2. খিসরকাবর বনগয়াে সংস্া, খলেসগমন্ পবরগষিা, ইউবনয়নসমেূ 
ও সু্ে, কগেজ িা বিশ্ববিি্যােয় ও/িা খপশািারী সংস্ার 
খলেসগমন্ িপ্গর নবেভুক্ত েওয়া ও রাোই করগত োকা।

3. কাজ �ুজঁগত, খকানও সূত্র খপগত, কাউগক খরফাগরন্স িা 
োকবরর সাক্ষাৎকাগরর জন্য সাক্ষাৎ বস্র করগত খটবেগফান, 
বিজগনস বিগরক্টবর, ইন্ারগনট িা অনোইন কাজ খ�াঁজার 
ি্যিস্া মারফৎ োকবরর খ�াঁজ করা।

4. সরকাবর কম্য�াবের জন্য বসবভে সাবভ্য স পরীক্ষা(গুবে)
র জন্য আগিিন করা ও/িা খরবজস্ার করা।

এটি ন্ূযনতম মাপকাঠি। আপনাগক আরও খিবশ বকেু করগত 
উৎসাে খিওয়া েগছে।

*আপনার শ্রম বিভাগের দ্ারা অনগুমাবিত কাজ খ�াঁজার পবরকল্পনা খেগক োকগে 
আপনার পবরকল্পনায় রা সম্মত েওয়া বেগয়বেে তা করা এিং কাজ খ�াঁজার খরকগি্য  
খসইসি কার্যকোপ খরকি্য  করা আিশ্যক। আপনার কাজ খ�াঁজার পবরকল্পনায় 
রা রা োওয়া েগয়গে তা করা বনবচিত করগত আমরা আপনার কাজ খ�াঁজার 
খরকি্য  পরীক্ষা করগিা।

আপনার কাে ব�াঁোর প্রয়াতসর বরকর্ড  রা�ুন
আপবন খর খর সপ্াগের জন্য খিকারত্ব বিমার সুবি্া িাবি করগেন 
খসগুবের জন্য অনোইগন িা কােজপগত্র আপনার একটি বিস্তাবরত, 
বেব�ত কাজ খ�াঁজার খরকি্য  সমূ্পণ্য করা আিশ্যক। অনগুরা্ করা 
েগে আপনার শ্রম িপ্রগকও একটি প্রবতবেবপ খিওয়া আিশ্যক। 
এই খরকি্য গুবেগত অিশ্যই তাবর�, খর সকে বনগয়ােকত্য াগির 
খরাোগরাে করা েগয়গে তাগির নাম, ঠিকানা (িাক, ই-খমে, 
িা ওগয়ি অ্যাগরেস) এিং খটবেগফান নম্বর; বিগশষ খকান 
ি্যবক্তগক খরাোগরাগের খক্ষগত্র নাম ও/িা োকবরর পি; ি্যিহৃত 
খরাোগরাে পধিবত; আগিিন করা োকবরর পগির নাম িা অন্যান্য 
কাজ খ�াঁজার প্রয়াগসর (োকবরর খমো িা কম্যশাো ইত্যাবিগত 
অংশগ্রেণ করা) বিিরণ োকগত েগি। গুরুত্বপূণ্য: আপনার তে্য 
রাোই করা েগি। আপবন আপনার কাজ খ�াঁজার কার্যকোগপ 
উগদেশ্যপ্রগণাবিতভাগি বমে্যা বিিবৃত বিগে তাগক জাবেয়াবত িগে ্রা 
েগি এিং আপনার সুবি্াগুবে প্রত্যা�্যান করা েগত পাগর।

বেকারত্ব বেমার সবুেধাগুবি সংগ্রতের েন্য কাতের  
ব�াঁে করার প্রতয়ােনীয়োসমূে



বনউ ইয়ক্য  খস্ট এর শ্রম বিভাে েে একটি সমান সুগরাগের বনগয়ােকত্য া/কার্যক্রম। অনগুরা্ক্রগম 
প্রবতিন্ী ি্যবক্তগির জন্য আনষুবগেক সোয়তা ও পবরগষিা পাওয়া রায়।
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আমরা আপনাগক আপনার কাজ খ�াঁজার খরকি্য  JobZone 
(www.jobzone.ny.gov) ওগয়িসাইগট রা�ার পরামশ্য বিবছে। 
এটি আপনাগক এমন একটি স্ান প্রিান কগর খর�াগন আপবন 
বনরাপি বিি্ুযবতন ফাইগে আপনার তে্য সুরবক্ষতভাগি আপগিট 
করগত পারগিন ও সংরক্ষণ করগত পারগিন: রা আগুন, েুবর, 
িরু্যটনাজবনত ক্ষবত েওয়া খেগক সুরবক্ষত। আপনার JobZone 
অ্যাকাউগন্ প্রগিশ করগত অনোইগন সাপ্াবেক সুবি্ার িাবি 
করার সময় JobZone এর কাজ খ�াঁজার খরকি্য  এর বেঙ্কটিগত 
বলিক করুন। অ্যাকাউন্ খ�াো সম্পগক্য  আপনার খকানও 
প্রশ্ন োকগে অনগু্রে কগর শ্রম বিভাগের খরাোগরাে খকগ্রে  
800-833-3000 নম্বগর খরাোগরাে করুন।

JobZone ি্যিোর না করগে আমরা আপনাগক আমাগির 
কােগজ োপা কাজ খ�াঁজার খরকি্য  ফম্য ি্যিোগরর সুপাবরশ 
করগিা। আপবন আপনার স্ানীয় খকবরয়ার খসন্াগর, আমাগির 
ওগয়িসাইট www.labor.ny.gov-এ অেিা আপনার িাবিিারগির 
ে্যান্ডিগুক একটি প্রবতবেবপ খপগত পাগরন। প্রগয়াজনীয় তে্য খেগক 
োকগে আপবন অনরুূপ একটি বেব�ত খরকি্য  রা�গত পাগরন। 

আপবন আপনার কাজ খ�াঁজার খরকি্য  অনোইগন রা�ুন বকংিা 
বেব�তভাগি, তাগত সমে্যনকারী নবেপত্র রা�গত েগি। আপনাগক 
খরকি্য গুবে একিেগরর জন্য রা�গত েগি। 

শ্রম বেভাতের বকবরয়ার বসন্ারগুবি
আমাগির খকবরয়ার খসন্ারগুবে আপনাগক বন�রোয় বিবভন্ন 
পবরগষিা প্রিান কগর। আমরা আপনাগক এগুবেগত সাোর্য 
করগত পাবর:

• োকবরর খরফাগরে
• প্রবশক্ষগণর সুগরাে
• জীিনিতৃ্ান্ত খে�া ও সাক্ষাৎকার খিওয়ার িক্ষতা
• কবম্পউটার, ইন্ারগনগট প্রগিশ, বপ্রন্ার ও খটবেগফাগনর 
মগতা সংস্ানসমেূ

আপনার বনকটস্ খকবরয়ার খসন্ার �ুগঁজ খপগত  
www.jobzone.ny.gov িা www.labor.ny.gov-খত রান।

অনিাইন সংস্ানসমেূ
আমাগির ওগয়িসাইট (www.labor.ny.gov) আপনাগক 
আপনার কাজ খ�াঁজায় মগনাগরাে বিগত ও খসগুবে 
পবরোেনা করগত সাোর্য করগত পাগর। Jobs Express  
(www.labor.ny.gov/jobs/regional.shtm) খস্গটর মগ্্যকার 
অঞ্চে ্গর উপেব্ধ োকবরগুবে তাবেকাভুক্ত কগর ও তা প্রবত 
সপ্াগে অগনকিার আপগিট করা েয়। www.jobzone.ny.gov-
বস্ত আমাগির JobZone ওগয়িসাইট আপনাগক এমন বিবভন্ন 
খপশার খ�াঁজ করার, প্রবশক্ষগণর তে্য পাওয়ার ও আমাগির 
অনোইন টুেিগসের সুগরাে খনওয়ার সুগরাে কগর খিয়, রা 
আপনাগক আপনার কভার খেটার খে�া খেগক কাজ খ�াঁজার 
খরকি্য  রা�া পর্যন্ত আপনার কাজ খ�াঁজার বিবভন্ন বিকগক 
পবরোেনা করগত সাোর্য করগি।

JobZone এর মগ্্য আমাগির SMART (িক্ষতা খমোগনা 
ও গরফাগরে প্ররুবক্ত) কার্যক্রমও োগক, রা আপনার িক্ষতা 
ও অবভজ্ঞতাগক আমাগির োকবরর ি্যাগঙ্কর সি্যগশষ কম্য�াবের 
সগগে বমবেগয় খি�গি। বমেগুবে আপনাগক সরাসবর ইগমে কগর 
খিওয়া েয়।

চাকবরর েন্য প্রস্তুে থাকুন
মগন রা�গিন: খিকারত্ব বিমার সুবি্াগুবে সংগ্রে করগত আপনার 
কাজ করার ও সবক্রয়ভাগি কাজ খ�াঁজার জন্য প্রস্তুত, ইছেকু 
ও সক্ষম োকা আিশ্যক। আপবন িাগয়র করগে আমাগিরগক 
জানান খর আপনার কাজ করার সক্ষমতাগক সীমাবয়ত কগর 
এমন গকানও সমস্যা রগয়গে বকনা, খরমন, আপবন রবি:

• সু্গে খরগত োগকন
• সারারাগতর জন্য শেগরর িাইগর রান
• বশশু পবরের্যা প্রাপ্ করগত সক্ষম না েন 
• পবরিেণ না োগক
• অসুস্তার জন্য কাজ করগত সক্ষম না েন

আরও তগে্যর জন্য অনগু্রে কগর  
www.labor.ny.gov/uihandbook-এ আমাগির িাবিিাগরর 
ে্যান্ডিকু খিগ� বনন।


