
UTRZYMANIE KWALIFIKOWALNOŚCI  
DO ZASIŁKU DLA BEZROBOTNYCH

Trzy proste kroki w każdym tygodniu

Skorzystaj z tego skróconego przewodnika, który pomoże Ci zapamiętać, co należy zrobić w każdym tygodniu, aby nadal 
otrzymywać świadczenia UI.

Pamiętaj: Aby otrzymać zasiłek UI, musisz spełnić 
stanowe wymagania dotyczące poszukiwania 
pracy, takie jak wypełnienie i złożenie podania 
o pracę do pracodawcy.

OPRACUJ PLAN I WYZNACZ CEL
W każdym tygodniu określ skuteczne działania 
związane z poszukiwaniem pracy, które prowadzą 
do zdobycia nowego zatrudnienia.

ZREALIZUJ SWÓJ PLAN
•  Wykonaj przynajmniej 3 czynności związane  

z poszukiwaniem pracy
• Wykaż zdolność i dyspozycyjność do pracy
•  Zarejestruj się na stronie unemployment.

labor.ny.gov/en-US/login i aktywnie korzystaj 
z naszej strony internetowej poświęconej 
wyszukiwaniu ofert pracy. 

DOKUMENTUJ SWOJE DZIAŁANIA
Prowadź rejestr swoich działań związanych 
z poszukiwaniem pracy. Pamiętaj, aby 
udokumentować „co, kiedy, gdzie i z kim”,  
jak również wyniki każdego działania.

1. SZUKAJ PRACY

Pamiętaj: Jeśli nie złożysz wniosku za poprzedni 
tydzień w terminie, wypłata zasiłku za ten tydzień 
może zostać opóźniona lub wstrzymana!

KIEDY NALEŻY SKŁADAĆ COTYGODNIOWY 
WNIOSEK
Musisz złożyć wniosek do północy w sobotę 
za działania z poprzedniego tygodnia, od 
poniedziałku do niedzieli.

JAK NALEŻY SKŁADAĆ COTYGODNIOWY 
WNIOSEK

• Przez Internet: Złóż wniosek na stronie 
unemployment.labor.ny.gov/en-US/login
• Przez telefon: (888)581-5812

2.  CO TYDZIEŃ UBIEGAJ SIĘ  
O ŚWIADCZENIA

Zobacz przewodnik po procesie przyznawania świadczeń 
dla osób ubiegających się o zasiłek dla bezrobotnych

JAKI RODZAJ PRACY NALEŻY ZGŁASZAĆ
Przy składaniu wniosku o zasiłek dla 
bezrobotnych musisz zgłosić wszystkie godziny 
przepracowane w każdym tygodniu pracy, łącznie 
z pracą w niepełnym wymiarze godzin lub pracą 
tymczasową.

KIEDY NALEŻY ZGŁASZAĆ PRZEPRACOWANE 
GODZINY
Przepracowane godziny należy zgłaszać 
w tygodniu od poniedziałku do niedzieli, w 
którym pracowałeś, a NIE w tygodniu, w którym 
otrzymałeś wynagrodzenie.

JAK OBLICZAĆ WYNAGRODZENIE BRUTTO
Liczba przepracowanych godzin X Stawka 
godzinowa = Wynagrodzenie brutto

3.  ZGŁASZAJ WSZYSTKIE RODZAJE 
WYKONYWANEJ PRACY

P859 P (04/23) Departament Pracy Stanu Nowy Jork jest pracodawcą zapewniającym równość szans. 
Sprzęt oraz usługi pomocnicze są dostępne dla osób niepełnosprawnych na życzenie pod numerem TTY/TDD 711 lub 1-800-662-1220 (angielski) / 1-877-662-4886.

Jeśli zdasz sobie sprawę, że popełniłeś błąd w 
swoim cotygodniowym wniosku, natychmiast 
skontaktuj się z NYSDOL.
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