
အပဒ္တိမ္ ်ားအပဒ္တိမ္ ်ား

စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးစိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး  အလုပ္သမားအလုပ္သမား  အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့ ္ အလုပ္ရွင္အလုပ္ရွင ္ တာဝန္မ်ားတာဝန္မ်ား

တည္ေ္ေနရာ 1/1/24 1/1/25 1/1/26

New York ၿ မိဳေေတာ္ $16,00 $16,50 $17.00

Long Island ႏွင့္ Westchester $16,00 $16,50 $17.00

နယူးေေးေယူးောက္ျ ပည္ေ္နယူးေ္၏ က်န္ေဒသမ်ား $15.00 $15.50 $16,00N
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2024 ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊  ဇန္နဝါရီလဇန္နဝါရီလ 1 ရက္မွစ၍ရက္မွစ၍  အက်ိဳးသက္ေရာက္သည္ေ္အက်ိဳးသက္ေရာက္သည္ေ္--

လုပ္အားခမ်ားႏွင့ ္အခ်ိန္ပုိ
ယူးေခုအခါ ျပည္ေ္ပဗီဇာ ကိုင္ေဆုံးာင္ထားသည္ေ္ ့အလုပ္သမားမ်ား အပါအဝင ္စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အလုပ္သမားအားလုးး၏ ျပကၡဒိန္ရက ္

တစ္ပတ္အတြင္း နာရီေပါင္း 56 ထက ္ေက်ာ္လြန္သည္ေ္ ့အလုပ္ခ်ိန္နာရီမ်ားအတြက ္ပုးမွန္ႏႈန္းထက ္တစ္ဆုံးခြဲ ပို၍ ေပးေခ်ရပါမည္္ေ။ 
အခ်က္အလက္မ်ား ပိုမိုသိရွိလိုပါက ဖုန္းနးပါတ ္877-466-9757 တြင ္NYS အလုပ္သမား ဦးစီးဌာနကိ ုဆုံးက္သြယူးေ္ပါ သို႔မဟုတ ္

အလုပ္သမားအလုပ္သမား  ဦးစီဦးစးီဌာနးဌာန  ပင္မစာမ်က္ႏွာပင္မစာမ်က္ႏွာ |  | အအလုပ္သမားလုပ္သမား  ဦးစီးဌာနဦးစီးဌာန (ny.gov) သို႔သို႔ သြားေရာက္ပါ။သြားေရာက္ပါ။

2020 ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊  ဇန္နဝါရီလဇန္နဝါရီလ 1 ရက္မွစ၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္သည္ေရက္မွစ၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္သည္္္ေ--  

နားရက္
အလုပ္ရွင္မ်ားသည္ေ ္ျပကၡဒိန္ရက ္တစ္ပတ္လွ်င ္အနည္ေ္းဆုံးုးး နားရက္တစ္ရက ္(24 နာရီဆုံးက္တိုက)္ ေပးရမည္ေ္။ အလုပ္ရွင္သည္ေ ္အလုပ္
သမား၏ နားရက္ကိ ုႀကိဳ၍ သတ္မွတ္ၿပီး အသိေပးထားရမည္ေ္ျဖစ္ကာ ျဖစ္ႏိုင္သည္ေ့္အခါတိုင္း ႐ိုးရာဓေလ့ထုးးတမ္းအရ ဘာသာေရး 
ဝတ္ျပဳဆုံးုေတာင္းသည္ေ့ ္ေန႔ႏွင့္တိုက္ဆုံးိုင္ၾကည္ေ့္ၿပီး နားရက္ကိ ုစီစဥ္ေပးပါ။ အလုပ္ရွင္က ၎တို႔ကိ ုအခ်ိန္ပိုႏႈန္းအတိုင္း ေပးေခ်လွ်င ္

စိုက္ပ်ိဳးေရး အလုပ္သမားမ်ားသည္ေ ္နားရက္တြင ္မိမိဆုံးႏၵအေလ်ာက ္အလုပ္လုပ္ခြင့္ရွိသည္ေ္။ အလုပ္ရွင္မ်ားသည္ေ ္အပတ္စဥ ္အလုပ္လုပ္
သည္ေ့ ္နာရီမ်ားႏွင့ ္ရက္မ်ားကိ ုမွတ္တမ္းတင္ထားရမည္ေ္။ အခ်က္အလက္မ်ား ပိုမိုသိရွိလိုပါက ဖုန္းနးပါတ ္877-466-9757 တြင္ ျဖစ္ေစ၊  
www.labor.ny.gov/FarmLabor တြင္ျဖစ္ေစ NYS အလုပ္သမား ဦးစီးဌာနကိ ုဆုံးက္သြယူးေ္ပါ။

အလုပ္လက္မဲ့အာမခး
စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့ ္အခ်ိဳေေသာ အေျခအေနမ်ားအရ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အဖြဲေေခါင္းေဆုံးာင္မ်ားသည္ေ ္၎တို႔၏ အလုပ္
သမားမ်ားအတြက ္အလုပ္လက္မဲ ့အာမခးကိ ုခးစားခြင့္ေပးရမည္္ေ။ အလုပ္လက္မဲ ့အာမခး ခးစားခြင့္တြင ္H-2A ျပည္ေ္ပဧည္ေ့္လုပ္သမားမ်ား  
မပါဝင္ပါ။ အခ်က္အလက္မ်ား ပိုမိုသိရွိလိုပါက NYS အလုပ္သမား ဦးစီးဌာန၏ အလုပ္လက္မဲ ့အာမခး အလုပ္ရွင ္ေဟာ့လိုင္းနးပါတ ္ 

888-899-8810 ကိ ုဆုံးက္သြယူးေ္ပါ။

အလုပ္သမား နစ္နာေၾကး
စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးၿခး ပိုင္ရွင္မ်ားႏွင့ ္စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္သေမ်ားသည္ေ ္အလုပ္သမား
မ်ား၏ ႏွစ္စဥ္ လစာပမာဏကိ ုထည္ေ့္သြင္းမစဥ္းစားဘ ဲ၎တို႔၏ အလုပ္သမားမ်ားအတြက ္အလုပ္သမား နစ္နာေၾကး ခးစားခြင့ ္
ေပးရမည္ေ္ျဖစ္ၿပီး အလုပ္ရွင္အားလုးးသည္ေ ္မျဖစ္မေနလုပ္ေဆုံးာင္ရမည္ေ့ ္အလုပ္သမား နစ္နာေၾကးဆုံးိုင္ရာ လိုက္နာမႈ အသိေပးခ်က ္

ပိုစတာကိ ုအဂၤလိပ္ႏွင့ ္စပိန္ ဘာသာႏွစ္မ်ိဳးလုးးျဖင့ ္အသိေပးေဖာ္ျပထားရမည္ေ္။ ထို႔ျပင ္အလုပ္သမား ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ရရွိေၾကာင္း  

https://dol.ny.gov/
http://www.labor.ny.gov/FarmLabor


အေၾကာင္းၾကားခ်က္ကုိ လက္ခးရရွိသည္ေ့္ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အလုပ္သမား ကန္ထ႐ိုက္တာမ်ား၊ အလုပ္သမားေခါင္းမ်ားႏွင့ ္
ကြီးကြပ်ရေးမူှးမ်ားသည္ေ္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ရရွိခဲ့သည္ေ့္ ေနရာကို စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းရွင္၊ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးၿခး ပိုင္ရွင္ သုိ႔မဟုတ္ စိုက္
ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္သေအား အေၾကာင္းၾကားရမည္ေ္ျဖစ္သည္ေ့္အျပင္ အလုပ္ရွင္မ်ားအေနျဖင့္ အလုပ္သမား နစ္နာေၾကး ေတာင္း
ဆုံးိုသည္ေ့္ ေဖာင္မ်ားကုိ ေတာင္းဆုိုံးသည္ေ့္ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အလုပ္သမားမ်ားကုိ ခြဲျခားဆုံးက္ဆုံးးျခင္း မျပဳရန္ တားျမစ္ထားသည္ေ္။ အခ်က္အ
လက္မ်ား ပိုမိုသိရွိလုိပါက ဖုန္းနးပါတ္ 877-632-4996 တြင္ ျဖစ္ေစ၊ wcb.ny.gov တြင္ျဖစ္ေစ အလုပ္သမား၏ နစ္နာေၾကး ဘုတ္အဖြဲေကုိ 

ဆုံးက္သြယ္ူးေပါ။*

မသန္စြမ္းမႈ အာမခးႏွင့ ္လစာျဖင့ ္မိသားစုခြင့္
စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးၿခး ပိုင္ရွင္မ်ားႏွင့ ္စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္သေမ်ားသည္ေ ္အက်ဳးးဝင္ေသာ 

စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အလုပ္သမားမ်ားအား နယူးေေးေယူးောက္ျပည္ေ္နယူးေ ္မသန္စြမ္းမႈ အက်ိဳးခးစားခြင့္မ်ား (DB) ႏွင့္ လစာျဖင့ ္မိသားစုခြင့္ (PFL) 

အာမခးကိ ုခးစားခြင့္ေပးရမည္ေ္။ သတ္မွတ္ခ်က္ျပည္ေ့္မီသည္ေ့ ္အလုပ္သမားမ်ားအတြက ္အလုပ္ရွင္မ်ားဘက္က ေပးရမည္ေ့ ္PFL ခးစားခြင့ ္
အေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ားအျပင ္အာမခးအက်ိဳးခးစားခြင့္ကိ ုစြန႔္လႊတ္ေၾကာင္း တရားဝင္စာမ်ားႏွင့ ္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္
မ်ားအတြက ္PaidFamilyLeave.ny.gov တြင ္ၾကည္ေ့္ပါ။ အလုပ္ရွင္အားလုးးအေနျဖင့ ္DB သို႔မဟုတ ္PFL ေတာင္းဆုံးိုမႈေဖာင္မ်ားကိ ု 
ေတာင္းဆုံးိုသည္ေ့ ္အလုပ္သမားမ်ားကိ ုခြဲျခားဆုံးက္ဆုံးးျခင္းမျပဳရန ္တားျမစ္ထားသည္ေ္။ အခ်က္အလက္မ်ား ပိုမိုသိရွိလိုပါက  

844-337-6303 ကိ ုေခၚဆုံးိုပါ။* *အလုပ္သမား နစ္နာေၾကး၊ မသန္စြမ္းမႈ အက်ိဳးခးစားခြင့္မ်ားႏွင္ ့လစာျဖင္ ့မိသားစုခြင့္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍  

ေနာက္ထပ ္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင္ ့အလုပ္ရွင္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားအတြက ္www.wcb.ny.gov/farmtoolkit ရွိ စိုက္ပ်ိဳးေ 
မြးျမဴေရး အလုပ္ရွင္မ်ားအတြက ္အလုပ္သမား နစ္နာေၾကး ဘုတ္အဖြဲ႔၏ Toolkit ကိ ုၾကည္ေ့္ပါ။

အစည္ေ္းအ႐ုးး ဖြဲေစည္ေ္းပိုင္ခြင့္
စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အလုပ္သမားမ်ားသည္ေ ္အလုပ္သမား အဖြဲေအစည္ေ္းမ်ား ဖြဲေစည္ေ္းျခင္း၊ ၎တို႔တြင ္ပါဝင္ျခင္း သို႔မဟုတ ္အကေအည္ေ ီ
ေပးျခင္း အပါအဝင ္အစည္ေ္းအ႐ုးး ဖြဲေစည္ေ္းခြင့္ႏွင့ ္၎တို႔ကိုယူးေ္တိုင ္ေ႐ြးခ်ယူးေ္ထားသည္ေ့ ္ကိုယူးေ္စားလွယူးေ္မ်ားမွတစ္ဆုံးင့ ္အလုပ္ရွင္ႏွင့ ္အလုပ္
သမားသမဂၢၾကား ည္ေႇိႏႈိင္းေဆုံးြးေႏြးခြင့္ရွိသည္ေ္။ ယူးေင္းတြင ္အလုပ္ရွင္ႏွင့ ္အလုပ္သမားသမဂၢၾကား ည္ေႇိႏႈိင္းေဆုံးြးေႏြးျခင္း သို႔မဟုတ္ အျခား 
အျပန္အလွန ္အကေအည္ေ ီသို႔မဟုတ ္ကာကြယူးေ္မႈ၊ အလုပ္ရွင္မ်ား၏ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္မႈ၊ ကန႔္သတ္မႈ သို႔မဟုတ ္အက်ပ္ကိုင္မႈမရွိေရး 
ရည္ေ္႐ြယူးေ္ခ်က္အတြက ္ည္ေီည္ေီၫြတ္ၫြတ ္ပေးေပါင္းေဆုံးာင္႐ြက္ေသာ လုပ္ေဆုံးာင္ခ်က္မ်ား (အလုပ္အကိုင ္စည္ေ္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့ ္အေျခအေနမ်ား 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရး သို႔မဟုတ ္အလုပ္သမား အုပ္စု၏ အက်ိဳးစီးပြားမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရးကိ ုဦးတည္ေ္သည္ေ့ ္လုပ္ေဆုံးာင္ခ်က္၊ 
ေဆုံးြးေႏြးမႈ သို႔မဟုတ ္အစည္ေ္းအေဝး မွန္သမွ်တြင ္ပါဝင္ခြင့္လည္ေ္း အပါအဝင္ျဖစ္သည္ေ)္။ သို႔ရာတြင ္စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အလုပ္သမားမ်ား
တြင ္သပိတ္ေမွာက္ပိုင္ခြင့္မရွိပါ။ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး အလုပ္သမားမ်ားအေနျဖင့ ္အလုပ္အကိုင ္အေျခအေနမ်ားႏွင့ ္အစည္ေ္းအ႐ုးး ဖြဲေစည္ေ္းမႈ
ဆုံးိုင္ရာ အေၾကာင္းမ်ားကိ ုအခ်င္းခ်င္းေျပာဆုံးိုေနျခင္းေၾကာင့ ္အလုပ္မွရပ္စဲခးရျခင္း အပါအဝင ္လက္တုး႔ျပန္ခးရျခင္းမ ွကာကြယ္ူးေထားသည္ေ္။ 
ေနာက္ထပ ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္၊ ျပည္ေ္သေ႔အလုပ္အကိုင္ဆုံးက္ဆုံးးေရး ဘုတ္အဖြဲေကိ ု518-457-6410 တြင ္ဆုံးက္သြယူးေ္ေပး
ပါ၊ သို႔မဟုတ ္perb.ny.gov တြင ္ၾကည္ေ့္ရႈေပးပါ။

2021 ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊  ဇန္နဝါရီလဇန္နဝါရီလ 1 ရက္မွစ၍ရက္မွစ၍  အက်ိဳးသက္ေရာက္သည္ေ္အက်ိဳးသက္ေရာက္သည္ေ္--
စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး ေ႐ႊေေျပာင္းအလုပ္သမား ေနထိုင္ခြင့္ပါမစ္
အလုပ္ရွင္မ်ားသည္ေ ္နယူးေေးေယူးောက္ျပည္ေ္နယူးေ ္က်န္းမာေရးဌာန (NYS Department of Health) (သို႔မဟုတ ္ေဒသဆုံးိုင္ရာ ေကာင္တ ီ 

က်န္းမာေရးဌာန) သို႔ ဆုံးက္သြယူးေ္၍ စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး လုပ္ကိုင္ရန္ သို႔မဟုတ ္ေ႐ႊေေျပာင္းအလုပ္သမား တစ္ဦးႏွင့ ္အထက ္ေနထိုင္မည္ေ့ ္
ယူးောယူးေီအလုပ္သမား စခန္း ေဆုံးာက္လုပ္ရန ္ပါမစ္ေလွ်ာက္ထားရမည္ေ္။ ပါမစ္ေလွ်ာက္ထားမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ဆုံးိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
သိရွိရန ္518-402-7600 တြင ္နယူးေေးေယူးောက္ျပည္ေ္နယူးေ ္က်န္းမာေရးဌာန (NYS Department of Health) သို႔ ဆုံးက္သြယူးေ္ပါ။ သင္၏ 

ေကာင္တ ီက်န္းမာေရး ဌာနကိ ုwww.health.ny.gov/contact/contact_information/ တြင ္ရွာေဖြပါ

P748 BR (3/24)
နယူးေေးေယူးောက ္ျပည္ေ္နယူးေ ္အလုပ္သမားဦးစီးဌာနသည္ေ ္တန္းတေအခြင့္အေရးေပးသည္ေ့ ္အလုပ္ရွင/္အစီအစဥ ္ျဖစ္သည္ေ္။  

မသန္စြမ္းသေမ်ားအတြက ္အေထာက္အကေျပဳ အကေအည္ေီမ်ားႏွင့ ္ဝန္ေဆုံးာင္မႈမ်ားကိ ုTTY/TDD 711 သို႔မဟုတ ္1-800-662-1220 (အဂၤလိပ္ဘာသာစကား) / 1-877-662-4886 သို႔ ဆုံးက္သြယူးေ္ေတာင္းဆုံးိုၿပီး အခမဲ့ရယူးေေႏိုင္ပါသည္ေ္။

http://www.wcb.ny.gov
http://PaidFamilyLeave.ny.gov
http://www.wcb.ny.gov/farmtoolkit
http://PERB.NY.GOV

