
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य कैैरि�यर कंेंद्र सेेवााएं:ं
•	 यदि� आप H-2A श्रमि�क नहींं हैं,ं तोो हम आपकोो अगलीी नौौकरीी ढंूं�ढने ेमेंं 
मदद कर सकतेे हैंं। न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम वि�भााग (DOL) केे पाास श्रमि�कोंं 
कीी तलााश कर रहे ेनि�योोक्तााओं काा डेेटााबेेस हैै। यदि� आप न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य 
श्रम वि�भााग मेंं पंंजीीकरण कराातेे हैं,ं तोो हम खोोज कर आपकोो न्यूूयॉॉर्कक  
और अन्य रााज्योंं मेंं नौौकरीी केे अवसरोंं केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैंं। 

•	जब आप अपने ेस्थाानीीय न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम वि�भााग कैैरि�यर कंेंद्र पर 
जााएंंगे,े तोो आपकोो आपकीी माातृभृााषाा में ंसहाायताा प्रदाान कीी जााएगीी। 
कृृपयाा प्रति�नि�धि� कोो बतााएं ंकि� आप अपनीी सेवेााएं ंमाातृभृााषाा में ंचााहतेे 
हंैं, और वे ेएक दुभााषि�ए कोो कॉॉल करेंगंे।े यदि� आपकोो अपनीी माातृभृााषाा 
में ंसहाायताा नहींं मि�लतीी है,ै तोो आप शि�काायत दर्जज कर सकते ेहंैं। 

•	आप अपने ेस्थाानीीय कैैरि�यर कंेंद्र काार्याा�लय मेंं कंं प्यूूटर, इंंटरनेेट, प्रिं�ंटर 
और नौौकरीी खोोजनेे मेंं मदद करनेे वाालेे अन्य उपकरण पाा सकतेे हैंं। 
आप अपने ेरि�ज्यूूमेे कोो अपडेेट करनेे याा सााक्षाात्काार कौौशल में ंसुुधाार 
करने ेकेे बाारेे मेंं जाानने ेकेे लि�ए काार्ययशाालााओं मेंं भीी भााग लेे सकते ेहैंं। 
हम कैैरि�यर पराामर्शश और प्रशि�क्षण केे अवसरोंं मेंं भीी मदद कर सकतेे हैंं। 
अपनेे आस-पाास केे श्रम वि�भााग कैैरि�यर कंेंद्र काा पताा लगााने ेकेे लि�ए, 
https://dol.ny.gov/career-centers पर जााएं ंऔर अपनाा ज़ि�प 
कोोड दर्जज करेंं। 

•	 क्याा आपनेे कभीी सोोचाा हैै कि� आजकल कि�स तरह कीी नौौकरि�योंं 
कीी मांं�ग हैै? न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम वि�भााग मेंं आप श्रम बााजाार सेे जुुड़ीी 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हैंं, जि�ससे ेआपकोो यह तय करनेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी कि� नौौकरीी बदलनाा आपकेे लि�ए सहीी है ैयाा नहींं। 

•	ऊपर वर्णि�ित सभीी सेेवााएं ंनिः�ःशुुल्क हैंं।
•	 न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट मॉॉनि�टर एडवोोकेेट यह सुुनि�श्चि�त करताा है ैकि� करि�यर सेंंटर 
प्रवाासीी मौौसमीी कृृषि� श्रमि�कोंं कोो समाान सेेवााएं ंप्रदाान करेंं। यदि� न्यूूयॉॉर्कक  
रााज्य श्रम वि�भााग केे करि�यर सेंंटर याा फीील्ड स्टााफ आपकोो आवश्यक 
रोोजगाार सेेवााएँ ँप्रदाान नहींं करते ेहैंं, तोो कृृपयाा शि�काायत दर्जज करेंं। 

अपनेे अधि�काार जाानेंं:
•	 न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट मेंं आपकेे पाास श्रम काानूून केे अधि�काार हैंं, चााहेे आपकीी 
आप्रवाास स्थि�ति� कुुछ भीी होो। 

•	फाार्मम लेेबरर्सस फेेयर लेेबर प्रैैक्टि�िसेेज़ एक्ट केे अनुुसाार, कृृषि� श्रमि�कोंं कोो 
यह अधि�काार है ैकि� यदि� वेे कि�सीी सप्तााह मेंं 52 घंंटे से ेअधि�क कााम 
करतेे हैं,ं तोो उन्हेंं ओवरटााइम वेेतन (अपनेे नि�यमि�त वेेतन कीी डेेढ़ गुुनाा 
दर) दि�याा जााए। इसकेे अलाावाा, प्रत्येेक सप्तााह उन्हेंं 24 घंंटे काा वि�श्रााम 
(आरााम) पाानेे काा अधि�काार हैै। यदि� वेे स्वेेच्छाा सेे उस वि�श्रााम वाालेे 
दि�न कााम करते ेहैंं, तोो उस दि�न कि�ए गए काार्यय केे घंंटोंं केे लि�ए उन्हें ं
ओवरटााइम वेेतन मि�लेेगाा, भले ेहीी उन्होंंनेे उस सप्तााह में ंकुुल 52 घंंटे 
सेे अधि�क कााम न कि�याा होो।

•	जब आप रोोजगाार शुुरू करते ेहैंं, तोो आपकोो और नि�योोक्ताा कोो "कृृषि� 
श्रमि�कोंं केे लि�ए वेेतन सूूचनाा और स्वीीकृृति�" नाामक एक दस्ताावेेज़ 
पर हस्तााक्षर करनाा होोगाा। इस दस्ताावेेज़ मेंं आपकीी वेेतन दर, आपकेे 
द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे काार्यय काा प्रकाार, प्रदाान कि�ए जाानेे वाालेे लााभोंं काा 
वि�वरण और व्यवसााय केे नााम सहि�त नि�योोक्ताा कीी संंपर्कक  जाानकाारीी 
जैैसीी महत्वपूूर्णण जाानकाारीी होोतीी हैै। यह महत्वपूूर्णण है ैकि� आप इस 
हस्तााक्षरि�त दस्ताावेेज़ कोो सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं। 

•	 कृृषि� श्रमि�क शाारीीरि�क श्रम करने ेवाालेे होोतेे हैंं। एक शाारीीरि�क श्रमि�क 
केे रूप मेंं, आपकोो सााप्तााहि�क याा प्रत्येेक 14 दि�नोंं मेंं भुुगताान कि�याा जाा 
सकताा है,ै बशर्तेे नि�योोक्ताा 14वेंं दि�न तक कि�ए गए सभीी काार्यय घंंटोंं काा 
भुुगताान कर देे। 

•	 हर बाार जब आपकोो वेेतन प्रााप्त होोताा हैै—चााहे ेवह चेेक, नकद याा सीीधेे 
आपकेे बैंंक खाातेे मेंं जमाा केे रूप मेंं होो—आपकोो उसकेे सााथ वेेतन 
पर्चीी (पेे-स्लि��प) भीी मि�लनीी चााहि�ए। पेेस्लि��प मेंं नि�योोक्ताा काा नााम, पताा 
और टेेलीीफोोन नंंबर; कााम कि�ए गए कुुल घंंटे याा उत्पाादि�त इकााइयोंं कीी 
संंख्याा; और आपकीी वेेतन दरेंं, जि�नमें ंप्रति� घंंटाा, प्रति� पीीस रेेट और 
ओवरटााइम शाामि�ल हैंं, और सभीी कटौौति�याँँ� शाामि�ल होोनीी चााहि�ए। 
अपनीी पेेस्लि��प कोो सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं। 

•	 न्यूूयॉॉर्कक  मेंं प्रत्येेक कर्ममचाारीी, चााहेे उसकीी आप्रवाास स्थि�ति� कुुछ भीी होो, 
कोो कााम कि�ए गए सभीी घंंटोंं केे लि�ए भुुगताान कि�याा जाानाा चााहि�ए। यह 
आपकेे व्यक्ति�िगत कैैलेंंडर पर प्रति�दि�न और सााप्तााहि�क रूप से ेआपकेे 
काार्यय घंंटोंं काा रि�कॉॉर्डड रखनेे मेंं मदद करताा हैै। इसकेे बााद, अपने ेपेे-स्टब 
पर दि�ए गए वि�वरण कीी तुुलनाा अपनेे कैैलेंंडर मेंं दर्जज घंंटोंं सेे करेंं। 
कैैलेंंडर कोो सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं। 

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य मेंं कृृषि� श्रमि�कोंं केे लि�ए जाानकाारीी
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•	 न्यूूयॉॉर्कक  मेंं नि�योोक्तााओं कोो आपकीी नि�युुक्ति�ि केे समय तथाा उसकेे बााद हर 
वर्षष यौौन उत्पीीड़न रोोकथााम काा प्रशि�क्षण प्रदाान करनाा अनि�वाार्यय हैै। इस 
प्रशि�क्षण मेंं नि�योोक्ताा कीी रोोकथााम नीीति� शाामि�ल होोनाा आवश्यक है ैऔर 
यह प्रशि�क्षण इंंटरैैक्टि�िव होोनाा चााहि�ए।

•	 कृृषि� नि�योोक्तााओं कीी जि�म्मेेदाारीी हैै कि� वेे श्रमि�क सुुरक्षाा माानक (WPS) 
केे तहत कीीटनााशकोंं केे सुुरक्षि�त उपयोोग केे बाारेे मेंं श्रमि�कोंं और 
संंचाालकोंं कोो प्रशि�क्षि�त करेंं। श्रमि�क सुुरक्षाा माानक एक संंघीीय नि�यम 
है ैजि�सकाा उदे्देश्य कर्ममचाारि�योंं कोो काार्ययस्थल पर कृृषि� कीीटनााशकोंं केे 
संंपर्कक  मेंं आनेे सेे बचाानाा हैै। 

•	 नि�योोक्तााओं कोो एक नि�जीी शौौचाालय प्रदाान करनाा अनि�वाार्यय है,ै जि�समेंं 
टॉॉयलेेट पेेपर और हााथ धोोने ेकाा स्टेेशन, जि�समें ंसााबुुन और काागज़ केे 
तौौलि�येे होंं, शाामि�ल होंं। जब एक हीी खेेत याा स्थाान पर 5 याा अधि�क कृृषि� 
श्रमि�क होंं, तोो येे सुुवि�धााएं ंश्रमि�कोंं सेे एक चौौथााई मीील केे भीीतर होोनीी 
चााहि�ए। नि�योोक्ताा शौौचाालय और हााथ धोोनेे कीी सुुवि�धाा तक परि�वहन 
भीी प्रदाान कर सकताा हैै। 

•	 नि�योोक्तााओं कोो खेेत मेंं ठंंडाा पीीनेे काा पाानीी और डि�स्पोोजेेबल कप 
उपलब्ध कराानाा अनि�वाार्यय हैै। 

•	भोोजन करनेे सेे पहले ेऔर बााद मेंं अपने ेहााथ धोोएँ,ँ तााकि� कीीटनााशकोंं 
केे सेेवन कोो रोोकाा जाा सकेे। 

H-2A वि�देेशीी अति�थि� श्रमि�क:
•	 H-2A श्रमि�क भीी आवश्यक श्रमि�क हैंं। H-2A श्रमि�कोंं कोो ETA790 
अनुुबंंध कीी समीीक्षाा करनीी चााहि�ए तााकि� वेे वेेतन दर, अपेेक्षि�त काार्यय 
समय, आवाास जाानकाारीी और न्यूूयॉॉर्कक  मेंं दीी जाानेे वाालीी सुुवि�धााओं केे 
बाारे ेमें ंजाान सकंें। येे लााभ और वेेतन H-2A श्रमि�कोंं केे समाान काार्यय 
करने ेवााले ेअमेेरि�कीी श्रमि�कोंं कोो भीी प्रदाान कि�ए जााते ेहैंं। 

•	 H-2A जॉॉब ऑर्डडर केे मााध्यम से ेप्रदाान कि�ए गए कृृषि� श्रमि�क आवाास 
काा नि�रीीक्षण न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम वि�भााग और न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग 
द्वााराा कि�याा जााताा है।ै नि�रीीक्षण कि�ए गए कृृषि� श्रमि�क आवाास सुरुक्षि�त 
और स्वच्छ होोने ेचााहि�ए। 

आपकोो जि�न सेेवााओं केे बाारेे में ंजााननाा चााहि�ए:
•	सभीी श्रमि�क, जि�नमेंं बि�नाा दस्ताावेेज़ वाालेे नि�वाासीी, H-2A, H-2B और 
अन्य वि�देेशीी अति�थि� श्रमि�क शाामि�ल हैंं, न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य मोोटर वााहन 
वि�भााग केे मााध्यम सेे माानक ड्रााइवर काा लााइसेंंस केे लि�ए आवेेदन कर 
सकतेे हैंं। आवेेदकोंं कोो अपनीी आयुु, पहचाान और नि�वाास प्रमााण पत्र 
प्रस्तुुत करने ेहोंंगे,े लेेकि�न अब उन्हें ंसाामााजि�क सुुरक्षाा संंख्याा याा आव्रजन 
स्थि�ति� काा प्रमााण देेने ेकीी आवश्यकताा नहींं हैै।

•	 क्याा आप अंंग्रेेज़ीी भााषाा सीीखनाा याा उसमेंं सुुधाार करनाा चााहतेे हैंं? यदि� 
हाँँ�, तोो “सेेल-एड” आपकीी मदद कर सकताा हैै। सेेल-एड काार्ययक्रम 
कृृषि� श्रमि�कोंं कोो मोोबााइल केे मााध्यम सेे निः�ःशुुल्क अंंग्रेेज़ीी शि�क्षण प्रदाान 
करताा हैै। शुुरुआत करनेे केे लि�ए, learn.cell-ed.com पर जााएँ ँयाा 
customersuccess@cell-ed.com पर ईमेेल भेेजेंं।

•	 यदि� आपकोो कााम केे दौौराान चोोट लग जाातीी है,ै तोो कृृपयाा तुरुंंत अपनेे 
नि�योोक्ताा कोो सूूचि�त करंें और चि�कि�त्साा सहाायताा लें।ं  
कृृपयाा अपने ेडॉॉक्टर कोो बतााएं ंकि� आपकोो कााम करते ेसमय चोोट लगीी 
थीी। अपने ेअधि�काारोंं कीी सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो तुरुंंत 
श्रमि�क क्षति�पूूर्ति�ि (Workers' Compensation) केे सााथ दाावाा दाायर 
करनाा चााहि�ए। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए याा दाावाा दाायर करने ेकेे लि�ए, 
wcb.ny.gov पर जााएं ंयाा 800-580-6665 पर कॉॉल करें।ं 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, dol.ny.gov/services-agricultural-
workers पर जााएं ंयाा 877-466-9757 पर कॉॉल करेंं। द्वि�भााषीी कर्ममचाारीी 
सहाायताा केे लि�ए तैैयाार हैंं, लेेकि�न यदि� हम कॉॉल नहींं उठाातेे हैंं तोो कृृपयाा 
एक वि�स्तृृत संंदेश छोोड़ दंें।

P749 (12/25)
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम वि�भााग एक समाान अवसर नि�योोक्ताा/काार्ययक्रम हैै।  

वि�कलांं�ग व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए अनुुरोोध करनेे पर सहाायक सााधन और सेेवााएँ ँTTY/TDD 711 याा 1-800-662-1220 (अंंग्रेेजीी) / 1-877-662-4886) पर निः�ःशुुल्क उपलब्ध हैंं।

https://learn.cell-ed.com
https://www.wcb.ny.gov
https://dol.ny.gov/services-agricultural-workers
https://dol.ny.gov/services-agricultural-workers

