
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ক্যাা�রি�য়াার সে�ন্টাারে�র পরি�ষে�বাা:
•	 আপনি� যদি� H-2A শ্রমি�ক নাা হন, তাাহলে� আমরাা আপনাার পরবর্তীী 
চাাকরি� খঁুঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�। নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট 
অফ লে�বাার (DOL) এর কাাছে� শ্রমি�ক খঁুঁ�জছে�ন এমন নি�য়ো�োগকর্তাা�দে �র 
একটি ডাাটাাবে�স রয়ে�ছে�। আপনি� যদি� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট 
অফ লে�বাারে� নি�বন্ধন করে�ন, তাাহলে� আমরাা নি�উ ইয়র্কক সহ অন্যয 
রাাজ্যযগুলি�তে� চাাকরি�র সুুযো�োগ সম্পর্কে�ে  আপনাার জন্যয অনুুসন্ধাান করতে� 
পাারব আর জাানাাতে� পাারব। 

•	 আপনি� যখন আপনাার স্থাানীীয় নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট অফ লে�বাার 
ক্যাা�রি�য়াার সে�ন্টাারে� যাান, তখন আপনাাকে� আপনাার মাাতৃৃভাাষাায় সাাহাায্যয 
করাা হবে�। অনুুগ্রহ করে� প্রতি�নি�ধি�কে� জাানাান যে� আপনি� আপনাার 
মাাতৃৃভাাষাায় পরি�ষে�বাা চাান তাাহলে�ই তাারাা একজন দো�োভাাষীীকে� ডাাকবে�। 
যদি� আপনাাকে� আপনাার মাাতৃৃভাাষাায় সাাহাায্যয নাা করাা হয়, তাাহলে� আপনি� 
অভি�যো�োগ দাায়ে�র করতে� পাারে�ন। 

•	 আপনাার স্থাানীীয় ক্যাা�রি�য়াার সে�ন্টাারে�র অফি�সে� আপনাার চাাকরি�র 
খোঁ�ঁ�জে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনি� কম্পি�উটাার, ইন্টাারনে�ট অ্যাা�ক্সে�স, 
প্রি�ন্টাার এবংং অন্যাা�ন্যয সরঞ্জাাম পে�তে� পাারে�ন। আপনাার জীীবনবৃতৃ্তাান্ত 
কীীভাাবে� আপডে�ট করবে�ন বাা সাাক্ষাাৎকাারে�র দক্ষতাা কীীভাাবে� বাাড়াাবে�ন 
সে� বি�ষয়ে� জাানতে� আপনি� কর্মমশাালাায়ও যো�োগ দি�তে� পাারে�ন। আমরাা 
ক্যাা�রি�য়াার বি�ষয়ক পরাামর্শশ এবংং প্রশি�ক্ষণে�র সুুযো�োগগুলি�তে�ও সাাহাায্যয 
করতে� পাারি�। আপনাার কাাছাাকাাছি� লে�বাার ক্যাা�রি�য়াার সে�ন্টাারে�র 
অবস্থাান জাানতে�, https://dol.ny.gov/career-centers দে�খুুন 
এবংং আপনাার জি�প কো�োড লি�খুুন। 

•	 আপনি� কি� কখনও ভে�বে� দে�খে�ছে�ন যে� কো�োন ধরণে�র চাাকরি�র 
চাাহি�দাা বে�শি�? নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট অফ লে�বাারে�, আপনি� 
শ্রম বাাজাারে�র তথ্যয সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�ন যাা আপনাার জন্যয চাাকরি� 
পরি�বর্ততন  করাা সঠিক কি�নাা তাা নি�র্ধাা�রণে� সহাায়তাা করবে�। 

•	 উপরে� বর্ণি�িত সকল সে�বাা সম্পূর্ণণ বি�নাামূলূ্যে�ে প্রদাান করাা হয়।
•	 নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট মনি�টর অ্যাা�ডভো�োকে�ট নি�শ্চি�ত করে�ন যে� ক্যাা�রি�য়াার 
সে�ন্টাারগুলি� অভি�বাাসীী মৌ�ৌসুুমি� কৃৃষি�শ্রমি�কদে�র জন্যয ন্যাা�য্যয ও সমাান 
পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�। যদি� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট অফ লে�বাারে�র 
ক্যাা�রি�য়াার সে�ন্টাার বাা ফি�ল্ড স্টাাফ আপনাার প্রত্যাা�শি�ত কর্মমসংংস্থাান 
সংংক্রাান্ত পরি�ষে�বাা প্রদাান নাা করে�, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� অভি�যো�োগ 
দাায়ে�র করুন। 

আপনাার অধি�কাার জাানুনু:
•	 অভি�বাাসন অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� আপনাার শ্রম 
আইনে�র অধীীনে� অধি�কাার রয়ে�ছে�। 

•	 ফাার্মম লে�বাারর্সস ফে�য়াার লে�বাার প্র্যাা�কটিসে�স অ্যাা�ক্ট অনুুযাায়ীী, 
কৃৃষি�শ্রমি�করাা সপ্তাাহে� 52 ঘন্টাার বে�শি� কাাজ করলে� ওভাারটাাইম বে�তন 
(আপনাার নি�য়মি�ত মজুুরি�র দে�ড়গুণ) পাাওয়াার অধি�কাারীী হবে�; প্রতি� 
সপ্তাাহে� আপনাার টাানাা 24 ঘণ্টাা বি�শ্রাামে�র অধি�কাার আছে� এবংং যদি� 
আপনি� স্বে�চ্ছাায় সে�ই দি�নে� কাাজ করে�ন, তাাহলে� আপনি� সে�ই দি�নে� কাাজ 
করাা ঘন্টাার জন্যয ওভাারটাাইম বে�তন পাাওয়াার অধি�কাারীী, এমনকি� যদি� 
আপনি� সপ্তাাহে� 52 ঘন্টাার বে�শি� কাাজ নাা করে�ন।

•	 আপনি� যখন চাাকরি� শুরু করে�ন, তখন আপনাাকে� এবংং নি�য়ো�োগকর্তাা�কে�  
“কৃৃষি� শ্রমি�কদে�র জন্যয বে�তন বি�জ্ঞপ্তি� এবংং স্বীীকৃৃতি�” নাামক একটি 
নথি�তে� স্বাাক্ষর করতে� হবে�। এই নথি�তে� আপনাার বে�তনে�র হাার, আপনি� 
যে� ধরণে�র কাাজ করবে�ন, প্রদত্ত সুুবি�ধাার বি�বরণ এবংং নি�য়ো�োগকর্তাা�র  
যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয, ব্যযবসাার নাাম সহ গুরুত্বপূূর্ণণ তথ্যয রয়ে�ছে�। এই 
স্বাাক্ষরি�ত নথি�টি নি�রাাপদ স্থাানে� রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণণ। 

•	 কৃৃষি�শ্রমি�করাা কাায়ি�ক পরি�শ্রমীী। একজন কাায়ি�ক পরি�শ্রমীী হি�সে�বে�, 
আপনি� সাাপ্তাাহি�ক অথবাা প্রতি� 14 দি�ন অন্তর বে�তন পে�তে� পাারে�ন, 
যদি� নি�য়ো�োগকর্তাা�  14তম দি�নে� কাাজ করাা সমস্ত ঘন্টাার বে�তন দে�ন। 

•	 প্রতি�বাার যখন আপনি� বে�তন পাাবে�ন, যাা চে�ক, নগদ অর্থথ বাা সরাাসরি� 
আপনাার ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্টে� জমাা হতে� পাারে�, তখন আপনাার একটি 
পে�স্টাাব বাা বে�তনে�র রসি�দও পাাওয়াা উচি�ত। পে�স্টাাবে� নি�য়ো�োগকর্তাা�র  
নাাম, ঠিকাানাা এবংং টে�লি�ফো�োন নম্বর; মো�োট কত ঘন্টাা কাাজ করে�ছে�ন, 
অথবাা কত ইউনি�ট উৎপাাদন করে�ছে�ন; এবংং আপনাার বে�তনে�র হাার, 
ঘন্টাা, পি�স রে�ট এবংং ওভাারটাাইম এবংং সমস্ত কর্ততন  সহ অন্তর্ভুু� ক্ত থাাকাা 
উচি�ত। আপনাার পে�স্টাাবগুলি� একটি নি�রাাপদ স্থাানে� রাাখুুন। 

•	 নি�উ ইয়র্কে�ের  প্রতি�টি শ্রমি�ক, অভি�বাাসন অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে�, সমস্ত ঘন্টাা 
কাাজ করাার জন্যয অর্থথ প্রদাান করাা উচি�ত। ব্যযক্তি�গত ক্যাা�লে�ন্ডাারে� 
দৈ�নি�ক ও সাাপ্তাাহি�ক ভি�ত্তি�তে� আপনাার কাাজে�র সময় ট্র্যাা�ক করতে� এটি 
সহাায়ক হয়। তাারপরে�, আপনাার পে�স্টাাবে�র তথ্যয আপনাার ক্যাা�লে�ন্ডাারে� 
থাাকাা ঘন্টাার সাাথে� তুুলনা া করুন। ক্যাা�লে�ন্ডাারটি একটি নি�রাাপদ 
স্থাানে� রাাখুুন। 

•	 নি�উ ইয়র্কে�ের  নি�য়ো�োগকর্তাা�দে �র আপনাাকে� নি�য়ো�োগে�র সময় এবংং তাারপরে� 
প্রতি� বছর যৌ�ৌন হয়রাানি� প্রতি�রো�োধ প্রশি�ক্ষণ প্রদাান করতে� হবে�। এতে� 
নি�য়ো�োগকর্তাা�র  প্রতি�রো�োধমূলূক নীীতি� অন্তর্ভুু� ক্ত থাাকতে� হবে� এবংং এটি 
অবশ্যযই ইন্টাারে�ক্টি�ভ হতে� হবে�।

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র কৃৃষি�কর্মীীদে�র জন্যয তথ্যয

https://dol.ny.gov/career-centers


•	 কৃৃষি� নি�য়ো�োগকর্তাা� রাা শ্রমি�ক সুুরক্ষাা মাানদণ্ড (WPS) এর অধীীনে� শ্রমি�ক 
এবংং হ্যা�ান্ডলাারদে�র কীীটনাাশকে�র নি�রাাপদ ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  প্রশি�ক্ষণ 
দে�ওয়াার জন্যয দাায়ীী। শ্রমি�ক সুুরক্ষাা মাানদণ্ড হল একটি ফে�ডাারে�ল নি�য়ম 
যাা কর্মমক্ষে�ত্রে� কৃৃষি� কীীটনাাশকে�র সংংস্পর্শশ থে�কে� শ্রমি�কদে�র রক্ষাা করাার 
জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। 

•	 নি�য়ো�োগকর্তাা�দে �র অবশ্যযই টয়লে�ট পে�পাার এবংং হাাত ধো�োয়াার স্টে�শন 
সহ একটি ব্যযক্তি�গত টয়লে�ট সরবরাাহ করতে� হবে�, যে�খাানে� সাাবাান 
এবংং কাাগজে�র তো�োয়াালে� থাাকবে�। যখন 5 জন বাা তাার বে�শি� কৃৃষি�কর্মীী 
একই ক্ষে�তে� বাা স্থাানে� থাাকবে�ন, তখন ফ্যাা�সি�লি�টিগুলি� শ্রমি�কদে�র 
থে�কে� এক চতুুর্থাং�� ংশ মাাইলে�র মধ্যে�ে থাাকতে� হবে�। নি�য়ো�োগকর্তাা�  একটি 
টয়লে�ট এবংং হাাত ধো�োয়াার স্টে�শনে� যাাওয়াার জন্যয পরি�বহনে�র ব্যযবস্থাাও 
করতে� পাারে�ন। 

•	 নি�য়ো�োগকর্তাা�দে �র জমি�তে� ঠাান্ডাা পাানীীয় জল এবংং ডি�সপো�োজে�বল কাাপ 
সরবরাাহ করাা বাাধ্যযতাামূলূক। 

•	 কীীটনাাশক শরীীরে� যাাওয়াা থে�কে� রক্ষাা পে�তে� খাাবাার খাাওয়াার আগে� এবংং 
পরে� আপনাার হাাত ধুুয়ে� নি�ন। 

H-2A বি�দে�শীী অতি�থি� শ্রমি�ক:
•	 H-2A শ্রমি�করাাও অতি� জরুরি� শ্রমি�ক হি�সে�বে� গণ্যয। H-2A শ্রমি�কদে�র 
বে�তনে�র হাার, প্রত্যাা�শি�ত কাাজে�র সময়, আবাাসন সংংক্রাান্ত তথ্যয এবংং 
নি�উ ইয়র্কে�ের  প্রদত্ত সুুবি�ধাাগুলি�র জন্যয ETA790 চুুক্তি�  পর্যাা�লো�োচনাা করে� 
নে�ওয়াা উচি�ত। এই সুুবি�ধাা এবংং বে�তন H-2A শ্রমি�কদে�র মতো�ো একই 
কাাজ করাা মাার্কি�িন  শ্রমি�কদে�রও প্রদাান করাা হয়। 

•	 H-2A চাাকরি�র অর্ডাা�রে�র  মাাধ্যযমে� প্রদত্ত কৃৃষি�শ্রমি�কদে�র আবাাসন নি�উ 
ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট অফ লে�বাার এবংং নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট 
অফ হে�লথ দ্বাারাা পরি�দর্শশন করাা হয়। পরি�দর্শশন করাা কৃৃষি�শ্রমি�কদে�র 
আবাাসন নি�রাাপদ ও পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন হওয়াা উচি�ত। 

আপনাার জাানাা উচি�ত এমন পরি�ষে�বাাসমূহ:
•	 সমস্ত শ্রমি�ক, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� অননুুমো�োদি�ত বাাসি�ন্দাা, H-2A, H-2B 
এবংং অন্যাা�ন্যয বি�দে�শীী অতি�থি� শ্রমি�ক, নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে�ন্ট  
অফ মো�োটর ভে�হি�ক্যাা�লস এর মাাধ্যযমে� একটি স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  ড্রাাইভিং�ং 
লাাইসে�ন্সে�র জন্যয আবে�দন করতে� পাারে�ন। আবে�দনকাারীীদে�র তাাদে�র 
বয়স, পরি�চয় এবংং বসবাাসে�র প্রমাাণপত্র সরবরাাহ করতে� হবে�, তবে� 
তাাদে�র এখন আর সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা নম্বর বাা অভি�বাাসন অবস্থাার 
প্রমাাণ প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন নে�ই।

•	 আপনি� কি� ইংংরে�জি�তে� আপনাার ভাাষাা দক্ষতাা শি�খতে� বাা উন্নত করতে� 
চাান? যদি� তাাই হয়, তাাহলে� “সে�ল-এড” সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 
সে�ল-এড প্রো�োগ্রাামটি কৃৃষকদে�র বি�নাামূলূ্যে�ে মো�োবাাইলে� ইংংরে�জি� শে�খাার 
সুুযো�োগ করে� দে�য়। শুরু করতে�, learn.cell-ed.com ওয়ে�বসাাইটটি 
দে�খুুন অথবাা customersuccess@cell-ed.com ঠিকাানাায় একটি 
ইমে�ল পাাঠাান।

•	 যদি� আপনি� কাাজে�র সময় আহত হন, তবে� অনুুগ্রহ করে� অবি�লম্বে� 
আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা�কে�  জাানাান এবংং চি�কি�ৎসাা সে�বাা নি�ন।  
অনুুগ্রহ করে� আপনাার ডাাক্তাারকে� জাানাান যে� আপনি� কাাজ করাার 
সময় আহত হয়ে�ছে�ন। আপনাার অধি�কাার সুুরক্ষি�ত রাাখতে� হলে� যত 
তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব ওয়াার্কাা�র্সস  কম্পে�নসে�শনে� দাাবি� দাাখি�ল করাা উচি�ত। 
আরও তথ্যে�ের জন্যয বাা দাাবি� দাাখি�ল করতে�, wcb.ny.gov দে�খুুন অথবাা 
800-580-6665 নম্বরে� কল করুন। 

আরও তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� dol.ny.gov/services-
agricultural-workers দে�খুুন অথবাা 877-466-9757 নম্বরে� কল 
করুন। দ্বি�ভাাষি�ক কর্মীীরাা সহাায়তাা করতে� প্রস্তুত, তবে� যদি� আমরাা ফো�োন 
ধরতে� নাা পাারি�, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� একটি বি�স্তাারি�ত বাার্তাা�  রে�খে� যাাবে�ন।
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নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে �ন্ট অব লে�বাার একটি সমাান সুুযো�োগ প্রদাানকাারীী নি�য়ো�োগকর্তাা� / প্রো�োগ্রাাম।  

প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অনুুরো�োধে�র ভি�ত্তি�তে� বি�নাামূলূ্যে�ে সহাায়তাা ও বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাা দে�ওয়াা হয়, TTY/TDD 711 বাা 1-800-662-1220 (ইংংরে�জি�) / 1-877-662-4886।

https://learn.cell-ed.com
https://www.wcb.ny.gov
https://dol.ny.gov/services-agricultural-workers
https://dol.ny.gov/services-agricultural-workers

