
སིྦྱིན་བདག་ཚོསོ་ནམ་ཡང་བེྱེད་མིི་ཉན་པ།
•	གླ་རྔན་ནམ་གླ་ཆ་ལེན་པ།
•	ཁྱེད་ལ་མ་མཐའི་གླ་ཆ་ལས་ཉུང་བ་སྤ ྲོད་པ།
•	ཁྱེད་ལ་ཉེས་ཆད་དམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་རུང་གིས་ལས་ཀའམ་འསོ་སྦ ྱོང་ 

ཆེེད་འགྲོ་ོགྲོནོ་གཏོངོ་དུ་འཇུག་པ།
•	ཁྱེད་ལ་ཞལ་ལག་བར་སེང་ངསོ་ལེན་མི་བྱེད་པ།
•	ཁྱེད་ལ་ཁ་རས་སམ་ལག་ཤུབས་ག ྱོན་རྒྱུའི་ཐབོ་ཐང་ངསོ་ལེན་མི་བྱེད་པ།
•	ཁྱེད་ཀྱི་གླ་ཆ་སམ་ལས་ཀའི་གནས་སྟངས་ས ྐོར་སྐ ྱོན་བར ྗོད་བྱེད་པར་ཁྱེད་ 

ལ་ཉེེས་ཆད་ཅིི་འདྲ་ཡང་འགེེལ་བ། 

ས་གནས།
ཉུང་མཐར་བདུན་
རེེར་ཐོགོ་མའིི་ཚོུདོ་ 

40 །
ཉུང་མཐར་བདུན་རེེར་

ཚོུདོ་ 40 རེྗེས།

ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར། $15.00/ཚོུདོ། $22.50/ཚོུདོ།

མཚོ་ོགིླིང་རིིང་མོ་ོ 
(Long Island) དང་
ཝིིན་ཆེེ་སིི་ཊར་རྫོངོ་
། (Westchester 
County) 

$14.00/ཚོུདོ། $21.00/ཚོུདོ།

ནིིའུ་ཡོགོ་མངའ་སེྡེ་
མ་གཏོགོས་པས་ལྷག་
ལུས།

$12.50/ཚོུདོ། $18.75/ཚོུདོ།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཉེེན་སྲུང་ཆེེད་སིྦྱིན་བདག་གིིས་ལས་མིི་ཚོརོ་ངེེས་
པར་དུ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བེྱེད་དགོསོ་རིིགས།
•	སེན་རྫུན་ཀ་ོཕྱིས་རྒྱག་པའམ་སག་རྡར་རྒྱག་སྐབས་སམ་བཅོ ས་མའི་སེན་ཕྱེ་བེད་

སྤ ྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་བེད་སྤ ྱོད་གཏོ ང་བྱེད་དབུགས་གཏོ ང་ལེན་ཡ་ོཆས་
(དམིགས་བསལ་ཁ་རས།)

•	རྫས་རིགས་སམ་བཙགོ་སྙིགས་བཀལོ་སྤ ྱོད། གཙང་བཟ་ོསྐབས་དང་ཚངོ་ཤག་གི་
པགས་པར་རྨ་རྡོ ལ་སྲིད་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་སྐབས་བེད་སྤ ྱོད་གཏོ ང་བྱེད་ལག་
ཤུབས།

•	རྫས་རིགས་གྲ་སྒྲིག་ས ྤོ་སྒྱུར་དང་བླུག་པའི་སྐབས་བེད་སྤ ྱོད་གཏོ ང་བྱེད་མིག་སྲུང་
ཡ་ོཆས།

སེེན་མོ་ོམཛེེས་བཟོ་ོབའིི་ཐོབོ་ཐང་རྩ་ཚིིག

ནིིའ་ཡོོ ག་མངའ་སེྡེའིི་ངལ་རྩོལོ་ལྷན་ཁང་ནིི་གོོ ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་གིྱི་སིྦྱིན་བདག་གམ་ལས་གཞིི་ཞིིག་རེེད། ཞུ་གཏུགས་བེྱེད་ཚེེ་ཉམ་ཐག་ཚོརོ་རོོ གས་འདེེགས་མཐུན་རེྐྱེན་དང་ཞབས་ཞུ་ཁག་མཁོོ ་བདེེ་ཅན་དུ་ཡོོ ད།P718TB (12/20)

མ་མཐའིི་གླ་ཆ།
ཁེྱེད་ལ་བགོོ ས་འབབ་བརྒྱ་ཆ་སྤྲོོ ད་བཞིིན་
པའམ་ཉམས་མྱོངོ་མེེད་མཁན་ཡིིན་ཀྱང་
རུང་ལས་འཕར་ཐེེ་བའིི་ལས་ཀའིི་དུས་
ཡུན་ཚོུདོ་ཡོོ ད་ཚད་ལ་ངེེས་པར་དུ་གླ་ཆ་
འབུལ་དགོོ ས།

འདི་དག་གཞིིས་སྤོསོ་གནས་བབས་ལྟོསོ་མེེད་ཀིྱིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་རྣམས་ཡིིན།
གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་ལ་ཆོོ ག་མཆན་ལག་འཛིིན་མེེད་ཚེེ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་རིིན་མེེད་ཐོོ ག་ཐོོ བ་ཐུབ་པའིི་སེེན་མོོ ་མཛེེས་བཟོོ ་སྦྱོོ ང་
བརྡར་བའིི་ལག་ཁེྱེར་དགོོ ས་ངེེས། ཞིིབ་ཕྲ་མཁེྱེན་པའིི་ཆེེད་ཁ་པར་འབེྲེལ་བ་གནང་རོོ གས།
གནས་ཚུལ་ལམ་རོགོས་རམ་ཆེེད་ཁ་པར་གཏོངོ་རོགོས།
(888) 469-7365


