
Wymagane tygodniowe działania związane z poszukiwaniem pracy pomagają w jak najszybszym powrocie do pracy. Co tydzień 
musisz wykazać, że w dobrej wierze starasz się znaleźć odpowiednią pracę, wykonując i rejestrując co najmniej 3 kwalifikujące 
się działania związane z poszukiwaniem pracy (chyba że zostałeś poinformowany, że jesteś zwolniony z tego wymogu).

W KAŻDYM TYGODNIU NALEŻY:

REALIZACJA DZIAŁAŃ ZWIĄZANYCH  
Z POSZUKIWANIEM PRACY

P857 P (04/23) Departament Pracy Stanu Nowy Jork jest pracodawcą zapewniającym równość szans. 
Sprzęt oraz usługi pomocnicze są dostępne dla osób niepełnosprawnych na życzenie pod numerem TTY/TDD 711 lub 1-800-662-1220 (angielski) / 1-877-662-4886.

WYKONAĆ PRZYNAJMNIEJ 3 NOWE 
CZYNNOŚCI ZWIĄZANE Z POSZUKIWANIEM 
PRACY

Przykłady czynności związanych  
z poszukiwaniem pracy:

  ☐ Złóż podanie o pracę online, korzystając  
z Wirtualnego Centrum Kariery  
dol.ny.gov/virtual-career-center, Monster, 
LinkedIn, Glassdoor lub innych platform 
internetowych.

  ☐ Osobisty lub telefoniczny kontakt z 
potencjalnym pracodawcą.

  ☐ Udział w targach pracy, wydarzeniu 
związanym z zatrudnianiem pracowników, 
budowaniem sieci kontaktów lub wydarzeniu  
w centrum kariery.

  ☐ Udział w warsztatach Centrum Kariery 
Departamentu Pracy Stanu Nowy Jork.

  ☐ Stwórz lub zaktualizuj swój życiorys na 
JobZone jobzone.labor.ny.gov.

Lista dodatkowych działań związanych z 
poszukiwaniem pracy znajduje się na stronie 
on.ny.gov/wsr. 

ZAREJESTRUJ CO NAJMNIEJ 3 Z 
ZAKOŃCZONYCH DZIAŁAŃ ZWIĄZANYCH  
Z POSZUKIWANIEM PRACY

  ☐  Musisz zarejestrować swoje działania 
związane z poszukiwaniem pracy za 
pośrednictwem NY Job Zone, w formie 
papierowej lub elektronicznej, przed północą  
w sobotę za działania z poprzedniego tygodnia, 
od niedzieli do soboty.

  ☐ Zachowaj lub prześlij wszelką dokumentację 
uzupełniającą (np. wiadomości e-mail z 
potwierdzeniem, listy potwierdzające złożenie 
wniosku itp.)

  ☐ Należy podać datę kontaktu; nazwę i 
adres organizacji; numer telefonu, e-mail, 
link internetowy lub osobę, z którą się 
skontaktowano; stanowisko; metodę kontaktu; 
oraz wyniki kontaktu.

ABY UZYSKAĆ WIĘCEJ INFORMACJI, WEJDŹ 
NA STRONĘ:
dol.ny.gov/wrsinformation

BĄDŹ PRZYGOTOWANY NA 
KONTROLĘ!
Możesz uniknąć wstrzymania wypłaty zasiłków dla 
bezrobotnych lub konieczności ich zwrotu poprzez 
dokładne i kompletne rejestrowanie swoich działań 
związanych z poszukiwaniem pracy. Zobacz przewodnik po procesie przyznawania świadczeń dla osób 

ubiegających się o zasiłek dla bezrobotnych

https://dol.ny.gov/virtual-career-center
http://jobzone.labor.ny.gov
http://on.ny.gov/wsr
http://dol.ny.gov/work-searchfrequently-asked-questions 
http://dol.ny.gov/work-search-requiredcollect-ui-benefits-p-812

