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POSZUKUJ PRACY W KAZDYM TYGODNIU,
ABY POBIERAC SWIADCZENIA Z TYTULU
ZASILKU DLA BEZROBOTNYCH

Co tydzien musisz podejmowac co najmniej trzy
dziatania w zakresie poszukiwania pracy, chyba ze
masz zatwierdzony przez Departament Pracy Plan
Poszukiwania Pracy.” Kazde z trzech dziatan musi
by¢ wykonywane w rézne dni tygodnia.

Trzy wymagane dziatania zwigzane z poszukiwaniem
pracy muszg obejmowacd przynajmniej jedno dziatanie
z dziatan wymienionych w dalszej czesci niniejszego
dokumentu.

1. Korzystanie z zasobdéw zatrudnienia dostepnych
w lokalnym Centrum Karier, takich jak:

« Spotkania z doradcami z Centrum Karier

- Uzyskiwanie informacji od pracownikéw Centrum
Karier o ofertach pracy, ktére moga by¢ dostepne
w danej branzy lub regionie (uzyskiwanie informacji
o rynku pracy)

« Praca z personelem Centrum Karier w celu oceny
umiejetnosci i dopasowania ich do ewentualnych
zajec i miejsc pracy (oceny umiejetnosci w zakresie
dopasowania zajecia)

- Udziat w warsztatach instruktazowych

- Uzyskiwanie skierowan do pracy i dopasowan
zawodowych z Centrum Karier oraz spotkania
Z pracodawcami

2. Odwiedzanie miejsc pracy i osobiste wnioskowanie
o prace u pracodawcéw, u ktérych mozna zasadnie
oczekiwac wolnych stanowisk pracy.

3. Sktadanie podan o prace i/lub zyciorysow
w odpowiedzi na publiczne ogtoszenie lub
reklame lub do pracodawcéw, u ktérych mozna
zasadnie oczekiwac wolnych stanowisk pracy.

TYTULU

4. Uczestnictwo w seminariach poswieconych
poszukiwaniu pracy, zaplanowanych spotkaniach
networkingowych, targach pracy lub warsztatach
oferujgcych edukacje w zakresie podnoszenia
kwalifikacji w celu uzyskania zatrudnienia.

5. Rozmowy o prace z potencjalnymi pracodawcami.

Musisz podjg¢ dwie inne czynnosci kazdego tygodnia.
Dwie czynnosci mogg zostac wybrane z dziatan
z powyzszej listy lub z listy ponizszej:

1. Ubieganie sie o zatrudnienie u bytego
pracodawcy(-6w).

2. Rejestracja i kontakt z prywatnymi agencjami
posrednictwa pracy, posrednikami
pracy, zwigzkami zawodowymi i biurami
posredniczacymi szkét, szkdt wyzszych lub
uniwersytetéw i/lub organizacji zawodowych.

3. Korzystanie z systemoéw telefonicznych, katalogéw
biznesowych, internetowych systeméw poréwnywania
ofert pracy w celu poszukiwania pracy, zdobywania
kontaktéw, skierowan lub uméwienia sie na rozmowy
kwalifikacyjne.

4. Sktadanie wnioskoéw i/lub rejestracja oraz
podjecia egzamindw zwigzanych ze stuzba
cywilng i rzgdowymi ofertami pracy.

Sg to minimalne kryteria. Niemniej zachecamy Cie
do intensyfikowania swoich dziatan.

*Jesli posiadasz zatwierdzony przez Departament Pracy Plan
Poszukiwania Pracy, musisz podja¢ dziatania okreslone w planie,

a nastepnie zapisac je w Rejestrze Poszukiwania Pracy. Twéj Rejestr
Poszukiwania Pracy bedzie sprawdzany, aby da¢ nam pewnos¢,

ze podejmujesz dziatania okreslone w Planie.



PROWADZ REJESTR SWOICH DZIALAN
ZWIAZANYCH Z POSZUKIWANIEM PRACY

Musisz wypetniac rejestr poszukiwania szczegdtowo,
przez Internet lub w wersji papierowej w odniesieniu do
kazdego tygodnia, w ktérym ubiegasz sie o Zasitek dla
Bezrobotnych. Na zadanie nalezy réwniez dostarczy¢
kopie rejestru do Departamentu Pracy. Rejestr musi
zawiera¢ daty, nazwiska, adresy (pocztowe, mailowe

lub internetowe) oraz numery telefonéw pracodawcéw,

z ktérymi sie kontaktowates; nazwiska i/lub nazwy
stanowisk konkretnych osdb, z ktérymi sie kontaktowates;
stosowane metody kontaktu; stanowisko lub nazwe
stanowiska, o ktdre sie ubiegates lub opis innych dziatan
podejmowanych w ramach poszukiwania pracy (udziat
w targach pracy lub warsztatach itp.). Wazne: Podane
przez Ciebie informacje zostang zweryfikowane. Jesli
celowo podasz fatszywe informacje dotyczace dziatan
zwigzanych z poszukiwaniem pracy, zostanie to uznane
za oszustwo, a Twoje Swiadczenia zostang wstrzymane.

Rejestr Poszukiwania Pracy powinien zosta¢ zachowany
w serwisie JobZone (www.jobzone.ny.gov). Serwis ten
jest miejscem, w ktérym mozna bezpiecznie aktualizowac
i przechowywac wszystkie rejestry poszukiwania pracy

w bezpiecznym pliku elektronicznym, zabezpieczonym
przed pozarem, kradzieza lub przypadkowa utrata.

Aby uzyskac dostep do swojego konta w serwisie
JobZone, kliknij link JobZone w Rejestrze Poszukiwania
Pracy, podawany przy wnioskowaniu o cotygodniowe
zasitki przez Internet. Jesli masz pytania dotyczace
zaktadania konta, skontaktuj sie z Centrum Telefonicznym
Departamentu Pracy pod numerem 800-833-3000.

Jesli nie korzystasz z serwisu JobZone, zalecamy
korzystanie z Rejestru Poszukiwania Pracy w wersji
papierowej. Kopie rejestru mozesz otrzymac w lokalnym
Centrum Karier, pobrac z naszej strony internetowej
www.labor.ny.gov lub skorzystac z rejestru znajdujgcego
sie w podreczniku wnioskodawcy. Mozesz rowniez
prowadzi¢ wtasny rejestr w formie pisemnej, jesli
zawierac bedzie on wymagane informacje.

Niezaleznie od tego, czy zapisujesz swdj Rejestr
Poszukiwania Pracy w Internecie, czy na papierze,
powinienes$ dotaczy¢ dokumentacje uzupetniajaca.
Rejestry musisz przechowywac przez rok.

CENTRA KARIER DEPARTAMENTU PRACY

Nasze Centra Karier oferujg wiele ustug bez zadnych
kosztéw. Mozemy poméc Ci:

- Uzyskac skierowanie do pracy
- Uzyskac dostep do szkolen

- Napisac zyciorys i przygotowac sie do
rozmowy kwalifikacyjnej

« Uzyskac dostep do zasobdw takich jak komputer,
Internet, drukarka i telefon

Aby znaleZ¢ najblizsze Centrum Karier, wejdZ na strone
www.jobzone.ny.gov lub www.labor.ny.gov.

ZASOBY ONLINE

Strona internetowa (www.labor.ny.gov) moze

pomédc Ci skoncentrowac sie i zarzgdzad procesem
zwigzanym z poszukiwaniem pracy. W sekcji Jobs
Express (www.labor.ny.gov/jobs/regional.shtm)
znajdziesz liste dostepnych stanowisk wedtug

regiondéw danego stanu. Sekcja jest aktualizowana kilka
razy w tygodniu. Strona JobZone www.jobzone.ny.gov
pozwala zapoznac sie z réznymi $ciezkami kariery,
uzyskac informacje na temat szkolen i skorzystac¢ z naszej
internetowej skrzynki narzedziowej, ktéra pomoze

Ci zarzadzac kazdym aspektem poszukiwania pracy,
zaczynajac od pisania listéw motywacyjnych, koriczac na
prowadzeniu Rejestru Poszukiwania Pracy.

JobZone zawiera réwniez program SMART

(Skills Matching and Referral Technology), ktory
dopasowuje Twoje umiejetnosci i doswiadczenie do
najnowszych ofert pracy z naszego banku dostepnych
stanowisk. Dopasowania wysytane sg bezposrednio do
Ciebie za pomocg wiadomosci mailowych.

BADZ PRZYGOTOWANY DO

PODJECIA PRACY

Pamietaj: musisz by¢ gotowy, chetny i zdolny do podjecia
pracy, jak i aktywnie poszukiwac pracy, aby uzyskac
Swiadczenia z tytutu Zasitku dla Bezrobotnych. Kiedy
ztozysz swoj wniosek, powiedz nam o problemach, ktére
ograniczajg Twoja mozliwos¢ podjecia pracy, na przyktad:

« Uczeszczasz do szkoty

« Wyjezdzasz z miasta na noc

- Nie jeste$ w stanie uzyskac opieki nad dzieckiem
« Nie posiadasz srodka transportu.

+ Nie jestes w stanie podjac pracy ze wzgledu
na chorobe
Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie
z podrecznikiem dla wnioskodawcéw, dostepnym
na stronie www.labor.ny.gov/uihandbook.

Departament Pracy Stanu Nowy Jork jest pracodawca zapewniajagcym réwnosc¢ szans.
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Sprzet oraz ustugi pomocnicze sa dostepne dla 0oséb niepetnosprawnych na zyczenie.
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