
আমি মি শুনামন িলুতমি িরতত পামর? 
হ্যাঁ। আপনযর যদি উপযুক্ত কযরণ থযকক তযহকে আপদন শুনযদন 
“মেুতুদি রযখকত” (দপদিকে) পযকরন। আপনযকক ALJ এর কযকি কযরণ 
ি্যখ্য করকত হকি এিং ALJ সেটি পযযযপ্ত দকনয তয দনর্যযরণ করকি। 
উপযুক্ত কযরকণর উিযহরণগুদে হে: 

1. আপনযর একটি স্বতন্ত্র প্রদতদিত ি্িেয আকি।
2. আপদন একজন আইনজীিীকক চযন এিং আপদন তযকক সপকত েক্ষম
হনদন।
3. আপদন আপনযর আইনজীিীর েকে সিখয ককর উঠকত েক্ষম হনদন।
4. আপনযর প্রমযণ েংগ্রহ করযর জন্ আকরয েমকের় প্রকেযজন।

যদি েম্ভি হে, আপদন ALJ শযখযে দেদখত িয কে ককর শুনযদনর 
তযদরকখর আকে মেুতদির জন্ অনকুরযর্য করকত হকি।  
যদি ALJ শুনযদনর আকে মেুতদির জন্ অনমুদত নয সিন তকি 
আপনযকক অিশ্ই আপনযর শুনযদনর জন্ সযকত হকি এিং 
ি্দক্তেতভযকি মেুতদির জন্ অনকুরযর্ করকত হকি। যদি আপদন দনকজ 
সযকত নয পযকরন তযহকে আপদন কী কযরকণ উপদিত থযককত পযরকিন 
নয সেটির স্বযক্ষদরত ি্যখ্য েহ একজন প্রদতদনর্ককদ  পযঠযকত পযকরন। 
যদি ALJ মেুতদির জন্ আপনযর অনকুরযর্ প্রত্যখ্যন ককর, তযহকে 
ALJ শুনযদনটি র্কর রযখকি। 

আমি শুনামনতত উপমিত না হতল িী হতি? 
যদি আপদন শুনযদনর জন্ ি্থয হকে থযককন তকি ALJ আপনযর পকক্ষর 
শুনযদনটি পদরচযেনয করকত পযকর এিং আপনযর কযদহনী দিকিচনয নয 
ককরই আপনযর সমযকদ্দমযটি দনর্যযরণ করকত পযকর। 

যদি আপদন একটি উপযুক্ত কযরকণ শুনযদনর জন্ ি্থয হন (উিযাঃ, 
আপনযর সকযনও ডযক্তযদর জরুরী আিশ্কতয িয সকযন আইনী 
প্রদতদনদর্ত্ব নয থযকযর কযরকণ), আপনযর সমযকদ্দময পুনরযে চযে ুকরযর 
জন্ আপনযকক অিশ্ই DOL-এ আকিিন জযনযকত হকি, যযকতককর ALJ 
আপনযর পকক্ষর কযদহনীটি শুনকত পযকর। যদি ALJ দেদ্ধযন্ত সনন সয 
আপনযর উপযুক্ত কযরণ রকেকি তকি সমযকদ্দমযটি পুনরযে চযে ুকরয 
হকি। 

আপনার প্রাক্তন মনত াগিতত া যমি শুনামনর জনয িযর্ত হ  ততি িী 
হতি? 
যদি আপদন শুনযদনর জন্ অনকুরযর্ ককর থযককন দকন্তু আপনযর প্রযক্তন 
দনকেযেকতয য শুনযদনর জন্ ি্থয হকে ALJ আপনযর পকক্ষর শুনযদনটি 
পদরচযেনয করকত পযকর এিং তযকির পকক্ষর কযদহনী দিকিচনয নয ককরই 
আপনযর সমযকদ্দমযটি দনর্যযরণ করকত পযকর। শুনযদনর পকর, আপনযর 
প্রযক্তন দনকেযেকতয য সমযকদ্দমযটি পুনরযে চযে ুকরকত আকিিন জযনযকত 
পযকরন। যদি ALJ দেদ্ধযন্ত সনন সয আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকতয যর 
উপযুক্ত কযরণ রকেকি তকি সমযকদ্দমযটি পুনরযে চযে ুকরয হকি। 

যদি আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকতয য শুনযদনর জন্ অনকুরযর্ ককর থযককন 
দকন্তু সেটির জন্ ি্থয হন তযহকে সেইকক্ষকে ALJ স্বেংদিেভযকি 
আপনযর পকক্ষ সমযকদ্দমযটি দনর্যযরণ করকি। 

আমি িখন ALJ-এর মিদ্ধান্ত গ্রহণ িরি? 
আপদন দতন েপ্তযকহর মকর্্ একটি দেদ্ধযন্ত গ্রহণ করকিন। আপদন যদি 
গ্রহণ নয ককর থযককন, সযখযকন আপনযর শুনযদন হকেদিে আপনযকক 
সেখযকন DOL িয ALJ শযখযে স যন করকত হকি (স যন নম্বর শুনযদনর 
সনযটিকশ রকেকি)।

আমি ALJ’র মিদ্ধাতন্তর িতে এিিত না হতল িী হতি? 
আদম ALJ-এর দেদ্বযকন্তর দিরুকদ্ধ আপীে করকত পযরকিন। আপীে হে 
"উচ্চতর" স্তকরর সক্ষকে একটি আনিুযদনক অনকুরযর্, সযখযকন ALJ এর 
দেদ্ধযন্ত েঠিক দকনয তয পযযযকেযচনয করকত সেটিকক আপীল বিার্ত  িেয হে। 
আপদন হে 1) আপীে সিযকডয  েম্পন্ন  মযটি জময সিওেয অথিয 2)আপদন 
সয দেদ্ধযন্তটি েম্পককয  আপীে করকত চযন সেটি DOL-সক একটি দচঠি 
পযঠযকনযর মযর্্কম আপীে করকত পযকরন। ALJ-এর দনর্যযরকণ মদুিত 
তযদরকখর 20 দিকনর মকর্্ আপনযর অনকুরযর্ ডযক-সমযহর েযেযকনয,  ্যক্স 
করয িয বিিু্ দতন মযর্্কম পযঠযকনয আিশ্ক। 

আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকতয যও আপীে করকত পযকর। আপদন যদি শুনযদনর 
েমকে উপদিত নয হন তকি আপদন ALJ এর দেদ্ধযন্ত েম্পককয আপীে 
করকত পযরকিন নয, তকি আপদন ALJ সক আপনযর সমযকদ্দমযটি পুনরযে 
চযে ুকরকত অনকুরযর্ করকত পযকরন। 

এিটি মিদ্ধান্ত আপীল িরা হতল মি হতি? 
আপীকের জন্ আপনযর অনকুরযর্ জময সিওেযর পকর আপদন আদপে 
সিযডয কক সকন ALJ এর দেদ্ধযন্ত ভুে তয আপনযর দেদখত দিিদৃতকত ি্যখ্য 
ককর জময দিকত পযকরন ।  একজন অ্যটদনয িয অন্ সকযন ি্দক্ত আপনযর 
দিিদৃত প্রস্তুত করকত েযহযয্ করকত পযকরন। আপনযর প্রযক্তন 
দনকেযেকযরীকক একটি দিিদৃত জময সিওেযর জন্ অনমুদত প্রিযন করয 
হকি। 

আপদন আপনযর দিিদৃত জময সিওেযর আকে, আপনযর শুনযদনর ট্রযন্সদিপ্ট 
পযযযকেযচনয করয উদচত। (ট্রযন্সদিপ্টট হে শুনযদনর েমকে েিদকিু যয 
িেয হকেকি তযর দেদখত প্রমযন।) আপীে সিযকডয র কযকি "আপীে প্রযদপ্তর 
সনযটিশ" প্রযপ্ত করিযর পর এিং আপনযর দিিদৃত জময সিওেযর আকে 
আপদন দেদখতভযকি ট্রযন্সদিপ্টটি সপকত পযকরন। ট্রযন্সদিপ্টটি সকযন তযদরকখ 
প্রস্তুত করয হকি এিং সেই তযদরকখর 20 দিন পকর আপদন আপনযর িক্তি্ 
জময দিকত পযকরন দকনয তয আপীে সিযডয কক অনকুরযর্ জযনযকনয উদচত। 
আপীে সিযডয  যদি আপনযর শুনযদনর েম্পককয  সকযন েমে্য খুাঁকজ পযে তকি 
সেটি আপনযর মযমেযটি পরিতী শুনযদনর জন্ পুনরযে ALJ-এর কযকি 
পযঠযকি অথিয শুনযদন িদেত রযখকি। যদি আদপে সিযডয  দির ককর থযকক 
সয ALJ এর দেদ্ধযন্তটি ভুে দিে, এই দেদ্ধযন্ত িযদতে করয হকি। 

িী হতি যমি আমি মজতত মগত  র্ামি মিন্তু আিার প্রাক্তন মনত াগিারী 
আপমল িতরন? 
আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরী (অথিয DOL) আপনযর পকক্ষ গ্রহণ করয 
দেদ্ধযন্তটির আপীে করকত পযকর।  আপদন আদপেটির দিকরযদর্তয ককর 
একটি দেদখত দিিদৃত জময দিকত পযকরন। যদি আপদন এটি ককর থযককন 
এইর্রকনর একটি দিিদৃত জময দিকে, আপনযর কযকি অনরুূপ অদর্কযর 
থযকক সযন আপদন শুনযদন সহকর সেকিন এিং দনকজ সথকক আপীেটি 
করকিন। উিযহরণস্বরূপ, আপদন ট্রযন্সদিপ্টটি পযযযকেযচনয এিং / অথিয 
একজন অ্যটদনযর েকে পরযমশয করকত পযকরন। 
যমি আপীল বিার্ত  আপনার পতের মিদ্ধান্তটি িামতল িতর বি  ততি 
আপনাতি আপনার বিমনমিট পমরত াধ িরতত হতত পাতর। 

বিিার ভাতা মিভাগ

প্রশ্ন এিং উত্তরগুমল 
 আপনার িম্পতিত
   বিিার ভাতা  

  িমুিধার শুনামন 

এই পুদস্তকযটি আপনযর সিকযর ভযতয েুদির্যগুদে 
েুদনদিত করকত সেই েম্পককয সমৌদেক প্রকের 
উত্তর দিকে থযকক। এটি শুনযদনর জন্ কীভযকি 
প্রস্তুদত সনওেয উদচত এিং শুনযদনর েমকে 
আপনযর কী কী অদর্কযর আকি তয ি্যখ্য 
ককর। 
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শুনামন িাতি িতল? 
একটি শুনযদন হে অনযনিুযদনক দিচযর সযখযকন আপদন সিকযর ভযতয 
("UI") েুদির্যগুদের অদর্কযরী দকনয তয দনর্যযরণ করযর জন্ 
পদরচযদেত হে। এটি দনউ ইেকয  সেট দডপযটয কমন্ট অি সেিযর 
("DOL")-এ একজন প্রশযেদনক আইন দিচযরক অ্যডদমদনকেটিভ 
েও জযজ ("ALJ") দ্বযরয পদরচযদেত হে। 
 

প্র ািমনি আইন মিচারি বি? 
একজন প্রশযেদনক আইন দিচযরক, এিযডযও একজন ALJ িেয হে, 
দযদন DOL এর UI আপীে সিযকডয র একজন কমযচযরী। েমস্ত পক্ষকক 
সশযনযর, েযক্ষ্প্রমযন উপিযপন করযর, এিং েঠিক দেদ্ধযন্ত সনিযর 
ন্যয্ েুকযযে রকেকি দকনয তয দনদিত করকত হকি। শুনযদনর পকর, 
ALJ আপদন UI েুদির্যগুদের অদর্কযরী দকনয তয দনকে একটি দেদ্ধযন্ত 
জযদর করকি। 
 

বিন শুনামন রত তে? 
আপদন আপনযর েুদির্যগুদে অস্বীকযর ককর DOL-এর দেদ্ধযকন্তর প্রদত 
আপদত্ত জযদনকে শুনযদনর জন্ অনকুরযর্ করকত পযকরন। DOL 
আপনযকক দেদ্ধযন্ত এিং দেদ্ধযন্ত িযদতে দিষকে একটি "দনর্যযরকণর 
সনযটিশ" পযঠিকে অিদহত করকি।  আপদন দনর্যযরকণর দিজ্ঞদপ্তর েকে 
একমত নয হকে আপদন আপদন DOL সক একটি দচঠি পযঠিকে 
শুনযদনর অনকুরযর্ করকত পযকরন। দনর্যযরকণর দিজ্ঞদপ্তর দনর্যযরকণ মদুিত 
তযদরকখর 30 দিকনর মকর্্ আপনযর অনকুরযর্ ডযক-সমযহর মযর্্কম 
পযঠযকনয আিশ্ক। 

আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকতয য আপনযর েুদির্যগুদে র্যযয্  করকত DOL-
এর দেদ্ধযকন্তর প্রদত আপদত্ত জযদনকে শুনযদনর জন্ অনকুরযর্ করকত 
পযকরন। এই শুনযদন আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকতয যর জযনযকনয আপদত্ত 
েঠিক দকনয তয দনর্যযরকণর জন্ পদরচযদেত করয হে। 
 

িারা শুনামনতত উপমিত র্ািতত পারতিন? 
• আপদন এিং আপনযকক উপিযপকন েযহযয্ করকত পযরকিন 

সেরকম ি্দক্ত  
আপনযর সমযকদ্দমযে এই ি্দক্ত একজন আইনজীিী, একজন 
অনকুমযদিত একজন্ট, ইউদনেন প্রদতদনদর্, অথিয সকিে একজন 
িনু্ধ হকত পযকরন। 

• আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরী িয তযকির প্রদতদনদর্(রয), দযদন 
একজন আইনজীদিকক অন্তভুয ক্ত করকত পযকরন। 

• আপনযর এিং আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরীর উভকেরই একজন 
েযক্ষীকক আনিযর অদর্কযর রকেকি। 

• DOL একজন প্রদতদনদর্কক প্রদতরক্ষয করকত পযঠযকত পযকর 
 এর দেদ্ধযন্ত: 

 

শুনামনর আতগ আমি মি আিার িাইল পরীো িরতত পামর? 
হ্যাঁ। শুনযদনর আকে সয সকযন েমে, আপদন আপনযর  যইেটি সিখযর 
ি্িিযপনযর জন্ ALJ শযখযে স যন ককর সযযেযকযযে করকত পযকরন। 

 শুনামনতত আিার িী মনত  আিা উমচত? 
আপনযকক DOL এর UI দিভযে সথকক প্রযপ্ত সযককযনও কযেজপে আনকত 
হকি। আপনযকক এমন সকযন কযেজপে িয অন্যন্ প্রমযণও আনকত হকি 
যয আপনযর অিিযনকক সযমন চুদক্ত, দচঠি, সিতন েযিে, েযদেদে 
দেদ্ধযন্ত, সযৌথ িরপে চুদক্ত, কমযচযরী হ্যন্ডিকু িয ম্যনেুযে, ডযক্তযকরর 
সনযট, এিং  কটযগ্রয গুদে েমথযন করকি। 

শুনযদনর েমে, এই কযেজপেগুদে প্রমযন েহ গ্রহণ করিযর জন্ 
আপনযকক ALJ-এর প্রদত অনকুরযর্ জযনযকত হকি। আপনযর সমযকদ্দমযর 
সক্ষকে দেদ্ধযন্ত সনওেযর েমে, ALJ শুরু্মযে সেই কযেজপে িয সরযতযকির 
দ্বযরয েনযক্ত অন্যন্ প্রমযণ দিকিচনয করকত পযরকি এিং অন্ পক্ষকক 
তযকির পযযযকেযচনয করযর েুকযযে সিওেযর পকর প্রমযন েহ গ্রহণকযযে্ 
করয হকি। 

আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরী ALJ এর তরক  প্রমযণ গ্রহকণর জন্ 
অনকুরযর্ জযনযকত পযকরন এিং ALJ আপনযর  যইে সথকক প্রমযন েহ 
কযেজপে জময দিকত পযকর। ALJ প্রমযণ দহকেকি এটি স্বীকযর করযর আকে 
আপনযর কযকি সযককযনও প্রমযণ পযযযকেযচনয করযর অদর্কযর রকেকি। 
 

এিটি শুনামনতত িী হত  র্াতি? 
শুনযদন শুরু করকত ALJ-এর পক্ষ সথকক িেীে সনতযকির দচদিত করয 
হকি এিং েমে্যর দিষকে শুনযদনকত আকেযচনয করয হকি । ALJ তখন 
আপনযকক, আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরী এিং উভে পকক্ষর সযককযনও 
কযউকক প্রে দজজ্ঞযেয করকত পযকরন।   

ALJ প্রথকম আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরীর পকক্ষর কযদহনীটি শুনকত 
পযকরন। েমস্ত েযক্ষ্ সটপ সরকডয  এিং শপথ গ্রহণ করযর মযর্্কম করয 
হকি। উভে পক্ষ কযেজপে িয অন্যন্ িযস্তদিক প্রমযণ উপিযপন করকত 
পযকরন।  

আপদন, আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকতয য, এিং আপনযকির দনজ দনজ 
আইনজীিী (রয) িয প্রদতদনদর্েণ, সযককযনও েযক্ষীকক প্রে দজজ্ঞযেয 
করকত পযকরন। এটযকক “সজরয করয” িেয হে। যদি আপনযর েমে্য 
হে, আপদন েযহযকয্র জন্ ALJ সক অনকুরযর্ জযনযকত পযকরন। 

শুনযদন চেযকযেীন, ALJ আপনযর সমযকদ্দময েম্পককয  "দনর্যযরণ দিজ্ঞদপ্ত" 
িয দনকেযেকযরীর আপদত্তগুদে েনযক্ত নয হওেয দিষকে নতুন প্রে দিকিচনয 
করকত পযকর। নতুন প্রে দিকিচনয করয হকে থযককে, সেগুদে দিকিচনয 
করযর জন্ ALJ-এর তরক  একটি যথযযত কযরণ থযককত হকি এিং 
আপনযর কযকি তয ি্যখ্য করকত হকি। আপদন যদি একটি নতুন প্রে 
দনকে আকেযচনয করযর জন্ প্রস্তুত নয হকে থযককন, তযহকে আপনযর 
শুনযদনর জন্ “মেুতুদি রযখকত” (সপিকনযর) অদর্কযর আপনযর রকেকি। 

শুনযদনর সশকষ, আপদন এিং আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরী উভে আপনযর 
মতযকিশ েম্পককয  েংদক্ষপ্ত দিিরণ প্রিযন ককর দিিদৃত েমযপ্ত করকত 
পযকরন। 

 আমি মি িােী মনত  আিতত পামর? 
হ্যাঁ। আপদন সয সকযন ি্দক্ত (সির) শুনযদনকত আনকত পযকরন যযরয 
আপনযর অিিযনকক েমথযন ককর ALJ সক তথ্ েরিরযহ করকত 
পযকর। আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরীও েযক্ষী দনকে আেকত পযকর। 
আপদন, আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরী এিং ALJ েি েযক্ষীকির প্রে 
করকত পযরকিন। 
 

আমি যমি আিার প্রত াজনিত প্রিাণ িা িােী না পাই ততি িী 
হতি? 
যদি আপনযর সকযনও িদেে, িয অন্ প্রমযকণর প্রকেযজন হে যয 
আপনযকক আপনযর সমযকদ্দময প্রমযণ করকত েহযেতয করকি তকি 
আপদন যদি তয সকযকনয ি্দক্তর কযি সথকক নয সপকে থযককন, ALJ 
আপনযকক েযহযয্ করকত পযকর। ALJ একজন ি্দক্তকক িেপূিযক 
একটি কযেজ যযকক “েদপনয” িেয হে সেটি (েয-দপ-নয) জযদর 
ককর তযর প্রমযন েরিরযহ করকত পযকর। আপদন ALJ সক একটি 
েদপনয জযদর করকত এিং যদি তযরয আপনযর অনকুরযর্ মঞ্জরু ককরন 
তকি েদপনয দিতরণ করকত ALJ শুনযদনর সক্ষকে দিেম্ব করকত 
পযকরন। 

অনরুূপভযকি, যদি আপনযর শুনযদনর জন্ আপদন একজন গুরুত্বপূণয 
েযক্ষীকক উপদিত করকত চযন, তকি েযক্ষী তযকত প্রত্যখ্যন ককর 
থযককে, আপদন ALJ দ্বযরয িেপূিযক েদপনয জযদর ককর সেই ি্দক্তকক 
েযক্ষ্ দিকত িযর্্ করকত পযকরন। আিযর, এটি শুনযদনর সক্ষকে দিেম্ব 
এর কযরণ হকত পযকর। 

যদি আপনযর কযেজপে িয েযক্ষী সপকত ALJ এর েযহযকয্র প্রকেযজন 
নয হকে থযকক তকি আপনযর েমকের প্রকেযজন হকে, সেইকক্ষকে আপদন 
ALJ সক আরও েমকের জন্ দজজ্ঞযেয করকত পযকরন। যদি আপনযর 
কযকি এটি অনকুরযর্ করকত উপযুক্ত কযরণ থযকক তযহকেই ALJ 
আপনযকক আকরয েমে সিকি। 

আপনযর যদি এমন সকযন েযক্ষী থযকক দযদন েযক্ষ্ দিকত ইচ্ছকু তকি 
সকযনও কযরকণ, শুনযদনর জন্ আেকত নয পযকরন তকি আপদন 
েযক্ষীকক সটদেক যন দ্বযরয েযক্ষ্ সিওেযর অনমুদত দিকত ALJ সক 
অনকুরযর্ জযনযকত পযকরন। 

আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকযরী এিং DOL কযকি েযক্ষ্ িয েযক্ষী সপকত 
একই অদর্কযর রকেকি। 
 

আমি মি বিান আইনজীিী িা অনয বিান িযমক্ততি আিাতি িাহাযয 
িরতত মনত  আিতত পামর? 
হ্যাঁ। আপনযকক েযহযয্ করকত শুনযদনর জন্ একজন আইনজীিী িয 
অন্ সকযন ি্দক্তকক দনকে আেকত পযকরন। আপনযর সকযকনয 
আইনজীিীর জন্ অথযপ্রিযন করযর েযমথয্  নয থযককে আপদন সকযকনয 
দিনয পযদররদমকক আপনযর িযনীে দেেযে এড সেযেযইটি িয আইদন 
পদরকষিয কযযযিকমর সথকক দিনযমকূে্ প্রদতদনদর্ত্ব সপকত পযকরন। 
শুরু্মযে একজন আইনজীিী িয দনিদন্ধত একজন্ট আপনযকক েযহযয্ 
করযর জন্ একটি দ  র্যযয্  করকত পযকর (এিং আপদন যদি জেী 
হন তযরপকরই)। সয সকউ আপনযকক সকযন দ  র্যযয্  নয ককরও 
েযহযয্ করকত পযকরন। এিযডযও আপনযর প্রযক্তন দনকেযেকদরও একটি 
আইনজীদি িয একজন্ট দনকে আেকত পযকরন। 

 


