
क्याा लााभ प्रााप्त करतेे समय, मुुझेे कााम कीी तलााश 
करनीी होोगीी?
हांं�। लााभ केे पाात्र होोनेे केे लि�ए, आपकोो येे करनाा होोगाा:

•	 बेेरोोज़गाारीी बीीमाा लााभोंं काा दाावाा करतेे समय, सक्रि�य रूप सेे कााम  
कीी तलााश करनाा।

•	 हर उस सप्तााह केे लि�ए एक काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड रखनाा जि�समेंं आप लााभ 
काा दाावाा करतेे हैंं और अगर हम मांं�ग करतेे हैंं, तोो उस रि�कॉॉर्डड कीी एक 
प्रति� न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट डि�पाार्टटमेंंट ऑफ़ लेेबर कोो देेनेे केे लि�ए तैैयाार रहेंं।

काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड क्याा होोताा हैै?
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य केे वि�नि�यमोंं केे अनुुसाार यह आवश्यक हैै कि� आप उस 
प्रत्येेक सप्तााह केे लि�ए एक ऑनलााइन याा लि�खि�त काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड 
बनाा कर रखेंं, जि�समेंं आप लााभ काा दाावाा करतेे हैंं और यदि� हम मांं�ग 
करेंं, तोो श्रम वि�भााग कोो उस रि�कॉॉर्डड कीी एक प्रति� देेनेे केे लि�ए तैैयाार रहेंं। 
रि�कॉॉर्डड मेंं दि�नांं�क, नााम, पतेे (मेेल, ईमेेल याा वेेब पताा) और संंपर्कक  कि�ए 
गए नि�योोक्तााओं केे टेेलीीफोोन नंंबर, संंपर्कक  कि�ए गए वि�शि�ष्ट लोोगोंं केे 
नााम और/याा नौौकरीी केे शीीर्षषक, उपयोोग कीी जाानेे वाालीी संंपर्कक  वि�धि�यांं�, 
पद याा नौौकरीी काा शीीर्षषक जि�सकेे लि�ए आवेेदन कि�याा हैै याा अन्य काार्यय 
खोोज प्रयाासोंं (रोोज़गाार मेेलोंं याा काार्ययशाालााओं मेंं भााग लेेनाा, व?गैैरह) 
काा वि�वरण शाामि�ल होोनाा चााहि�ए। हम सूूचीीबद्ध संंपर्कोंं केे सााथ फ़ॉॉर्मम 
पर दीी गई जाानकाारीी कीी जांं�च करेंंगेे। वि�नि�यमोंं केे अनुुसाार, अगर आप 
जाानबूूझकर हमेंं अपनीी काार्यय खोोज गति�वि�धि�योंं काा गलत वि�वरण 
देेतेे हैंं, तोो इसेे धोोखााधड़ीी माानाा जााताा हैै और हम आपकोो बेेरोोज़गाारीी 
बीीमाा लााभ देेनेे सेे मनाा कर सकतेे हैंं।

यदि� आप अपनाा रि�कॉॉर्डड ऑनलााइन रखनाा चुुनतेे हैंं, तोो आपकोो हमाारीी 
JobZone वेेबसााइट काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। यह एक ऐसीी जगह 
प्रदाान करताा हैै जहांं� आप अपनेे सभीी काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड कोो आग, चोोरीी 
याा आकस्मि�िक नुुकसाान सेे सुुरक्षि�त इलेेक्ट्रॉॉनि�क फ़ााइल मेंं सुुरक्षि�त रूप  
सेे अपडेट और स्टोोर कर सकतेे हैंं। अपनेे JobZone खाातेे तक पहुँँच 
बनाानेे केे लि�ए, जब आप ऑनलााइन सााप्तााहि�क लााभ काा दाावाा करतेे हैंं,  
तोो बस दि�ए गए JobZone काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड लिं�ंक पर क्लि�िक करेंं।  
यदि� अपनाा खााताा स्थाापि�त करनेे केे बाारेे मेंं आपकेे कोोई प्रश्न हैंं, तोो कृृपयाा 
अपनेे स्थाानीीय कैैरि�यर कंेंद्र सेे संंपर्कक  करेंं।

अगर आप JobZone मेंं ऑनलााइन काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड काा उपयोोग 
नहींं कर रहेे हैंं, तोो हम आपकोो सुुझााव देेतेे हैंं कि� आप दाावेेदाार पुुस्ति�िकाा 
मेंं शाामि�ल काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड प्रपत्र काा उपयोोग करकेे प्रत्येेक सप्तााह 
अपनीी काार्यय खोोज गति�वि�धि�योंं काा रि�कॉॉर्डड रखेंं। यदि� इसमेंं आवश्यक 
जाानकाारीी शाामि�ल होो, तोो आप काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड प्रपत्र केे बजााय, एक 
समाान लि�खि�त रि�कॉॉर्डड भीी रख सकतेे हैंं। आप जोो भीी लि�खि�त फ़ॉॉर्मैैट 
चुुनतेे हैंं, उसमेंं सहाायक दस्ताावेेज़ शाामि�ल करेंं। उदााहरण केे लि�ए, अगर 
आप नौौकरीी केे लि�ए ऑनलााइन आवेेदन करतेे हैंं, तोो आवेेदन कीी एक 
कॉॉपीी याा नि�योोक्ताा कीी तरफ़ सेे आवेेदन कीी पाावतीी प्रिं�ंट करेंं। यदि� आप 
ईमेेल द्वााराा एक रेेज़्यूूमेे याा आवेेदन भेेजतेे हैंं, तोो सभीी पत्रााचाार कीी एक 
प्रिं�ंट कीी गई प्रति� सहेेज कर रखेंं। आपकोो अपनेे भेेजेे गए मेेल लॉॉग याा 
रेेज़्यूूमेे याा आवेेदन कीी नि�योोक्ताा कीी पाावतीी कीी एक प्रति� भीी रखनीी 
चााहि�ए। दस्ताावेेज़ीीकरण केे अन्य उदााहरणोंं मेंं, ऑनलााइन खोोज प्रयाासोंं 
सेे प्रिं�ंटआउट, एक रोोज़गाार मेेलाा नि�योोक्ताा सूूचीी, एक संंभाावि�त नि�योोक्ताा 
काा व्यवसााय काार्डड, वगैैरह शाामि�ल हैंं।

आप अपनेे स्थाानीीय करि�यर सेंंटर सेे, ऑनलााइन याा दाावेेदाार पुुस्ति�िकाा 
केे पीीछेे, अधि�क काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड फ़ॉॉर्मम प्रााप्त कर सकतेे हैंं।

क्याा मेेरेे काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड कोो सत्याापि�त कि�याा 
जााएगाा?
हांं�। हम आपकेे द्वााराा सूूचीीबद्ध संंपर्कोंं केे सााथ, आपकीी तरफ़ सेे प्रदाान 
कीी गई जाानकाारीी कोो सत्याापि�त करेंंगेे। न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य केे वि�नि�यमोंं केे 
अनुुसाार, अगर आप जाानबूूझकर हमेंं अपनीी काार्यय खोोज गति�वि�धि�योंं काा 
गलत वि�वरण देेतेे हैंं, तोो इसेे धोोखााधड़ीी माानाा जााताा हैै और इसकीी वजह 
सेे गंंभीीर दंंड दि�याा जाा सकताा हैै।

मुुझेे हर सप्तााह कि�तनेे नि�योोक्तााओं सेे संंपर्कक  करनाा 
चााहि�ए?
आपकोो प्रत्येेक सप्तााह कम सेे कम तीीन काार्यय खोोज गति�वि�धि�याँँ� करनीी 
चााहि�ए। हाालाँँ�कि�, आपकोो और अधि�क करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जााताा हैै। इन गति�वि�धि�योंं मेंं काार्यय खोोज गति�वि�धि�योंं 1-5 (नीीचेे) सेे कम 
सेे कम एक गति�वि�धि� शाामि�ल होोनीी चााहि�ए। दोो और गति�वि�धि�योंं कोो पूूर्णण 
कि�याा जाानाा चााहि�ए और इसेे सूूचीीबद्ध नौौ गति�वि�धि�योंं मेंं सेे चुुनाा जाा सकताा 
हैै, जब तक कि� आपकेे पाास श्रम वि�भााग कीी तरफ़ सेे अनुुमोोदि�त काार्यय 
खोोज योोजनाा न होो जोो इसकेे वि�तरीीत प्रदर्शि�ित करतीी हैै।

काार्यय खोोज आवश्यकतााओं सेे जुुडे़े FAQ



काार्यय खोोज गति�वि�धि�याँँ� क्याा होोतीी हैंं?
आपकोो प्रत्येेक सप्तााह कम सेे कम तीीन काार्यय खोोज गति�वि�धि�याँँ� करनीी 
चााहि�ए। हाालाँँ�कि�, आपकोो और अधि�क करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जााताा हैै। येे तीीन गति�वि�धि�याँँ� सप्तााह केे अलग-अलग दि�नोंं मेंं कीी जाानीी 
चााहि�ए। उन्हेंं संंख्याा 1 - 5 सेे कम सेे कम एक गति�वि�धि� शाामि�ल करनीी 
चााहि�ए। दोो और गति�वि�धि�योंं कोो पूूर्णण कि�याा जाानाा चााहि�ए और उन्हेंं नीीचेे 
सेे चुुनाा जाा सकताा हैै:

1.	 स्थाानीीय करि�यर सेंंटर मेंं याा श्रम वि�भााग द्वााराा प्रदाान कि�ए गए वर्चुु�अल 
करि�यर सेंंटर प्लेेटफ़ॉॉर्मम केे मााध्यम सेे उपलब्ध रोोज़गाार संंसााधनोंं काा 
उपयोोग करेंं। उदााहरणोंं मेंं येे शाामि�ल हैंं:
•	 करि�यर सेंंटर केे सलााहकाारोंं सेे मि�लेंं
•	 अपनेे उद्योोग याा क्षेेत्र मेंं नौौकरि�योंं केे बाारेे मेंं करि�यर सेंंटर केे स्टााफ़  

सेे नौौकरीी बााज़ाार संंबंंधि�त जाानकाारीी प्रााप्त करेंं
•	 नौौकरीी मि�लाान केे लि�ए कौौशल आंंकलन पूूर्णण करेंं
•	 नि�र्देशाात्मक काार्ययशाालााओं मेंं भााग लेंं
•	 करि�यर सेंंटर सेे जॉॉब रेेफ़रल पााएंं और नि�योोक्तााओं केे सााथ फ़ॉॉलोो 

अप करेंं

2.	 जि�नकेे पाास नौौकरीी उपलब्ध होो, उन नि�योोक्ताा याा पूूर्वव नि�योोक्ताा कोो 
नौौकरीी केे लि�ए आवेेदन याा बाायोोडााटाा सबमि�ट करेंं

3.	 नौौकरीी खोोज सेेमि�नाार, करि�यर नेेटवर्किं�ंग मीीटिं�ंग, नौौकरीी मेेलेे याा 
रोोज़गाार सेे संंबंंधि�त काार्ययशाालााओं मेंं भााग लेंं जोो नौौकरीी खोोजनेे  
केे कौौशल केे बाारेे मेंं नि�र्देश देेतेे हैंं

4.	 नि�योोक्तााओं केे सााथ सााक्षाात्काार

5.	 साार्ववजनि�क याा नि�जीी नि�योोक्ताा केे लि�ए पंंजीीकरण करेंं, आवेेदन करेंं याा 
नौौकरीी सेे संंबंंधि�त याा नि�युुक्ति�ि पूूर्वव परीीक्षाा दंें। इसमेंं सि�वि�ल सेेवाा परीीक्षाा 
शाामि�ल हैंं।

6.	 नि�जीी रोोज़गाार एजेंंसि�योंं, प्लेेसमेंंट सेेवााओं, यूूनि�यनोंं और स्कूूल, कॉॉलेेज 
याा वि�श्ववि�द्याालयोंं याा पेेशेेवर संंगठनोंं केे प्लेेसमेंंट काार्याा�लयोंं केे सााथ 
पंंजीीकरण करेंं और फ़ॉॉलोो अप करेंं

7.	 टेेलीीफ़ोोन, व्यवसााय नि�र्देशि�काा, इंंटरनेेट, सोोशल मीीडि�याा याा ऑनलााइन 
नौौकरीी मि�लाान सि�स्टम काा उपयोोग नौौकरि�योंं कीी खोोज करनेे, लीीड 
प्रााप्त करनेे, रेेफ़रल काा अनुुरोोध करनेे याा नौौकरीी सााक्षाात्काार केे लि�ए 
अपॉॉइंंटमेंंट लेेनेे केे लि�ए करेंं

8.	 कोोई अन्य उचि�त गति�वि�धि� जोो आपकोो रोोज़गाार प्रााप्त करनेे मेंं मदद 
कर सकतीी हैै

क्याा मुुझेे अपनेे काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड रखनेे होंंगेे?
हांं�। यदि� आप अपनाा काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड jobzone.ny.gov पर 
ऑनलााइन रखतेे हैंं, तोो आपकाा काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड स्वचाालि�त रूप  
सेे ऑनलााइन संंग्रहीीत कर लि�याा जााएगाा. JobZone दि�न केे 24 घंंटेे, 
सप्तााह केे साातोंं दि�न उपलब्ध हैै। यह एक ऐसाा स्थाान प्रदाान करताा हैै जहांं� 
आप अपनेे सभीी काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड कोो आग याा आकस्मि�िक नुुकसाान 
सेे सुुरक्षि�त इलेेक्ट्रॉॉनि�क फ़ााइल मेंं सुुरक्षि�त रूप सेे अपडेट और स्टोोर कर 
सकतेे हैंं। आप JobZone काा उपयोोग नौौकरि�योंं कीी खोोज, अपनाा रेेज़्यूूमेे 
और कवर लेेटर लि�खनेे, करि�यर वि�कल्प तलााशनेे, वेेतन कीी तुुलनाा करनेे, 
वगैैरााह केे लि�ए भीी कर सकतेे हैंं।

यदि� आप कोोई काागज़ीी काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड रखनाा चुुनतेे हैंं, तोो आपकोो 
प्रति�याँँ� एक वर्षष तक रखनीी होंंगीी। जब तक हम न कहेंं, तब तक अपनाा 
काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड श्रम वि�भााग कोो न भेेजेंं। आप अपनेे स्थाानीीय करि�यर 
सेंंटर सेे, ऑनलााइन याा अपनीी दाावेेदाार पुुस्ति�िकाा मेंं अधि�क फॉॉर्मम प्रााप्त  
कर सकतेे हैंं।

यदि� आपकेे पाास श्रम वि�भााग द्वााराा अनुुमोोदि�त बेेरोोज़गाारीी बीीमाा काार्यय  
खोोज प्लाान (Unemployment Insurance Work Search Plan)  
हैै, तोो आपकोो वहीी करनाा चााहि�ए जि�स पर प्लाान मेंं सहमति� हुई थीी और 
उन गति�वि�धि�योंं कोो काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड पर रि�कॉॉर्डड करनाा चााहि�ए। हम  
यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए आपकेे काार्यय खोोज रि�कॉॉर्डड कीी जांं�च करेंंगेे कि� 
आप वहीी कर रहेे हैंं जोो आपकीी काार्यय खोोज योोजनाा मेंं बताायाा गयाा हैै।

मुुझेे कि�स प्रकाार केे काार्यय कोो स्वीीकाार करनाा चााहि�ए?
लााभ प्रााप्त करतेे समय, आपकोो “उपयुुक्त” काार्यय स्वीीकाार करनेे केे लि�ए 
तैैयाार रहनाा चााहि�ए। उपयुुक्त काार्यय वह काार्यय हैै जि�सेे आप अपनीी पि�छलीी 
टे्रेनिं�ंग और अनुुभव केे मााध्यम सेे अच्छीी तरह सेे कर सकतेे हैंं। इसकाा 
मतलब हैै कि� आपकोो अपनेे सभीी हााल केे व्यवसाायोंं मेंं कााम कीी तलााश 
करनीी होोगीी, खाासकर यदि� आपकेे प्रााथमि�क कौौशल क्षेेत्र मेंं कााम मि�लनेे 
कीी अच्छीी संंभाावनाा नहींं हैै। पूूरेे 10 सप्तााह केे लााभोंं पर दाावाा करनेे केे 
बााद, उपयुुक्त काार्यय मेंं यह भीी शाामि�ल हैै:

•	 कोोई भीी काार्यय जोो आप कर सकतेे होंं, भलेे हीी आपकेे पाास उस तरह केे 
काार्यय मेंं कोोई अनुुभव याा प्रशि�क्षण न होो, जब तक कि� आपकोो यूूनि�यन 
हाायरिं�ंग हॉॉल केे मााध्यम सेे कााम पर न रखाा गयाा होो याा कााम पर लौौटनेे 
कीी एक नि�श्चि�त ताारीीख न होो।

•	 इस तरह केे काार्यय कोो आपकेे उच्च-ति�मााहीी आधाार-अवधि� केे वेेतन काा 
कम सेे कम 80% भुुगताान करनाा होोगाा। कि�सीी भीी प्रस्ताावि�त काार्यय कोो 
ऐसेे काार्यय केे लि�ए प्रचलि�त मजदूरीी काा भुुगताान करनाा होोगाा।

•	 आपकोो काार्यय पर जाानेे हेेतुु, उचि�त दूरीी तय करनेे केे लि�ए भीी तैैयाार रहनाा 
चााहि�ए। एक नि�यम केे रूप मेंं, हम याात्राा करनेे केे लि�ए इस उचि�त दूरीी 
पर वि�चाार करतेे हैंं:
•	 नि�जीी परि�वहन द्वााराा एक घंंटाा याा
•	 साार्ववजनि�क परि�वहन द्वााराा डेेढ़ घंंटेे।

काार्यय कीी खोोज करनेे सेे कि�सेे छूूट मि�लीी हैै?	
श्रम वि�भााग आपकोो बतााएगाा कि� आपकोो काार्यय खोोज आवश्यकतााओं  
सेे छूूट दीी गई हैै याा नहींं। आपकोो छूूट मि�ल सकतीी हैै, अगर आपकोो:

•	 अस्थाायीी रूप सेे नौौकरीी सेे नि�काालाा गयाा हैै याा मौौसमीी रूप सेे नि�युुक्त 
कि�याा गयाा हैै और चाार सप्तााह याा उससेे कम कीी एक नि�श्चि�त काार्यय पर 
वाापसीी ति�थि� हैै।

•	 कि�सीी संंघ केे सदस्य हैंं जि�सेे यूूनि�यन हाायरिं�ंग हॉॉल केे मााध्यम सेे काार्यय 
प्रााप्त करनाा होोताा हैै। आपकोो अपनेे संंघ कीी सदस्यताा और काार्यय खोोज 
आवश्यकतााओं काा पाालन करनाा होोगाा।

•	 श्रम वि�भााग द्वााराा अनुुमोोदि�त एक प्रशि�क्षण काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनाा, जैैसेे 
कि� न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम काानूून §599 केे तहत अनुुमोोदि�त काार्ययक्रम।

•	 जूूरीी मेंं सेेवाारत।

•	 श्रम वि�भााग द्वााराा अनुुमोोदि�त सााझाा काार्यय प्रोोग्रााम मेंं भााग लेेनाा।

•	 श्रम वि�भााग द्वााराा अनुुमोोदि�त स्वरोोजगाार सहाायताा काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनाा।

•	 रााज्य याा संंघीीय काानूून द्वााराा आवश्यक कि�सीी छूूट द्वााराा कवर कि�याा गयाा।

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य श्रम वि�भााग एक समाान अवसर देेनेे वाालाा नि�योोक्ताा/काार्ययक्रम हैै।  
अति�रि�क्त सहाायताा और सेेवााएं ंअनुुरोोध पर उपलब्ध हैंं और वि�कलांं�ग व्यक्ति�योंं केे लि�ए निः�ःशुुल्क उपलब्ध हैंं TTY/TDD 711 याा 1-800-662-1220 (अंंग्रेेजीी) / 1-877-662-4886।P812 H (7/24)
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