
क्याा लााभ प्रााप्त करते समया, मुझेे काम की तलााश 
करनीी होोगीी?
हांं�। लांभ केे पांत्र हांोनेे केे लिलाए, आपाकेो येे केरनें हांोगां:

• बेेरोज़गांरी बेीमां लांभं कें दांवां केरतेे समाये, सक्रि�ये रूपा से केंमा  
केी तेलांश केरनें।

• हांर उस सप्तेंहां केे लिलाए एके केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय रखोनें जिजसमां आपा लांभ 
कें दांवां केरतेे हांं और अगार हांमा मां�गा केरतेे हांं, तेो उस रिरकेॉर्डय केी एके 
प्रक्रिते न्येूयेॉकेय  स्टेेटे क्रिर्डपांटेयमांटे ऑफ़ लाेबेर केो देानेे केे लिलाए तेैयेंर रहांं।

कायाय खोोज रिरकॉर्डय क्याा होोता होै?
न्येूयेॉकेय  रंज्ये केे क्रिवाक्रिनेयेमां केे अनेुसंर येहां आवाश्येके हांै क्रिके आपा उस 
प्रत्येेके सप्तेंहां केे लिलाए एके ऑनेलांइने यें लिलाखिखोते केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय 
बेनें केर रखों, जिजसमां आपा लांभ कें दांवां केरतेे हांं और येदिदा हांमा मां�गा 
केरं, तेो श्रमा क्रिवाभंगा केो उस रिरकेॉर्डय केी एके प्रक्रिते देानेे केे लिलाए तेैयेंर रहांं। 
रिरकेॉर्डय मां दिदानें�के, नेंमा, पातेे (माेला, ईमाेला यें वाेबे पातें) और स�पाकेय  क्रिकेए 
गाए क्रिनेयेोक्तेंओं केे टेेलाीफोोने ने�बेर, स�पाकेय  क्रिकेए गाए क्रिवालिशष्ट लाोगां केे 
नेंमा और/यें नेौकेरी केे शीर्षयके, उपायेोगा केी जंनेे वांलाी स�पाकेय  क्रिवाधि�यें�, 
पादा यें नेौकेरी कें शीर्षयके जिजसकेे लिलाए आवाेदाने क्रिकेयें हांै यें अन्ये केंयेय 
खोोज प्रयेंसं (रोज़गांर माेलां यें केंयेयशंलांओं मां भंगा लाेनें, वा?गाैरहां) 
कें क्रिवावारण शंधिमाला हांोनें चांक्रिहांए। हांमा सूचाीबेद्ध स�पाकें केे संथ फ़ॉमाय 
पार दाी गाई जंनेकेंरी केी जं�चा केरंगाे। वि�विनीयामं के अनीुसार, अगीर आप 
जानीबूूझेकर होमं अपनीी कायाय खोोज गीवितवि�धि�यां का गीलात वि��रण 
देेते हों, तो इसे �ोखोा�ड़ीी मानीा जाता होै और होम आपको बूेरोज़गीारी 
बूीमा लााभ देेनीे से मनीा कर सकते हों।

येदिदा आपा अपानें रिरकेॉर्डय ऑनेलांइने रखोनें चाुनेतेे हांं, तेो आपाकेो हांमांरी 
JobZone वाेबेसंइटे कें उपायेोगा केरनें चांक्रिहांए। येहां एके ऐसी जगाहां 
प्रदांने केरतें हांै जहांं� आपा अपानेे सभी केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय केो आगा, चाोरी 
यें आकेस्मिस्माके नेुकेसंने से सुरक्षि�ते इलाेक्ट्रॉॉक्रिनेके फ़ंइला मां सुरक्षि�ते रूपा  
से अपारे्डटे और स्टेोर केर सकेतेे हांं। अपानेे JobZone खोंतेे तेके पाहुँँचा 
बेनेंनेे केे लिलाए, जबे आपा ऑनेलांइने संप्तेंक्रिहांके लांभ कें दांवां केरतेे हांं,  
तेो बेस दिदाए गाए JobZone केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय लिंलांके पार क्लिक्लाके केरं।  
येदिदा अपानें खोंतें स्थांक्रिपाते केरनेे केे बेंरे मां आपाकेे केोई प्रश्न हांं, तेो कृेपायें 
अपानेे स्थांनेीये कैेरिरयेर कंेद्र से स�पाकेय  केरं।

अगार आपा JobZone मां ऑनेलांइने केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय कें उपायेोगा 
नेहांं केर रहांे हांं, तेो हांमा आपाकेो सुझांवा देातेे हांं क्रिके आपा दांवाेदांर पाुस्मिस्तेकें 
मां शंधिमाला केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय प्रपात्र कें उपायेोगा केरकेे प्रत्येेके सप्तेंहां 
अपानेी केंयेय खोोज गाक्रितेक्रिवाधि�यें कें रिरकेॉर्डय रखों। येदिदा इसमां आवाश्येके 
जंनेकेंरी शंधिमाला हांो, तेो आपा केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय प्रपात्र केे बेजंये, एके 
समांने लिलाखिखोते रिरकेॉर्डय भी रखो सकेतेे हांं। आपा जो भी लिलाखिखोते फ़ॉमाैटे 
चाुनेतेे हांं, उसमां सहांंयेके दास्तेंवाेज़ शंधिमाला केरं। उदांहांरण केे लिलाए, अगार 
आपा नेौकेरी केे लिलाए ऑनेलांइने आवाेदाने केरतेे हांं, तेो आवाेदाने केी एके 
केॉपाी यें क्रिनेयेोक्तें केी तेरफ़ से आवाेदाने केी पांवातेी प्रिंप्रंटे केरं। येदिदा आपा 
ईमाेला द्वांरं एके रेज़्येूमाे यें आवाेदाने भेजतेे हांं, तेो सभी पात्रंचांर केी एके 
प्रिंप्रंटे केी गाई प्रक्रिते सहांेज केर रखों। आपाकेो अपानेे भेजे गाए माेला लाॉगा यें 
रेज़्येूमाे यें आवाेदाने केी क्रिनेयेोक्तें केी पांवातेी केी एके प्रक्रिते भी रखोनेी 
चांक्रिहांए। दास्तेंवाेज़ीकेरण केे अन्ये उदांहांरणं मां, ऑनेलांइने खोोज प्रयेंसं 
से प्रिंप्रंटेआउटे, एके रोज़गांर माेलां क्रिनेयेोक्तें सूचाी, एके स�भंक्रिवाते क्रिनेयेोक्तें 
कें व्यवासंये केंर्डय, वागाैरहां शंधिमाला हांं।

आपा अपानेे स्थांनेीये केरिरयेर संटेर से, ऑनेलांइने यें दांवाेदांर पाुस्मिस्तेकें 
केे पाीछेे, अधि�के केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय फ़ॉमाय प्रंप्ते केर सकेतेे हांं।

क्याा मेरे कायाय खोोज रिरकॉर्डय को सत्यााविपत विकयाा 
जाएगीा?
हांं�। हांमा आपाकेे द्वांरं सूचाीबेद्ध स�पाकें केे संथ, आपाकेी तेरफ़ से प्रदांने 
केी गाई जंनेकेंरी केो सत्येंक्रिपाते केरंगाे। न्येूयेॉकेय  रंज्ये केे क्रिवाक्रिनेयेमां केे 
अनेुसंर, अगार आपा जंनेबेूझाकेर हांमां अपानेी केंयेय खोोज गाक्रितेक्रिवाधि�यें कें 
गालाते क्रिवावारण देातेे हांं, तेो इसे �ोखों�ड़ीी मांनें जंतें हांै और इसकेी वाजहां 
से गा�भीर दा�र्ड दिदायें जं सकेतें हांै।

मुझेे होर सप्ताहो विकतनीे विनीयाोक्ताओं से संपकय  करनीा 
चााविहोए?
आपाकेो प्रत्येेके सप्तेंहां केमा से केमा तीीन केंयेय खोोज गाक्रितेक्रिवाधि�येंँ केरनेी 
चांक्रिहांए। हांंलांँक्रिके, आपाकेो और अधि�के केरनेे केे लिलाए प्रोत्संक्रिहांते क्रिकेयें 
जंतें हांै। इने गाक्रितेक्रिवाधि�यें मां केंयेय खोोज गाक्रितेक्रिवाधि�यें 1-5 (नेीचाे) से केमा 
से केमा एके गाक्रितेक्रिवाधि� शंधिमाला हांोनेी चांक्रिहांए। दाो और गाक्रितेक्रिवाधि�यें केो पाूणय 
क्रिकेयें जंनें चांक्रिहांए और इसे सूचाीबेद्ध नेौ गाक्रितेक्रिवाधि�यें मां से चाुनें जं सकेतें 
हांै, जबे तेके क्रिके आपाकेे पांस श्रमा क्रिवाभंगा केी तेरफ़ से अनेुमाोदिदाते केंयेय 
खोोज येोजनें ने हांो जो इसकेे क्रिवातेरीते प्रदार्शिशंते केरतेी हांै।

कायाय खोोज आ�श्याकताओं से जुडे़ी FAQ



कायाय खोोज गीवितवि�धि�याा� क्याा होोती हों?
आपाकेो प्रत्येेके सप्तेंहां केमा से केमा तेीने केंयेय खोोज गाक्रितेक्रिवाधि�येंँ केरनेी 
चांक्रिहांए। हांंलांँक्रिके, आपाकेो और अधि�के केरनेे केे लिलाए प्रोत्संक्रिहांते क्रिकेयें 
जंतें हांै। येे तेीने गाक्रितेक्रिवाधि�येंँ सप्तेंहां केे अलागा-अलागा दिदानें मां केी जंनेी 
चांक्रिहांए। उन्हांं स�ख्यें 1 - 5 से केमा से केमा एके गाक्रितेक्रिवाधि� शंधिमाला केरनेी 
चांक्रिहांए। दाो और गाक्रितेक्रिवाधि�यें केो पाूणय क्रिकेयें जंनें चांक्रिहांए और उन्हांं नेीचाे 
से चाुनें जं सकेतें हांै:

1. स्थांनेीये केरिरयेर संटेर मां यें श्रमा क्रिवाभंगा द्वांरं प्रदांने क्रिकेए गाए वाचाुयअला 
केरिरयेर संटेर प्लाेटेफ़ॉमाय केे मांध्येमा से उपालाब्ध रोज़गांर स�सं�नें कें 
उपायेोगा केरं। उदांहांरणं मां येे शंधिमाला हांं:
• केरिरयेर संटेर केे सलांहांकेंरं से धिमालां
• अपानेे उद्योोगा यें �ेत्र मां नेौकेरिरयें केे बेंरे मां केरिरयेर संटेर केे स्टेंफ़  

से नेौकेरी बेंज़ंर स�बे�धि�ते जंनेकेंरी प्रंप्ते केरं
• नेौकेरी धिमालांने केे लिलाए केौशला आ�केलाने पाूणय केरं
• क्रिनेदेाशंत्माके केंयेयशंलांओं मां भंगा लां
• केरिरयेर संटेर से जॉबे रेफ़रला पांए� और क्रिनेयेोक्तेंओं केे संथ फ़ॉलाो 

अपा केरं

2. जिजनेकेे पांस नेौकेरी उपालाब्ध हांो, उने क्रिनेयेोक्तें यें पाूवाय क्रिनेयेोक्तें केो 
नेौकेरी केे लिलाए आवाेदाने यें बेंयेोर्डंटें सबेधिमाटे केरं

3. नेौकेरी खोोज सेधिमानेंर, केरिरयेर नेेटेवार्किंकेंगा माीटिंटेंगा, नेौकेरी माेलाे यें 
रोज़गांर से स�बे�धि�ते केंयेयशंलांओं मां भंगा लां जो नेौकेरी खोोजनेे  
केे केौशला केे बेंरे मां क्रिनेदेाश देातेे हांं

4. क्रिनेयेोक्तेंओं केे संथ सं�ंत्केंर

5. संवायजक्रिनेके यें क्रिनेजी क्रिनेयेोक्तें केे लिलाए पा�जीकेरण केरं, आवाेदाने केरं यें 
नेौकेरी से स�बे�धि�ते यें क्रिनेयेुक्लिक्ते पाूवाय पारी�ं दंा। इसमां लिसक्रिवाला सेवां पारी�ं 
शंधिमाला हांं।

6. क्रिनेजी रोज़गांर एजंलिसयें, प्लाेसमांटे सेवांओं, येूक्रिनेयेनें और स्कूेला, केॉलाेज 
यें क्रिवाश्वक्रिवाद्योंलायें यें पाेशेवार स�गाठनें केे प्लाेसमांटे केंयेंयलायें केे संथ 
पा�जीकेरण केरं और फ़ॉलाो अपा केरं

7. टेेलाीफ़ोने, व्यवासंये क्रिनेदेालिशकें, इ�टेरनेेटे, सोशला माीक्रिर्डयें यें ऑनेलांइने 
नेौकेरी धिमालांने लिसस्टेमा कें उपायेोगा नेौकेरिरयें केी खोोज केरनेे, लाीर्ड 
प्रंप्ते केरनेे, रेफ़रला कें अनेुरो� केरनेे यें नेौकेरी सं�ंत्केंर केे लिलाए 
अपाॉइ�टेमांटे लाेनेे केे लिलाए केरं

8. केोई अन्ये उलिचाते गाक्रितेक्रिवाधि� जो आपाकेो रोज़गांर प्रंप्ते केरनेे मां मादादा 
केर सकेतेी हांै

क्याा मुझेे अपनीे कायाय खोोज रिरकॉर्डय रखोनीे होंगीे?
हांं�। येदिदा आपा अपानें केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय jobzone.ny.gov पार 
ऑनेलांइने रखोतेे हांं, तेो आपाकें केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय स्वाचांलिलाते रूपा  
से ऑनेलांइने स�ग्रहांीते केर लिलायें जंएगां. JobZone दिदाने केे 24 घं�टेे, 
सप्तेंहां केे संतें दिदाने उपालाब्ध हांै। येहां एके ऐसं स्थांने प्रदांने केरतें हांै जहांं� 
आपा अपानेे सभी केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय केो आगा यें आकेस्मिस्माके नेुकेसंने 
से सुरक्षि�ते इलाेक्ट्रॉॉक्रिनेके फ़ंइला मां सुरक्षि�ते रूपा से अपारे्डटे और स्टेोर केर 
सकेतेे हांं। आपा JobZone कें उपायेोगा नेौकेरिरयें केी खोोज, अपानें रेज़्येूमाे 
और केवार लाेटेर लिलाखोनेे, केरिरयेर क्रिवाकेल्पा तेलांशनेे, वाेतेने केी तेुलानें केरनेे, 
वागाैरंहां केे लिलाए भी केर सकेतेे हांं।

येदिदा आपा केोई केंगाज़ी केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय रखोनें चाुनेतेे हांं, तेो आपाकेो 
प्रक्रितेयेंँ एके वार्षय तेके रखोनेी हांंगाी। जबे तेके हांमा ने केहांं, तेबे तेके अपानें 
केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय श्रमा क्रिवाभंगा केो ने भेजं। आपा अपानेे स्थांनेीये केरिरयेर 
संटेर से, ऑनेलांइने यें अपानेी दांवाेदांर पाुस्मिस्तेकें मां अधि�के फोॉमाय प्रंप्ते  
केर सकेतेे हांं।

येदिदा आपाकेे पांस श्रमा क्रिवाभंगा द्वांरं अनेुमाोदिदाते बेेरोज़गांरी बेीमां केंयेय  
खोोज प्लांने (Unemployment Insurance Work Search Plan)  
हांै, तेो आपाकेो वाहांी केरनें चांक्रिहांए जिजस पार प्लांने मां सहांमाक्रिते हुँई थी और 
उने गाक्रितेक्रिवाधि�यें केो केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय पार रिरकेॉर्डय केरनें चांक्रिहांए। हांमा  
येहां सुक्रिनेक्षि�ते केरनेे केे लिलाए आपाकेे केंयेय खोोज रिरकेॉर्डय केी जं�चा केरंगाे क्रिके 
आपा वाहांी केर रहांे हांं जो आपाकेी केंयेय खोोज येोजनें मां बेतेंयें गायें हांै।

मुझेे विकस प्राकार के कायाय को स्�ीकार करनीा चााविहोए?
लांभ प्रंप्ते केरतेे समाये, आपाकेो “उपायेुक्ते” केंयेय स्वाीकेंर केरनेे केे लिलाए 
तेैयेंर रहांनें चांक्रिहांए। उपायेुक्ते केंयेय वाहां केंयेय हांै जिजसे आपा अपानेी क्रिपाछेलाी 
टे्रॉप्रिंनेंगा और अनेुभवा केे मांध्येमा से अच्छीी तेरहां से केर सकेतेे हांं। इसकें 
मातेलाबे हांै क्रिके आपाकेो अपानेे सभी हांंला केे व्यवासंयें मां केंमा केी तेलांश 
केरनेी हांोगाी, खोंसकेर येदिदा आपाकेे प्रंथधिमाके केौशला �ेत्र मां केंमा धिमालानेे 
केी अच्छीी स�भंवानें नेहांं हांै। पाूरे 10 सप्तेंहां केे लांभं पार दांवां केरनेे केे 
बेंदा, उपायेुक्ते केंयेय मां येहां भी शंधिमाला हांै:

• केोई भी केंयेय जो आपा केर सकेतेे हांं, भलाे हांी आपाकेे पांस उस तेरहां केे 
केंयेय मां केोई अनेुभवा यें प्रलिश�ण ने हांो, जबे तेके क्रिके आपाकेो येूक्रिनेयेने 
हांंयेरिंरंगा हांॉला केे मांध्येमा से केंमा पार ने रखों गायें हांो यें केंमा पार लाौटेनेे 
केी एके क्रिनेक्षि�ते तेंरीखो ने हांो।

• इस तेरहां केे केंयेय केो आपाकेे उच्च-क्रितेमांहांी आ�ंर-अवाधि� केे वाेतेने कें 
केमा से केमा 80% भुगातेंने केरनें हांोगां। क्रिकेसी भी प्रस्तेंक्रिवाते केंयेय केो 
ऐसे केंयेय केे लिलाए प्रचालिलाते माजदूरी कें भुगातेंने केरनें हांोगां।

• आपाकेो केंयेय पार जंनेे हांेतेु, उलिचाते दूरी तेये केरनेे केे लिलाए भी तेैयेंर रहांनें 
चांक्रिहांए। एके क्रिनेयेमा केे रूपा मां, हांमा येंत्रं केरनेे केे लिलाए इस उलिचाते दूरी 
पार क्रिवाचांर केरतेे हांं:
• क्रिनेजी पारिरवाहांने द्वांरं एके घं�टें यें
• संवायजक्रिनेके पारिरवाहांने द्वांरं रे्डढ़ घं�टेे।

कायाय की खोोज करनीे से विकसे छूूट धिमलाी होै? 
श्रमा क्रिवाभंगा आपाकेो बेतेंएगां क्रिके आपाकेो केंयेय खोोज आवाश्येकेतेंओं  
से छूेटे दाी गाई हांै यें नेहांं। आपाकेो छूेटे धिमाला सकेतेी हांै, अगार आपाकेो:

• अस्थांयेी रूपा से नेौकेरी से क्रिनेकेंलां गायें हांै यें माौसमाी रूपा से क्रिनेयेुक्ते 
क्रिकेयें गायें हांै और चांर सप्तेंहां यें उससे केमा केी एके क्रिनेक्षि�ते केंयेय पार 
वांपासी क्रितेलिथ हांै।

• क्रिकेसी स�घं केे सदास्ये हांं जिजसे येूक्रिनेयेने हांंयेरिंरंगा हांॉला केे मांध्येमा से केंयेय 
प्रंप्ते केरनें हांोतें हांै। आपाकेो अपानेे स�घं केी सदास्येतें और केंयेय खोोज 
आवाश्येकेतेंओं कें पांलाने केरनें हांोगां।

• श्रमा क्रिवाभंगा द्वांरं अनेुमाोदिदाते एके प्रलिश�ण केंयेय�मा मां भंगा लाेनें, जैसे 
क्रिके न्येूयेॉकेय  रंज्ये श्रमा केंनेूने §599 केे तेहांते अनेुमाोदिदाते केंयेय�मा।

• जूरी मां सेवांरते।

• श्रमा क्रिवाभंगा द्वांरं अनेुमाोदिदाते संझां केंयेय प्रोग्रंमा मां भंगा लाेनें।

• श्रमा क्रिवाभंगा द्वांरं अनेुमाोदिदाते स्वारोजगांर सहांंयेतें केंयेय�मा मां भंगा लाेनें।

• रंज्ये यें स�घंीये केंनेूने द्वांरं आवाश्येके क्रिकेसी छूेटे द्वांरं केवार क्रिकेयें गायें।

न्यूूयूॉर्कक  रााज्यू श्रम वि�भााग एर्क समान अ�सरा देेने �ालाा विनयूोक्ताा/र्कायूकक्रम हैै।  
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