
बेरोजगारी बीमा लाभ किसे ममल सिता है?
यदि आपने न्यूयॉर्क  में राम दरया ह ैतो आप बरेोजगारी बीमा लाभ प्ाप्त ररने  
रे हरिार हो सरते हैं। आपरी ननम्नललखित स्थिनतया ंहोनी चादहए:

• आपने िुि री दरसी गलती रे रारण नौररी नही ंिोई है

• क्ेम ररने रे ललए रोजगार से पहले आपरी पया्कप्त रमाई हो

• आपरो तरंुत राम शुरू ररने रे ललए तयैार, तत्पर और सक्षम होना चादहए

• आपरो सदरिय रूप से राम री तलाश ररनी चादहए और अपने प्यासो ंरो  
(ऑनलाइन या ललखित रूप में) िज्क ररना चादहए

यदि इस बात से आश्वस्त नही ंह ैदर आप योग्य हैं, तो आपरो जल्द से जल्द आवेिन 
ररना चादहए। हम इस बात रा ननरा्करण ररेंगे दर आप पात्र हैं या नही।ं पात्रता रे 
बारे में अधरर जानरारी रे ललए, रृपया dol.ny.gov/unemployment-

insurance-claimant-handbook पर हमारे क्ेमेंट हैंडबरु रा 
अध्ाय 2 िेिें। 

लाभ िे ललए मैं िैसे आवेदन िरूं ?
बरेोजगारी बीमा लाभो ंरे ललए आवेिन ररने रा सबसे तेज और सबसे सुरक्क्षत  
तरीरा ह ैहमारी वेबसाइट https://unemployment.labor.ny.gov 

पर आवेिन ररें। 

आपरो एर NY.gov आईडी रा उपयोग ररना होगा। NY.gov आईडी  
बनाने रे ललए दिशा-ननिदेश लॉगगन पृष्ठ पर दिए गए हैं। यदि आपरो अपनी 
NY.gov आईडी बनाने या उसरा उपयोग ररने में रदिनाई होती है, तो लॉगगन 
पृष्ठ पर सचचत्र ननिदेशो ंरो िेिें, NY.gov अक्सर पयूछे जाने वाले प्शो ंरो पढ़ें, 
या 800-833-3000 पर रॉल ररें सोमवार से शुरिवार, 8:30 am  

से 4:30 pm.

आप ऑनलाइन आवेिन रर सरते हैं:

• सोमवार से गुरुवार, 7:30 am से 7:30 pm

• शुरिवार 7:30 am से 5 pm

• सप्ताहातं पर शननवार 12:01 am से लेरर रनववार 7:00 बज ेतर

आप फ़ोन से भी 888-209-8124 पर रॉल ररने फाइल रर सरत ेहैं जजसरा 
समय है सोमवार से शुरिवार 8:00 am से 5:00 pm. अनुवाि सेवाओ ंरे ललए 

9 िबाएं। TTY/TDD ययूजस्क: 800-662-1220 पर एर ररले ऑपरेटर 
रो रॉल ररें और ऑपरेटर रो 888-783-1370 पर रॉल ररने रे ललए रहें। 
वीदडयो या अन् प्रार रे ररले सर्वस ययूजस्क रे ललए, अपने ररले ऑपरेटर से संपर्क   
ररें और ररले ऑपरेटर रो 888-783-1370 पर रॉल ररने रे ललए रहें।

मझेु क्ा फ़ाइल िरना है?
• आपरा सोशल धसक्ोररटी नंबर

• आपरा न्यूयॉर्क  से्ट डा्इवर लाइसेंस या मोटर व्देरल आइडेंदटदफरेशन राड्क नंबर  
(यदि आपरे पास है)

• आपरा पयूण्क मेललगं पता और ज़िप रोड

• एर फ़ोन नंबर जजसपर हम आपसे शुरिवार से शुरिवार 8:00 am  

से 5:00 pmरे बीच संपर्क  रर सरें ।

• आपरा एललयन रजजस््ेशन राड्क नंबर (यदि आप संयकु्त राज्य रे नागररर नही ं 
हैं और आपरे पास राड्क ह)ै

• नपछले 18 महीनो ंरे िौरान आपरे सभी ननयोक्ताओ ंरे नाम और पता, अन् 
राज्यो ंसदहत

• आपरे सबसे हाल रे ननयोक्ता रा इम्प्ॉयर रजजस््ेशन नंबर या फेडरल इम्प्ॉयर 
आइडेंदटदफरेशन नंबर (FEIN), (FEIN आपरे W-2 फॉर््क पर है)

• यदि आप एर फेडरल रम्कचारी थ ेतो फॉम्क SF8 और SF50 री प्नतयां

• यदि आप सेना में थ,े तो आपरा सबसे हाललया सेपरेशन फॉम्क (DD 214)

आप इन सभी िस्तावेजो ंरे नबना भी क्ेम फाइल रर सरते हैं। हालादंर, छयू टी हुई  
जानरारी से आपरे पहले भुगतान में िेरी हो सरती है।

यदि आप वेब पेज नप्टं नही ंरर सरते हैं, तो जानरारी रो रॉपी ररने रे ललए रलम 
और रागज रा उपयोग ररें।

यदि आप अपना क्ेम ऑनलाइन फाइल रर रहे हैं और अपने लाभ रो सीर ेअपने 
बैंर िात ेमें जमा ररवाना चाहत ेहैं, तो आपरो एर चेर री जरूरत होगी, जजसमें 
आपरा बैंर रूदटंग है और उस पर ललिे िाता संख्ा री जाचं होगी।

यूआई िे ललए आवेदन
बेरोजगारी बीमा लाभ
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न्यूयॉर्क  राज्य श्रम नवभाग एर समान अवसर ननयोक्ता / राय्करिम ह।ै दिवागं लोगो ंरे अनुरोर पर सहायर सहायता और सेवाएँ उपलब्ध हैं।P800H (3/22)

मैं के्म फाइल िरने में मदद िैसे प्ाप्त िर सिता हूं?
यदि आपरो रोई नवरलागंता ह ैया आपरो भाषा री समस्ा ह ैऔर आपरो अपना 
क्ेम फाइल ररने में मिि चादहए, तो दरसी िोस्त या ररश्िेार से मिि ले सरत ेहैं। 
हालादंर:

• हर बार आपरी मिि ररने और आपरे नपन रा उपयोग ररने रे ललए आपरो 
अपना सहायर साथ रिना होगा

• अपने सहायर रे राययों रे ललए आप जजम्िेार हैं

• सहायर द्ारा मिि दरए जाते समय यदि आप उपस्थित नही ंहैं, तो आपरो जमुा्कना 
हो सरता है, जजसमें लाभो ंरी जब्ी भी शागमल है

मैं साप्ताकहि लाभो ूं िो िैसे के्म िरूं /लाभो ूं  
िो िैसे प्माणित िरूं ?
अपना क्ेम फाइल ररने रे बाि, आपरो प्ते्र सप्ताह अपने साप्तादहर  
लाभो ंरा क्ेम ररना होगा जजतने हफ् ेआप बरेोजगार हैं। आप यह क्ेम  
या तो ऑनलाइन https://unemployment.labor.ny.gov पर रर 
सरत ेहैं या हमारे टेल-सर्वस टोल-फ्ी 888-581-5812 पर रॉल रररे रर 
सरत ेहैं।

साप्तादहर लाभो ंरा क्ेम ररत ेसमय, आपसे रई प्श पयूछे जाएंगे। इन प्शो ंरा 
सच-सच उत्तर िेना महत्वपयूण्क ह,ै क्ोदंर आप श्रम नवभाग रो यह प्माक्णत रर रहे  
हैं दर आपरे उत्तर सत् और सही हैं। इसललए इस प्दरिया रो "लाभ रे ललए प्माणन" 

भी रहा जाता ह।ै

बरेोजगारी बीमा रे उदे्शो ंरे ललए एर सप्ताह में सोमवार से रनववार तर रा समय 
होता ह।ै अधरराशं लोग रनववार रे दिन नपछले सप्ताह रे साप्तादहर लाभ रे होता 
क्ेम ररत ेहैं। हालादंर, आपरे पास ऐसा ररने रे ललए अगले शननवार तर रा  
समय है।

ननयम रे अनुसार, आपरे क्ेम रा पहला हफ्ा प्तीक्षा रा हफ्ा होता है।  
इस सप्ताह आपरो लाभ नही ंदिया जाएगा, लेदरन आपरो राम रे ललए तयैार, 
इचु्र और सक्षमहोना चादहए और नौररी री तलाश ररनी चादहए। 

मझेु िब से लाभ ममलना शुरु हो जाएगा?
यदि आप योग्य हैं और क्ेम में रोई समस्ा नही ंह,ै तो अपना क्ेम फाइल ररने 
रे बाि पहला भुगतान प्ाप्त ररने में आम तौर पर तीन से छह हफ् ेरा समय लगता 
ह।ै ऐसा इसललए क्ोदंर हमें आपरे आवेिन री समीक्षा और प्ॉसेस ररना पड़ता है। 
आपरो इस िौरान लाभ नही ंगमलेगा। यदि आप योग्य पाए जात ेहैं, तो आपरोसभी 
लाभ िे दिए जाएंगे।

मैं अपने लाभ िैसे प्ाप्त िरूं गा?
यदि आपने बरेोजगारी बीमा रे ललए ऑनलाइन आवेिन दरया है, तो आपसे पयूछा 
जाएगा दर क्ा आप डायरेक्ट दडपॉजजट या डेनबट राड्क द्ारा अपने लाभ प्ाप्त ररना 
चाहत ेहैं। यदि आपने फोन पर आवेिन दरया है, तो आप डेनबट राड्क रे जररए अपने 
लाभ प्ाप्त ररेंगे। हम चेर द्ारा लाभ जारी नही ंररते हैं।

अततररक्त जानिारी
लाभो ंरे ललए आवेिन ररने रे बाि, आपरो मेल रे जररए एर नोदटस भेजा जाएगा 
जजसे मॉनेटरी बनेनदफट दडटर्मनेशन रहा जाता है। रृपया इसे अभी पढ़ें। इसमें इस 
बात रा उले्ि होगा दर आपरे पास बरेोजगारी बीमा री पात्रता रे ललए पया्कप्त आय 
ह ैया नही।ं इसमें यह भी ललिा होगा दर यदि आपरी सभी रमाई नोदटस पर सयूचीबद्ध 
नही ंह ैतो क्ा ररें। महत्वपयूण्क: मॉनेटरी बनेनदफट दडटर्मनेशन यह नही ंरहता है दर 
आपरो ननजचित रूप से लाभ गमलेगा। यह आपरो रेवल यह बताता ह ैदर आपरे पास 
पात्रता रे ललए पया्कप्त रमाई ह ैया नही।ं यदि आप सभी अपेक्षाओ ंरो पयूरा ररत े 
हैं, तो बस आपरो लाभ गमलने शुरू हो जाएंगे। यदि आप योग्य नही ंपाए जात ेहैं,  
तो आपरो हमारी ओर से पत्र भेजा जाएगा।

यदि आप अपना पता और फोन नंबर अद्यतन नही ंरिते हैं तो हो सरता है दर आपरो 
लाभ प्ाप्त न हो। बरेोजगारी बीमा पोस् ऑदफस द्ारा नही ंभेजा जाता।

सभी प्शावललयो ंरो तरंुत वापस ररें तादर क्ोदंर दरसी भी िेय लाभो ंमें िेरी न हो  
या ये िाजजर न हो।ं

अधिि जानिारी िे ललए
बरेोजगारी बीमा िेिें: इस फैक्ट शीट में चचा्क दरए गए नवषयो ंरे बारे में अधरर 
जानरारी रे ललए dol.ny.gov/unemployment-insurance-

claimant-handbook पर क्ेमेंट हैंडबरु िेिें। यह हैंडबरु आपरो भेज िी 
जाएगी यदि आप अपना क्ेम फाइल ररत ेहैं।

अक्सर पयूछे जाने वाले प्श हमारी वेब साइट  

dol.ny.gov/claimant-frequently-asked-questions

पर मौजयूि हैं।

यदि आपरे क्ेम या उसरी स्थिनत रे बारे में रोई नवशेष प्श ह,ै तो हमें  
https://unemployment.labor.ny.gov पर एर सुरक्क्षत संिेश 
भेजें। अपने ऑनलाइन िात ेमें साइन इन ररें और माय ऑनलाइन सर्वस पेज  
रे ऊपरी िाईं ओर ललफाफा आइरन पर क्क्र ररें। या, 888-209-8124  

पर हमारे टेलीफोन क्ेम सेंटर पर रॉल ररें। सोमवार और साव्कजननर छुट्ी रे बाि 
रे दिन फोन रॉल रे ललए सबसे वस्त दिन होते हैं। गुरुवार और शुरिवार रा दिन रम 
वस्त होता है।
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