
হয়রাানি� কীী? 
হয়রাানি�রা মধ্যে�ে পধ্যে�:

• নি�ছুু নি�নি�িষ্ট সুুরানি�ত চাানিরানি�� বৈ�নি�ধ্যেষ্টেরা মা�ষুধ্যে�রা সুম্পধ্যে�ি  ছুধ্যে� 
�া��া �ারাণাারা নি�নি�ধ্যেত �রাা আপনি��রা আচারাণা।

• কো�া�ও সুুরানি�ত চাানিরানি�� বৈ�নি�ধ্যেষ্টেরা �ারাধ্যেণা অস্বনি� প্র�া� �া অপমা� 
�রাারা উধ্যে�ধ্যে�ে �রাা আচারাণা।

• কো�া�ও সুুরানি�ত চাানিরানি�� বৈ�নি�ধ্যেষ্টেরা �ারাধ্যেণা, নি��ারা হওয়া �েনি� 
কো� কো�াষ্ঠীী�ু� তাধ্যে�রা প্রনিত অপছুধ্যে�রা �া ঘৃৃণাারা কো�াধ্যে�ারা�ম 
অনি��েনি� প্র�া�।

সুুরানি�ত চাানিরানি�� বৈ�নি�ধ্যেষ্টেরা মধ্যে�ে অন্ত�ুি � রাধ্যেয়ধ্যেছু:
• �য়সু
• জাানিত
• �মিনি�শ্বাাসু
• �ণাি
• জাাতীয় উৎসু
• কো�ৌ� অনি�ধ্যে�াজা�
• সুামনিরা� প�ম�িা�া
• নি�ঙ্গ
• অ�মতা
• বৈ��ানিহ� অ�স্থাা
• �াহি স্থাে সুনিহংসুতারা নি��ারা কো�াধ্যে�া �েনি�রা নিস্থানিত
• নি�ঙ্গ পনিরাচায়
• অপরাাধ্যে�রা সুাধ্যে� জানি�ত ইনিতহাসু
�মিস্থাধ্যে� �া এরা সুাধ্যে� জানি�ত স্থাাধ্যে� হয়রাানি�রা ঘৃট�া আইধ্যে�রা পনিরাপন্থীী। 
আই�ত ও কো�ধ্যেটরা �ীনিত অ�সুুাধ্যেরা আপ�ারা নি�ধ্যেয়া��তি ারা সুুরানি�ত 
চাানিরানি�� বৈ�নি�ধ্যেষ্টেরা নি�নি�ধ্যেত �মিস্থা�ধ্যে� হয়রাানি� ম�ু রাাখাারা প্রধ্যেয়াজা�।

যৌ�ৌ� হয়রাানি� কীী?
কো� কো�া�ও অ�ানি�ত কোমৌনিখা� �া �ারাীনিরা� ঘৃনি�ষ্ঠীতারা প্রয়াসু, 
কো�ৌ�তাপূণাি স্পষ্ট �া অ�মা��া�রা নি��নৃিত অ��া কো�ৌ� বৈ�ষমেপূণাি মন্ত�ে 
�া গ্রহীতারা �াধ্যেছু আপনি��রা অ��া �া তারা �মিপ্র��িধ্যে� হ�ধ্যে�প �ধ্যেরা। 
এরা মধ্যে�ে রাধ্যেয়ধ্যেছু:

• কো�ৌ�তা সুম্পধ্যে�ি  ছুধ্যে� �া��া �ারাণাা
• নি�ঙ্গ পনিরাচাধ্যেয়রা অ��া ট্রাান্সধ্যেজান্ডাারা হওয়ারা নিস্থানিতরা �ারাধ্যেণা বৈ�ষমে

• ��ি া�স্থাারা �ারাধ্যেণা প�পানিতত্ব
কো�ৌ� হয়রাানি�রা মধ্যে�ে �া�ধ্যেত পাধ্যেরা:

• অ�নি�ধ্যেপ্রত কো�ৌ� ঘৃনি�ষ্ঠীতারা প্রয়াসু, কো�ৌ� আ�কুূধ্যে�েরা অ�ধু্যেরাা� 
এ�ং অ�ো�ে কো�ৌ� প্র�ৃনিতরা কোমৌনিখা� �া �ারাীনিরা� হয়রাানি�

• �তৃি ধ্যেত্ব �া�া কো�া�ও �েনি�রা কো�ৌ� আ�কুূধ্যে�েরা ��ধ্যে� চাা�নিরাধ্যেত সুুনি�ধ্যে� 
কো�ওয়া, কো�ম�, “তুনিম আমারা সুধ্যেঙ্গ কো�ৌ� সুংসু�ি �রাধ্যে� আনিম কোতামাধ্যে� 
পধ্যে�ান্ননিত কো�ধ্যে�া,” অ��া “তুনিম �নি� আমাধ্যে� কোতামাধ্যে� ছুু� ধ্যেত �া �াও 
তধ্যে� কোতামাধ্যে� �রাখাা� �ধ্যেরা কো�ধ্যে�া” ��া �া এম� আ�াসু কো�ওয়া।

হয়রাানি� অতেন্ত ঘৃ� ঘৃ� �া তীব্র�াধ্যে� ঘৃটধ্যে�, তা �খা� �মিধ্যে�ধ্যে� প্রনিতকূ� 
�া আপনি��রা পনিরাধ্যে�� সৃুনিষ্ট �ধ্যেরা, তখা�ই তা আইনি��াধ্যে� অবৈ�� 
নি�ধ্যে�নিচাত হয়। �খা� এরা ফধ্যে� চাা�নিরারা কো�ধ্যে� কো�া�ও কো�নিত�াচা� নিসুদ্ধাান্ত 
কো�ওয়া হয় (কো�ম� নি��ারা হওয়া �েনি�ধ্যে� �রাখাা� �রাা হয় �া তারা 
পধ্যে�রা অ��নিত ঘৃটাধ্যে�া হয়), তখা�ও তা অবৈ�� নি�ধ্যে�নিচাত হয়।

নি��ারা হওয়া �েনি� ও হয়রাানি��ারাী কো� কো�া�ও নি�ধ্যেঙ্গরা �া এ�ই নি�ধ্যেঙ্গরা 
হধ্যেত পাধ্যেরা�। হয়রাানি��ারাী নি��ারা হওয়া �েনি�রা সুুপারা�াইজাারা, অ�ে 
কো�া�ও কো�ধ্যে�রা সুুপারা�াইজাারা, কো�া�ও সুহ�মী �া এম� কো�উ হধ্যেত 
পাধ্যেরা� নি�নি� নি�ধ্যেয়া��তি ারা �মিচাারাী ��, কো�ম� কো�া�ও ক্লাাধ্যেয়ন্ট �া 
গ্রাহ�।

কীর্মমস্থলে�রা নিহংসাা কীী?
�মিস্থাধ্যে�রা নিহংসুা হ� এম� কো� কো�া�ও �াজা �া হুমনি� �া �মিস্থাধ্যে� ঘৃটা 
কো� কো�া�ও �ারাীনিরা� নিহংসুা, হয়রাানি�, �ীনিত-প্র��ি� �া অ�ে কো�া�ও 
�রাধ্যে�রা হুমনি� কো�ওয়া সুংহনিত�া�� আচারাণা। এরা পনিরাসুরা হুমনি� ও 
কোমৌনিখা� �া�া�ানি� কো�ওয়া কো�ধ্যে� শুরু �ধ্যেরা �ারাীনিরা� নি�গ্রহ, এম�নি� 
খুা� প�িন্ত হধ্যেত পাধ্যেরা। এধ্যেত �মিচাারাী, ক্লাাধ্যেয়ন্ট, গ্রাহ� ও পনিরা��ি�রাা 
জানি�ত �া�ধ্যেত পাধ্যেরা�। 

শ্রর্ম নি�ভাাগ কীর্মীলে�রা কীর্মমস্থলে� হয়রাানি� �া নিহংসাারা 
নিরালে�ার্টম  কীরালে� কীীভাালে� সাাহা�য কীরালে� �ালেরা? 
শ্রম নি��া�, NYS-এরা মা��ানি��ারা নি��া� �া কোফডাাধ্যেরা� �া স্থাা�ীয় 
কো�াধ্যে�া সুংস্থাারা �াধ্যেছু �মীধ্যে� অনি�ধ্যে�া� �াধ্যেয়রা �রাধ্যেত সুাহা�ে �রাধ্যেত 
পাধ্যেরা। শ্রম নি��া� মা�নিসু� আঘৃাধ্যেতরা নি�ষধ্যেয় অ��নিত কোরাধ্যেখা, নি��ারা 
হওয়া �েনি� কো�নি�� পদ্ধানিত অ��ম্বধ্যে�রা প্রধ্যেচাষ্টা �ধ্যেরা। আমাধ্যে�রা �ীনিত 
হ�, নি��ারা হওয়া �েনি� অনি�ধ্যে�া� জাা�াধ্যেত চাা� নি� �া, তা�ধ্যে�ই কোসুটারা 
নিসুদ্ধাান্ত কো�ওয়ারা স্বা�ী�তা কো�ওয়া। 

হয়রাানি� ও কীর্মমস্থলে� নিহংসাা
আপ�ারা অনি��ারাগুনি� জাা��ু



শ্রর্ম নি�ভাাগ কীীভাালে� নি�কীারা হওয়া �যনি�লে�রালেকী 
�নিরালে��া নি�লেয় ও অ�রাালে�রা �ানি�� কীলেরা সাাহা�য 
কীরালে� �ালেরা?
শ্রম নি��া� এগুনি� পাধ্যেরা:

• সুম�ি��ারাী পনিরাধ্যেষ�াগুনি�ধ্যেত কোরাফাধ্যেরা� পাঠাাধ্যেত পাধ্যেরা

• �নি� �মীটি চাায়, �মীটিধ্যে� নি�ধ্যেয়া��তি ারা সুধ্যেঙ্গ সুমসুোগুনি� নি�ধ্যেয় 
আধ্যে�াচা�া �রাধ্যেত সুাহা�ে �রাা

• অনি�ধ্যে�াধ্যে�রা ফমি প্রস্তুনিতধ্যেত ও তা সুঠি� ���ৎ�রাণা সুংস্থাারা �াধ্যেছু 
পাঠাাধ্যেত সুাহা�ে �ধ্যেরা

• সুংঘৃটিত অপরাাধ্যে�রা কো�ধ্যে� কোরাফাধ্যেরা� পাঠাাধ্যে�া ও অপরাাধ্যে�রা 
প্রনিতনি�য়ায় সুহায়তা �ধ্যেরা

• উপ�ু�তা অ�সুুাধ্যেরা, অনি��াসু� ম�ূোয়� ও সুম্ভ�তঃ U �া T-নি�সুা 
�ংসুায়� প্র�া� �রাারা জা�ে আইনি� পনিরাধ্যেষ�া সুংস্থাাগুনি�রা �াধ্যেছু 
কোরাফাধ্যেরা� পাঠাাধ্যেত পাধ্যেরা 

• �তি মা� �া চা�ধ্যেত �া�া শ্রনিম� নি�ধ্যেরাাধ্যে�রা সুাধ্যেপধ্যে� �মিচাারাীধ্যে�রা জা�ে 
এ�টি স্বাধ্যে�িরা নি��নৃিত নি��।

U �া T-নিভাসাা কীী? 
U-নি�সুা হ� নি�ছুু নি�নি�িষ্ট অপরাাধ্যে�রা নি��ারা হওয়া �েনি�ধ্যে�রা জা�ে 
মা�নি�� নি�সুা। T-নি�সুা হ� মা�� পাচাাধ্যেরারা নি��ারা হওয়া �েনি�ধ্যে�রা 
নি�সুা। অনি��াসুী �মী �নি� �মিস্থাধ্যে� অপরাাধ্যে�রা নি��ারা হ�, কোসুধ্যে�ধ্যে� 
NYS DOL �ংসুাপ� জাানিরা �রাারা ��া নি�ধ্যে�চা�া �রাধ্যেত পাধ্যেরা।

U ও T-নি�সুাগুনি� নি�ম্ননি�নিখাত সুুনি��া প্র�া� �ধ্যেরা:

• চাারা �ছুরা প�িন্ত বৈ��তারা নিস্থানিত

• নি�ধ্যেয়াধ্যে�রা অ�ধু্যেমা�ধ্যে�রা �নি�

• নি�ছুু সুরা�ানিরা সুুনি��ারা কো�া�েতা

• নিত� �ছুধ্যেরারা পরা বৈ�� স্থাায়ী �ানিসু�া নিস্থানিতরা কো�া�েতা

• পনিরা�াধ্যেরারা সু�সুেধ্যে�রা জা�ে আহনিরাত নিস্থানিত

স্বাালে�মরা নি��ৃনি� কীী?
নিডাপাটি ধ্যেমন্ট অফ কোহাম�োন্ডা নিসুনি�উনিরাটি'সু প্রনিসুনি�উধ্যেটানিরায়া� 
নিডাসুনি��� পনি�নিসু অ��ুায়ী, কো�াধ্যে�া �েনি� �া তাধ্যে�রা উনি�� মহা�য় 
নিডাপাটি ধ্যেমন্ট অফ কো��ারা কো�ধ্যে� “স্বাধ্যে�িরা নি��নৃিত” চাাইধ্যেত পাধ্যেরা�।

আপনি� �নি� �তি মাধ্যে� কো�াধ্যে�া নি�উ ইয়�ি  কো�ট নিডাপাটি ধ্যেমন্ট অফ কো��ারা 
(NYSDOL) ত�ধ্যেন্ত জানি�ত �াধ্যে�� এ�ং নি�ধ্যেজারা অনি��াসুী নি�নি�� 
প্রনিতফধ্যে�রা আ�ঙ্কাা �ধ্যেরা এই ত�ধ্যেন্ত সুহধ্যে�ানি�তা �রাধ্যেত �য় পা�, কোসুধ্যে�ধ্যে� 
আপ�ারা অোটনি�ি �া উনি�� স্বাধ্যে�িরা নি��নৃিত (SOI) -এরা নিচাঠিরা অ�ধু্যেরাা� 
�রাধ্যেত পাধ্যেরা�। SOI হধ্যে�া NYSDOL-এরা প� কো�ধ্যে� কো�ওয়া এ�টি নিচাঠি 
কো�টিধ্যেত আপ�ারা কো�সুটিরা সুাধ্যেপধ্যে� ত�ন্ত �রাারা অনি��ারা আমাধ্যে�রা 
এধ্যেজানিন্সরা রাধ্যেয়ধ্যেছু তা �ণাি�া �ধ্যেরা, �মিচাারাীধ্যে�রা উপরা প্রনিতধ্যে�া� কো�ওয়া 
সুং�ান্ত �য়ধ্যে� �ণাি�া �ধ্যেরা এ�ং NYSDOL-এরা প� কো�ধ্যে� এটা নি�নি�ত 
�রাা হয় কো� প্রনিতধ্যে�া� জানি�ত �য়ধ্যে� �ধূ্যেরা সুনিরাধ্যেয় �মিচাারাীরাা আমাধ্যে�রা 
এধ্যেজানিন্সরা ত�ধ্যেন্তরা ম�ু�াধ্যে� অং�গ্রহণা �রাধ্যেত পাধ্যেরা।  

NYSDOL এই অ�ধু্যেরাা� প�িাধ্যে�াচা�া �রাধ্যে� এ�ং তা অ�ধু্যেমানি�ত হধ্যে�, 
মানি�ি � �ু�রাাধ্যে�রা স্বরাা� সুুরা�া নি��া� (DHS)-এ SOI নিচাঠি জাানিরা 
�রাধ্যে�। SOI টি DHS-এ এ��ারা অ�ধু্যেমা�� হধ্যেয় কো�ধ্যে�, আপ�ারা 
উনি�� �া অোটনি�ি স্থানি�ত�রাধ্যেণারা আধ্যে��� �রাধ্যেত পাধ্যেরা�। DHS, 

আপ�ারা আধ্যে��ধ্যে�রা পা�াপানি� SOI-কো�ও প�িাধ্যে�াচা�া �রাধ্যে� এ�ং 
আপ�ারা নি�নি�িষ্ট কো�সুটিধ্যেত তাধ্যে�রা নিসুদ্ধাান্ত গ্রহণা �রাধ্যে�। DHS প�িাধ্যে�াচা�া 
প্রনি�য়ায় এই NYSDOL-টি সুং�ু� �য়।

অনিভা�ংসাকী সানুি�লে�চ�া কীী? 
অনি��ংসু� সুুনি�ধ্যে�চা�া অনি��াসুী �মীধ্যে�রা জা�ে এ� �তু� সুুনি��ে� 
প্রনি�য়া, কো�খাাধ্যে� তা�রাা NYSDOL ত�ধ্যেন্ত সুহধ্যে�ানি�তা �রাধ্যে� তাধ্যে�রা 
নি��িাসু� ও �াধ্যেজারা অ�ধু্যেমা�� সুং�ান্ত নি�ষধ্যেয় সুামনিয়� সুুরা�া প্র�া� 
�রাা হয়। 

অনিভা�ংসাকী সানুি�লে�চ�া �য�স্থা কীীভাালে� কীাজ কীলেরা? 
আপনি� �নি� �তি মাধ্যে� কো�াধ্যে�া NYSDOL ত�ধ্যেন্ত জানি�ত �াধ্যে�� এ�ং 
নি�ধ্যেজারা অনি��াসুী নি�নি�� প্রনিতফধ্যে�রা আ�ঙ্কাা �ধ্যেরা এই ত�ধ্যেন্ত সুহধ্যে�ানি�তা 
�রাধ্যেত �য় পা�, কোসুধ্যে�ধ্যে� আপ�ারা অোটনি�ি �া উনি�� স্বাধ্যে�িরা নি��নৃিত 
(Statement of Interest - SOI) -এরা নিচাঠিরা অ�ধু্যেরাা� �রাধ্যেত পাধ্যেরা�। 
NYSDOL এই অ�ধু্যেরাা� প�িাধ্যে�াচা�া �রাধ্যে� এ�ং তা অ�ধু্যেমানি�ত হধ্যে�, 
মানি�ি � �ু�রাাধ্যে�রা স্বরাা� সুুরা�া নি��া� (DHS)-এ SOI নিচাঠি জাানিরা 
�রাধ্যে�। DHS-এ এ��ারা অ�ধু্যেমা�� হধ্যেয় কো�ধ্যে�, আপ�ারা উনি�� �া 
অোটনি�ি স্থানি�ত�রাধ্যেণারা আধ্যে��� �রাধ্যেত পাধ্যেরা�।

নি�লেয়াগকী�ম ারা জ�য: 
�তু� আইধ্যে�রা অ�ীধ্যে�, নি�উইয়�ি  কো�ধ্যেটরা প্রনিতটি নি�ধ্যেয়া��তি াধ্যে� এখা� 
শ্রম আইধ্যে�রা �ারাা 201-g অ�সুুাধ্যেরা, এ�টি কো�ৌ� হয়রাানি� প্রনিতধ্যেরাা� 
�ীনিতমা�া প্রনিতষ্ঠীা �রাধ্যেত হধ্যে�। মা��ানি��ারা নি��াধ্যে�রা পরাামধ্যে�ি শ্রম 
নি��া� নি�ধ্যেয়া��তি াধ্যে�রা �ে�হাধ্যেরারা জা�ে এই কো�ৌ� হয়রাানি� প্রনিতধ্যেরাা�ী 
মধ্যেডাধ্যে�রা �ীনিত প্রনিতষ্ঠীা �ধ্যেরাধ্যেছু। এই মধ্যেডা� �ীনিত, মধ্যেডা� প্রনি��ণা এ�ং 
�ম�ুা কোপা�ারা আপনি� এখাাধ্যে� কোপধ্যেয় �াধ্যে��: 
ny.gov/programs/combating-sexual-harassment-workplace

উ��ব্ধ �নিরালে��া ও সাহায়�া সাম্পনিকীম � আরাও 
�লে�যরা জ�য
কোফা� �রু� নিডানি��� অ� �মপ্লাাধ্যেয়ন্স অোন্ডা এডুাধ্যে���-এরা কোটা�নি� 
�ম্বরা, 877-466-9757-কোত কোফা� �রু� অ��া এখাাধ্যে� ইধ্যেমই� �রু� 
DOCE@labor.ny.gov.
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নি�উ ইয়�ি  কো�ট নিডাপাটি ধ্যেমন্ট অফ কো��ারা হ� এম� এ�টি নি�ধ্যেয়া��ারাী/কোপ্রাগ্রাম �া সু��ধ্যে� সুমা� সুুধ্যে�া� কো�য়।  

অ�ম �েনি�ধ্যে�রা অ�ধু্যেরাাধ্যে�রা সুাধ্যেপধ্যে� এ�ং নি��ামধূ্যে�ে সুাহা�ে�ারাীরা কো�ধ্যে� সুহায়তা এ�ং পনিরাধ্যেষ�া কোপধ্যেত TTY/TDD 711 �া 1-800-662-1220 (ইংধ্যেরানিজা) / 1-877-662-4886 -কোত কো�া�াধ্যে�া� �রুণা।

https://www.ny.gov/programs/combating-sexual-harassment-workplace

