
আপনাার জাানাা উচি�ত কর্মমসংংস্থাান সম্পর্কি�ি ত কে�ন্দ্রীীয় এবংং রাাজ্যয আইন রয়ে�ছে�, যে�টাা আপনাাকে� 

সুরুক্ষাা দে�য় যাা গুরুুতু্বপূূর্ণণ।

হাাউজিং�ং বাা বাাসভবন
আপনাার কাাজে�র অঙ্গ হি�সাাবে� আপনি� থাাকাার যে� জাায়গাা পাাবে�ন তাা নি�রাাপদ ও স্বাাস্থ্যযকর 

পরি�বে�শে�র কি�ছু মাানক চলাার মতো�ো হওয়াা আবশ্যযক। যদি� আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা�  আপনাাকে� 

থাাকাার জাায়গাা দে�য় এবংং যদি� আপনাার মনে� হয় সে�টি নি�রাাপদ ও স্বাাস্থ্যে�ের পক্ষে� উপকাারি� 

নাা হয়, তাাহলে� নি�কটবর্তীী ইউএস শ্রম দপ্তরে�র (USDOL) ওয়ে�জ ও আওয়াার অফি�সে�র 

সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করে� জাানাান কে�ন আপনাার থাাকাার জাায়গাা নি�রাাপদ নয় তাার ব্যাা�খ্যাা� দি�ন। 

এদে�র টো�োল-ফ্রি� নম্বর হলো�ো 866-487-9243। এছাাড়াাওআপনি� NYS স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ, 

কমি�উনি�টির পরি�বে�শগত স্বাাস্থ্যয ব্যু�ুরো�ো এবংং খাাদ্যয সুরুক্ষাার টো�োল-ফ্রি� নম্বর হলো�ো 1-800-

458-1158, এক্সটে�নশন 27600।

পে�

যদি� আপনি� কো�োনও খাামাারে� কাাজ করে�ন, তাাহলে� আপনাাকে� একটি লি�খি�ত কাাজে�র চুুক্তি� নি�তে� 

হবে�, যে�খাানে� আপনি� বুঝুতে� পাারে�ন এমন ভাাষাায় আপনাার কাাজে�র শর্তাা�বলী ী বলাা থাাকবে�। 

আপনাার বে�তন এবংং আপনাাকে� সময় বাা টুুকরো�ো অনুসুাারে� পে�মে�ন্ট করাা হবে� কি�নাা তাা সম্পর্কে�ে  

অবশ্যযই বলাা থাাকবে�। আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা�কে�  অবশ্যযই চুুক্তি� মে�নে� চলতে� হবে� এবংং আপনাার 

বে�তন অবশ্যযই ন্যূ�ূনতম মজুরুি� হতে� হবে�। 1 জাানুযু়াারীী, 2024 থে�কে� কাার্যযকর হওয়াা অতি�রি�ক্ত 

সময় কাাজ করাার জন্যয ক্যাা�লে�ন্ডাার সপ্তাাহে� 56 ঘন্টাারও বে�শি� সময় ধরে� কাাজ করলে� আপনাাকে� 

নি�য়মি�ত হাারে�র তুুলনাায় দে�ড়গুণু হাারে� (1 1/2 বাার) বে�তন আপনাাকে� দে�ওয়াা হবে�।

বি�শ্রাামে�র দি�ন

1 জাানুযু়াারীী, 2020 থে�কে� কাার্যযকর হওয়াা আপনাার প্রতি� ক্যাা�লে�ন্ডাার সপ্তাাহে� কমপক্ষে� একদি�ন 

(টাানাা 24 ঘন্টাা) বি�শ্রাাম পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�। আপনি� যদি� ছুুটির দি�ন নি�জে�র ইচ্ছাায় কাাজ 

করে�ন তাাহলে� সে�ই দি�নটাা অতি�রি�ক্ত সময় কাাজ করাার হি�সাাবে� বে�তন পাাবে�ন। 

এইসব ক্ষে�ত্রে� নি�কটবর্তীী NYS শ্রম দপ্তর, শ্রম মাানকে�র বি�ভাাগে�র 888-469-7365 

নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুনু:

•	 �যদি� আপনি� কো�োনও লি�খি�ত কাাজে�র চুুক্তি� নাা পাান

•	 �আপনাাকে� দে�ওয়াা প্রতি�শ্রুতি� মতো�ো বে�তন পাাচ্ছে�ন নাা

•	 �আপনাাকে� ন্যূ�ূনতম মজুরুি�র থে�কে� কম পে�মে�ন্ট পাাচ্ছে�ন

•	 �আপনি� অতি�রি�ক্ত সময় কাাজ করাার বে�তন পাাননি�

•	 �ক্যাা�লে�ন্ডাার সপ্তাাহে�র ছুুটির দি�ন আপনি� কাাজ করতে� অস্বীীকাার করে�ছে�ন বাা আপনি� আপনাার 

নি�র্ধাা�রি�ত ছুুটির দি�নে� অতি�রি�ক্ত সময় কাাজ করাার জন্যয বে�তন পাাননি�

পরি�বহন

যদি� আপনি� খাামাারে�র শ্রম ঠিকাাদাারে�র জন্যয কাাজ করে�ন যি�নি� আপনাাকে� কাাজে� নি�য়ে� যাান 

ও বাাড়ি� পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ন, তাাহলে� সে�ক্ষে�ত্রে� পরি�বহনে�র জন্যয ব্যযবহৃত গাাড়ি� অবশ্যযই ফে�ডে�রাাল বাা 

স্টে�টে�র নি�রাাপত্তাা মাানক অনুসুাারে� হতে� হবে� এবংং ঠিকাাদাারে�র গাাড়ি�র বি�মাা থাাকাা আবশ্যযক। 

যদি� আপনাার মনে� হয় গাাড়ি�টি নি�রাাপদ নয় তাাহলে� নি�কটবর্তীী USDOL ওয়ে�জ ও আওয়াার 

অফি�সে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুনু। এদে�র টো�োল-ফ্রি� নম্বর হলো�ো 866-487-9243।

কাাজে�র পরি�বে�শ
ফে�ডে�রাাল ও স্টে�টে�র আইন অনুসুাারে� কর্মমচাারীীরাা যে�ন স্বাাস্থ্যযকর পরি�স্থি�তি�তে� কাাজ করে�।  

যদি� আপনাার মনে� হয় কাাজে�র পরি�বে�শ নি�রাাপদ বাা অস্বাাস্থ্যযকর তাাহলে� নি�কটবর্তীী  

USDOL ওয়ে�জ ও আওয়াার অফি�সে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুনু। এদে�র টো�োল-ফ্রি� নম্বর  

হলো�ো 866-487-9243।

খাামাারে�র কর্মীীদে�র জন্যয সুুরক্ষাা

নি�উনি�উ  ইয়র্ককইয়র্কক   সি�টিসি�টি $16.00/ঘণ্টাা

লংংলংং  আইল্যাা�ন্ডআইল্যাা�ন্ড  এবংংএবংং  ওয়ে�স্টচে�স্টাারওয়ে�স্টচে�স্টাার  কাাউন্টি�কাাউন্টি� $16.00/ঘণ্টাা

নি�উনি�উ  ইয়র্ককইয়র্কক   স্টে�টে�রস্টে�টে�র  বাাকি�বাাকি�  অংংশঅংংশ $15.00/ঘণ্টাা

1/1/24 - 12/31/24



অন্যাা�ন্যযঅন্যাা�ন্যয  সুরুক্ষি�তসুরুক্ষি�ত  বি�ষয়বি�ষয়

• �আপনাার কাাছে� কাাজে�র জাায়গাায় আহত হওয়াার বি�ষয়টি জাানাানো�োর এবংং শ্রমি�কে�র ক্ষতি�পূরণ 

কভাারে�জ পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�

• �যদি� যো�োগ্যয হন, তাাহলে� আপনাার কাাজে�র বাাইরে� আহত বাা অসুসু্থ হওয়াার জন্যয ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি

বে�নি�ফি�ট (DB), এবংং আপনাার প্রি�য়জনে�র যত্ন এবংং সাাহাায্যে�ের জন্যয পে�ইড ফ্যাা�মি�লি� লি�ভ

(PFL) বীীমাার কভাারে�জ পাাওয়াার অধি�কাার আছে�

• �আপনাার বে�কাারত্ব বীীমাা কভাারে�জ পাাওয়াার অধি�কাার আছে� (মনে� রাাখবে�ন: H-2A

বি�দে�শীী অতি�থি� কর্মীীরাা বে�কাার ভাাতাার কভাারে�জ থে�কে� বর্হি�িভূ ত)

• �কাাজে�র উন্নত পরি�স্থি�তি�র জন্যয আপনাার কাাছে� শ্রমি�ক সংংগঠন গঠন, যো�োগদাান বাা সাাহাায্যয

করাার অধি�কাার রয়ে�ছে�; আপনাার কাাছে� সমবে�তভাাবে� চুুক্তি� করাার অধি�কাার আছে�

অভি�যো�োগ

এইসব ক্ষে�ত্রে� NYS শ্রম দপ্তরে� অভি�যো�োগ করাার অধি�কাার আপনাার আছে�:

• �শ্রম দপ্তর আপনাাকে� যে� নি�য়ো�োগকর্তাা� র কাাছে� কাাজ করতে� পাাঠিয়ে�ছে� সে�খাানে� সমস্যাা� আছে�

• �স্টে�টে�র শ্রম দপ্তর থে�কে� আপনি� যে� পরি�ষে�বাা পে�য়ে�ছে�ন সে�খাানে� সমস্যাা� আছে�

যদি� আপনাার অভি�যো�োগ অন্যয কি�ছুর বি�ষয়ে� হয়, তাাহলে� বি�ভাাগীীয় কর্মীীরাা সমস্যাা� সমাাধাানে�র 

জন্যয সঠিক এজে�ন্সি� খুঁঁ�জতে� সাাহাায্যয করবে�। আপনাার কাাছে� কাাজে�র জাায়গাায় আহত হওয়াার 

বি�ষয়টি জাানাানো�োর এবংং শ্রমি�কে�র ক্ষতি�পূরণ কভাারে�জ পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�আপনাার  

ফো�োন বুকুে�র নীীল পাাতাায় থাাকাানি�কটবর্তীী NYS শ্রম দপ্তরে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুনু অথবাা 

888-469-7365 নম্বরে� ফো�োন করুনু।

P735BN (11/23)

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট শ্রম দপ্তর (New York State Department of Labor) একটি সমাান সুযুো�োগ প্রদাানকাারীী নি�য়ো�োগকর্তাা� /কাার্যযক্রম।  

TTY/TDD 711 বাা 1-800-662-1220 (ইংংরে�জি�) / 1-877-662-4886 নম্বরে� অক্ষম ব্যযক্তি�দে�র অনুরুো�োধে�র ভি�ত্তি�তে� সাাহাায্যযকাারীী সহাায়তাা এবংং পরি�ষে�বাাগুলুি� বি�নাামূলূ্যে�ে উপলভ্যয রয়ে�ছে�।


