
करि�य� काउन्सेेलिं�ंग औ� बाायोडेेटाा सेहाायताा
हमाारेे कााउन्सेेलरे आपकाी अपनीी ज़रूरेतोंं, काौशलं औरे रुचि�योंं काा 
आकालनी कारेनीे मां मादद कारेंगेे। वेे आपकाी नीौकारेी खोोज मां मादद कारेनीे 
केा चिलए एका चिसेलचिसेलेवेारे प्रक्रि�योंा केा मााध्योंमा सेे आपकाा माागेगदशगनी कारेंगेे। 
क्रिवेशेषज्ञ स्टााफ़ बाायोंोडााटाा चिलखोनीे औरे क्रिडाज़ाइनी कारेनीे मां आपकाी मादद 
कारेगेेा जिजसेसेे अचे्छे नीतोंीजे मिमालंगेे। हमा आपकाो दिदखोाएगंेे क्रिका अपनीा 
बाायोंोडााटाा कैासेे तोंैयोंारे कारंे औरे इंटारेनीेटा परे अपनीे काौशल काी मााकेाटिंटांगे 
कैासे ेकारें।

वर्चुु�अ� काय�शि�विव�
आप हरेरेोज़ लाइवे प्रस्तोंुतोंकातोंागओं केा सेाथ योंहा� वे�ुगअल काायोंगचिशक्रिवेरें 
मां क्रिहस्सेा ले सेकातोंे हं: 

सेंसेाधन रूम
हमाारेे कारिरेयोंरे सेंटारे कंाप्योंूटारे, टेालीफ़ोनी, प्रिंपं्रटारे, काॉक्रिपयोंरे औरे फै़क्से तोंका 
क्रिनीःशुल्का पहुँ�� प्रदानी कारेतोंे हं।

नौक�ी खोोज सेंसेाधन, इवंटा औ� भर्तितांयां
पूरेे न्योंूयोंॉकाग  रेाज्यों केा व्यवेसेायों श्रमा क्रिवेभाागे केा सेाथ नीौकारेी काी रिरेक्तिक्तोंयोंं 
काी सेू�ी बानीातोंे हं। आप योंहा� जाकारे जॉबा बाोडाग औरे ऑनीलाइनी नीौकारेी काी 
रिरेक्तिक्तोंयोंं काी सेमाीक्षाा कारे सेकातोंे हं: myjobsny.usnlx.com/ 

प्लेसेमांटा क्रिवेशेषज्ञ, लक्षिक्षातों नीौकारेी खोोज कारेनीे मां भाी आपकाी मादद कारे 
सेकातेों हं। काई व्यवेसेायों हमाारेे संेटारें काो नीौकारेी केा चिलए भार्तितोंंयोंा� कारेनीे 
औरे स्थल परे इंटारेव्यू कारेनीे केा चिलए इस्तेोंमााल कारेतोंे हं। 
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

वर्चुु�अ� करि�य� सेंटा�
वे�ुगअल कारिरेयोंरे सेंटारे (VCC), न्योंूयोंॉकाग  रेाज्यों काी प्रमाुखो ऑनीलाइनी नीौकारेी 
काी खोोज सेाइटा है, औरे इसेे लोगें काो अपनीा अगेला कारिरेयोंरे खोोजनीे 
मां मादद कारेनीे केा चिलए बानीायोंा गेयोंा है। उन्नतों आर्टिटांक्रिफ़शल इंटेाचिलजंसे केा 
द्वाारेा नीौकारेी खोोज रेहे व्यक्तिक्तों अपनीे काौशल औरे अनीुभावे काा न्यूोंयोंॉकाग  
केा व्यवेसेायोंं केा पासे उपलब्ध अवेसेरें सेे मिमालानी कारे सेकातोंे हं।  
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

वयस्क बाुविनयादीी शि�क्षाा / दूसे�ी भाषाा के रूप
मं अंग्रेेज़ीी
हमा आपकाो हाई स्कूाल केा सेमाकाक्षा क्रिडाप्लोमाा कारेनीे योंा आपकेा अंग्रेेज़ी-
भााषा काौशल काो बाेहतोंरे बानीानीे मां मादद कारेनीे केा चिलए क्रिबानीा शुल्का वेाले 
काोसेग केा बाारेे मां बातोंा सेकातोंे हं।

COURSERA
न्योंूयोंॉकाग  रेाज्यों श्रमा क्रिवेभाागे अग्रेणीी ऑनीलाइनी प्रचिशक्षाणी प्रदातोंा Coursera 
केा सेाथ सेाझीीदारेी कारे रेहा है। Coursera केा मााध्योंमा सेे, बाेरेोजगेारे 
न्योंूयोंॉकाग वेाचिसेयोंं काो उच्च-क्रिवेकाासे उद्योोगें मां लगेभागे 4,000 काायोंग�मां 
तोंका पहुँ�� प्राप्तों होगेी औरे वेे डेाटाा क्रिवेज्ञानी, व्यवेसेायों औरे प्रौद्योोक्रिगेकाी मंा 
काौशल काो क्रिनीखोारे सेकातोंे हं। इनीमां सेे काई काायोंग�मा प्रमााणीनी केा माागेग होतोंे 
हं औरे आपकेा कारिरेयोंरे काो उन्नतों कारेनीे मां सेहायोंका हो सेकातेों हं।

वोके�न� क्�ासेरूम औ� ऑन-दी-जॉबा टे्रेनिंनंग
(योग्य व्यक्तिक्तायं के शि�ए)
हमा आपकाो लबंाी अवेमि� केा कारिरेयोंरे केा चिलए छोोटाी अवेमि� केा पाठ्य�मा 
रेेफ़रे कारे सेकातों ेहं। क्रिनीमि� काी उपलब्धतोंा औरे काायोंग�मा सेबंा�ंी क्रिवेक्रिनीयोंमां 
केा अ�ीनी

अनुकू�न औ� अनुकू�नक्षाम टेाक्नो�ॉजी
अगेरे आप दिदव्यागंे हं औरे कारिरेयोंरे सेटंारे मा ंदी जानी ेवेाली सेवेेाओं काा पूरेी तोंरेह 
से ेलाभा उठाानेी केा चिलए आपकाो आवेासे योंा सेहायोंतोंा काी ज़रूरेतों ह,ै तोंो कृापयोंा 
हमाारे ेस्टााफ़ काो बातोंाए।ं हमाारे ेपासे अनीकूुालनीक्षामा टेाक्नीोलॉजी ह ैतोंाक्रिका आपकाी 
सेसंेा�नीं तोंका पहुँ�� बानीानी ेमंा मादद काी जा सेकेा, जिजनीमंा शामिमाल हं: स्�ीनी रेीडारे, 
मागै्नि�नीफ़ायोंरे, टेाक्स्टा-टूा-स्पीी� सेॉफ़्टावेयेोंरे, TTY टेाक्स्टा टेालीफ़ोनी, टै्रैकाबाॉल औरे 
बाड़ीी प्रिंप्रटंा वेाल ेकाीबाोडाग।

विडेजिजटा� सेाक्षा�ताा
रेोजगेारे खोोजनेी, प्राप्तों कारेनीे औरे बानीाए रेखोनीे केा चिलए क्रिडाजिजटाल सेाक्षारेतोंा 
काौशल काी ज़रूरेतों होतोंी है।

हमाारेे कारिरेयोंरे सेंटारे इनी परे NorthStar क्रिडाजिजटाल सेाक्षारेतोंा माूल्योंांकानी 
औरे इनी परे टे्रैप्रिंनींगे प्रदानी कारेतोंे हं:

आवश्यक कंप्यूटर कौशल - बाुक्रिनीयोंादी कंाप्योंूटारे काौशल; इंटारेनीेटा 
काी बाुक्रिनीयोंादी बाातोंं; ईमाेल काा प्रयोंोगे; Windows; Mac OS

न्यूयॉक�  स्टेाटा करि�य� सेंटा�
बि�नाा बि�सीी शुुल्� �े मि�लनाे वााली सीुबिवाधााजना� नाौ�रीी खोोज सीेवााएंं

नाॉर्थथ �ंट्रीी

• नीौकारेी काी खोोज केा चिलए
काायोंगनीीक्रितोंयोंां

• नीेटावेर्किंकांगे 
• वेेतोंनी परे बाातों�ीतों

• नीौकारेी छूोटानीे काा प्रबां�नी 
• बाायोंोडेाटाा तोंैयोंारे कारेनीा

• इंटारेव्यू काौशल

https://myjobsny.usnlx.com/
https://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind


सेंंट लॉरंसें करिरयर सेंंटर  
(ST. LAWRENCE CAREER CENTER)
80 State Highway 310, Suite 8
Canton, New York 13617-1498
315-386-3276
www.slconestop.com

35 Glenn Street
Massena, NY 13662
315-769-3596
www.slconestop.com

1031 Patterson Street
Ogdensburg, NY 13669
315-393-4600
www.slconestop.com

एलिलजााबेेथटाउन वनवकक सेंोसेंक 
(ELIZABETHTOWN 
ONEWORKSOURCE)
PO Box 848
7572 Court St. Ste 2
Elizabethtown, NY 12932
518-873-3207
www.oneworksource.com

द वकक प्लेसें (THE WORKPLACE)
5274 Outer Stowe Street
Lowville, New York 13367
315-376-5800
www.jefflewisworkforce.com

मेेलोन वनवकक सेंोसेंक (MALONE 
ONEWORKSOURCE) 
158 Finney Boulevard
Malone, New York 12953
518-481-5755
www.oneworksource.com

वनवकक सेंोसेंक (ONEWORKSOURCE)
194 US Oval
Plattsburgh, New York 12903
518-561-0430
www.oneworksource.com

द वकक प्लेसें (THE WORKPLACE)
1000 Coffeen Street
Watertown, New York 13601
315-786-3651
www.jefflewisworkforce.com

नॉर्थ� कंट्रेी करि�य� सेंटा�

P13NC H (02/24)
न्यूयॉर्क स्टेट डिपार्टमेंट ऑफ़ लेबर, एक समान अवसर नियोक्ता/कार्यक्रम है। 

विकलांग व्यक्तियों के लिए अनुरोध पर और नि:शुल्क सहायक सहायता और सेवाएं उपलब्ध हैं TTY/TDD 711 या 1-800-662-1220 (अंग्रेज़ी) / 1-877-662-4886.

आवश्यक सेंॉफ़्टवेयर कौशल - Microsoft Word; Microsoft Excel; 
Microsoft PowerPoint; Google Docs

रोज़मेराक के जाीवन में टेक्नोलॉजाी का इस्तेेमेाल करना - सेोशल माीक्रिडायोंा; 
सेू�नीा सेाक्षारेतोंा; कारिरेयोंरे खोोज काौशल; क्रिडाजिजटाल फु़टाप्रिंप्रंटा 

अपना कैरि�य� कंद्र खोोजं
www.labor.ny.gov/career-center-locator

http://www.slconestop.com
http://www.slconestop.com
http://www.slconestop.com
http://www.oneworksource.com
http://www.jefflewisworkforce.com
http://www.oneworksource.com
http://www.oneworksource.com
http://www.jefflewisworkforce.com
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator

