
करियर काउंसेलिगं और बायोडेटा सहायता
हमारे काउंसेलर आपकी अपनी ज़रूरतो,ं कौशलो ंऔर रुचियो ंका आकलन करने मेें मदद 
करेेंगे। वे आपकी नौकरी खोज मेें मदद करने के लिए एक सिलसिलेवार प्रक्रिया के माध्यम 
से आपका मार््गदर््शन करेेंगे। विशेषज्ञ स्टाफ़ बायोडाटा लिखने और डिज़़ाइन करने मेें आपकी 
मदद करेगा जिससे अच्छे नतीजे मिलेेंगे। हम आपको दिखाएंगे कि अपना बायोडाटा कैसे 
तयैार करेें और इंटरनेट पर अपने कौशल की मार्के टिग कैसे करेें।

वर््चचुअल कार््यशिविर 
आप हर रोज़ लाइव प्रस्तुतकर््तताओ ंके साथ यहा ंवर््चचुअल कार््यशिविरो ंमेें हिस्सा ले सकते हैैं: 

संसाधन रूम
हमारे करियर सेेंटर कंप्यूटर, टेलीफ़़ोन, प््रििंटर, कॉपियर और फ़़ै क्स तक निःशुल्क पहुुंच 
प्रदान करत ेहैैं।

नौकरी खोज संसाधन, इवेेंट और भर्तियां
न्यूयॉर््क  राज्य भर के व्यवसाय श्रम विभाग के साथ नौकरी की रिक्तियो ंकी सूची बनात ेहैैं। 
आप यहा ंजा कर जॉब बोर््ड और ऑनलाइन नौकरी की रिक्तियो ंकी समीक्षा कर सकते हैैं: 
myjobsny.usnlx.com/‎ 

प्लेसमेेंट विशेषज्ञ, लक्षित नौकरी खोज करने मेें भी आपकी मदद कर सकते हैैं। कई 
व्यवसाय नौकरी भर्ती और ऑन-साइट साक्षात्कार आयोजित करने के लिए हमारे केें द््रोों   
का उपयोग करत ेहैैं।  
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

वर््चचुअल करियर सेेंटर
वर््चचुअल करियर सेेंटर (VCC), न्यूयॉर््क  राज्य की प्रमुख ऑनलाइन नौकरी की खोज साइट 
है और इसे लोगो ंकी अपना अगला करियर खोजने मेें मदद करने के लिए बनाया गया ह।ै 
उन्नत आर्टिफ़़िशल इंटेलिजेेंस द्वारा नौकरी खोज रहे व्यक्ति अपने कौशल और अनुभव का 
न्यूयॉर््क  के व्यवसायो ंके पास उपलब्ध अवसरो ंसे मिलान कर सकते हैैं।  
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

वयस्क बुनियादी शिक्षा/दूसरी भाषा के रूप मेें अगं्रेज़ी
हम आपको हाई स्कू ल के समकक्ष डिप्लोमा करने या आपके अगं्रेज़़ी-भाषा कौशल  
को बहेतर बनाने मेें मदद करने के लिए बिना शुल्क वाले कोर््स के बारे मेें बता सकते हैैं।

COURSERA
न्यूयॉर््क  राज्य श्रम विभाग अग्रणी ऑनलाइन प्रशिक्षण प्रदाता Coursera के साथ 
साझीदारी कर रहा है। Coursera के माध्यम से, बरेोज़गार न्यूयॉर््क वासियो ंको उच्च-
विकास उद्योगो ंमेें लगभग 4,000 कार््यक्रमो ंतक पहुुंच प्राप्त होगी और वे डेटा विज्ञान, 
व्यवसाय और प्रौद्योगिकी मेें कौशल को निखार सकते हैैं। इनमेें से कई कार््यक्रम प्रमाणन  
के मार््ग होते हैैं और आपके करियर को उन्नत करने मेें सहायक हो सकत ेहैैं।

वोकेशनल क्लासरूम और ऑन-द-जॉब ट््ररेनिगं  
(योग्य व्यक्तियो ंके लिए)
हम आपको लंबी अवधि के करियर के लिए छोटी अवधि के पाठ्यक्रम रेफ़र कर सकत ेहैैं। 
निधियन की उपलब्धता और कार््यक्रम संबंधी विनियमो ंके अधीन

अनकूुलन और अनकूुलनक्षम टेक्नोलॉजी
अगर आप दिव््याांग हैैं और करियर सेेंटर मेें दी जाने वाली सेवाओ ंका परूी तरह से लाभ उठाने 
के लिए आपको आवास या सहायता की ज़रूरत ह,ै तो कृपया हमारे स्टाफ़ को बताएं। हमारे पास 
अनकूुलनक्षम टेक्नोलॉजी ह,ै ताकि आपकी संसाधनो ंतक पहुुंच बनाने मेें मदद की जा सके, जिनमेें 
शामिल हैैं: स्क्रीन रीडर, मैग्निफ़ायर, टेक्स्ट-टू-स्पीच सॉफ़्टवयेर, TTY टेक्स्ट टेलीफ़ोन, ट््ररैकबॉल 
और बड़़ी प््रििंट वाले कीबोर््ड।

डिजिटल साक्षरता
रोज़गार खोजने, प्राप्त करने और बनाए रखने के लिए डिजिटल साक्षरता कौशल की ज़रूरत 
होती ह।ै

हमारे करियर सेेंटर इन पर NorthStar डिजिटल साक्षरता मूल््याांकन और इन पर ट््ररेनिगं 
प्रदान करत ेहैैं:

आवश्यक कंप्यूटर कौशल - बुनियादी कंप्यूटर कौशल; इंटरनेट की बुनियादी बातेें;  
ईमेल का प्रयोग; Windows; Mac OS

आवश्यक सॉफ़््टवेयर कौशल - Microsoft Word; Microsoft Excel; 
Microsoft PowerPoint; Google Docs

रोज़मर््ररा के जीवन मेें टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल करना - सोशल मीडिया; सूचना साक्षरता; 
करियर खोज कौशल; डिजिटल फ़ु टप््रििंट 

अपना करियर केें द्र खोजेें
www.labor.ny.gov/career-center-locator

न्यूयॉर््क  स्टेट करियर सेेंटर(NEW YORK  
STATE CAREER CENTERS)
बिना किसी शुल्क के मिलने वाली सुविधाजनक नौकरी खोज सेवाएं

लॉन््ग आइलैैंड (Long Island)

•	 नौौकरीी कीी खोोज  
के लिए कार््यनीतियां

•	 नेेटवर्किं�ग 
•	 वेेतन पर बाातचीीत

•	 नौौकरीी छूू टनेे काा प्रबंंधन 
•	 बाायोोडेेटाा तैैयाार करनाा
•	 इंंटरव्यूू कौौशल



सफ़़ोल्क काउंटी श्रम विभाग मेें रोज़गार केें द्र 
(EMPLOYMENT CENTER AT 
SUFFOLK COUNTY DEPARTMENT 
OF LABOR)
725 Veterans Memorial Highway
Hauppauge, New York 11788
631-853-6600
www.suffolkcountyny.gov/
departments/labor

हेम्पस्टेडवर्कक्स करियर सेेंटर 
(HEMPSTEADWORKS CAREER 
CENTER)
Hempstead Executive Plaza
50 Clinton Street, Suite 400
Hempstead, New York 11550
516-485-5000
www.hempsteadworks.com

हिक्सविल करियर सेेंटर (HICKSVILLE 
CAREER CENTER)
301 W. Old Country Road
Hicksville, New York 11801
516-934-8532
www.thewp.org

मासपेक्वा करियर सेेंटर (MASSAPEQUA 
CAREER CENTER)
977 Hicksville Road
Massapequa, New York 11758
516-797-4560
www.thewp.org

न्यूयॉर््क  स्टेट करियर सेेंटर (NEW YORK STATE 
CAREER CENTER)
160 South Ocean Avenue
Patchogue, New York 11772
631-687-4800
www.suffolkcountyny.gov

लॉन््ग आइलैैंड करियर सेेंटर
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न्यूयॉर््क  स्टेट डिपार््टमेेंट ऑफ़ लेबर, एक समान अवसर नियोक्ता/कार््यक्रम ह।ै 
विकलागं व्यक्तियो ंके लिए अनुरोध पर और नि:शुल्क सहायक सहायता और सेवाएं उपलब्ध हैैं TTY/TDD 711 या 1-800-662-1220 (अंग्रेज़़ी) / 1-877-662-4886.

http://www.suffolkcountyny.gov/departments/labor
http://www.suffolkcountyny.gov/departments/labor

