
קאַריערע קאַונסלינג & נעמענ זיכ ווידער 
אַסיסטאַנס

אונדזער קאָונסעלאָרס וועט העלפֿן איר אַססעסס דיין 
 באדערפענישן, סקילז און אינטערעסן. זיי וועלן פירן איר דורך 

אַ שריט-דורך-שריט פּראָצעס צו העלפן איר אין דיין אַרבעט זוכן. 
עקספּערט שטעקן וועט העלפֿן איר שרייבַן און פּלאַן אַ נעמענ 
זיכ ווידער וואָס באַקומען רעזולטאַטן. מיר וועלן ווייזַן איר ווי צו 
שניידַער דיין נעמענ זיכ ווידער און ווי צו מאַרק דיין סקילז אויף 

.דער אינטערנעץ

 ווירטואַל וואָרקשאַפּס 
איר קענט אָנטייל נעמען אין ווירטואַל וואַרשטאַטן מיט טעגלעך 

:לעבן פּרעזאַנטיישאַנז אויף  

מיטל רומז
אונדזער קאַריערע סענטערס צושטעלן אַקסעס צו 

 קאָמפּיוטערס, פאָנעס, פּרינטערס, קאַפּיערז און פאַקסעס 
.אָן אָפּצאָל

אַרבעט זוכן רעסורסן, געשעענישן און 
רעקרוטמאַנץ

געשעפטן איבער ניו יארק סטעיט רשימה אַרבעט אָופּאַנינגז 
מיט די לייבער דעפּאַרטמענט. איר קענט אָפּשאַצן אַרבעט 

 באָרדז און אָנליין אַרבעט אָופּאַנינגז דורך באַזוכן:
myjobsny.usnlx.com/  

פּלייסמאַנט ספּעסיאַליסץ קענען אויך העלפֿן איר מאַכן 
אַ טאַרגעטעד אַרבעט זוכן. פילע געשעפטן נוצן אונדזער 

 סענטערס צו אָנפירן אַרבעט ראַקרוטמאַנץ און ינטערוויוז 
.אויף פּלאַץ   

statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

ווירטואַל קאַריערע צענטער
די ווירטואַל קאַריערע צענטער )VCC(, דער פּרעמיער אָנליין 
אַרבעט זוכן פּלאַץ אין ניו יארק סטעיט, איז דיזיינד צו העלפֿן 
מענטשן געפֿינען זייער ווייטַער קאַריערע. דורך אַוואַנסירטע 

קינסטלעך סייכל, אַרבעט סיקערז קענען גלייכַן זייער סקילז און 
דערפאַרונג צו אַפּערטונאַטיז בנימצא מיט ניו יארק געשעפטן. 

dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

באַסיק בילדונג / ענגליש ווי אַ צווייטע שפּראַך
מיר קענען אָפּשיקן איר צו קיין-קאָסטן קאָרסאַז צו העלפן 

איר פאַרדינען אַ הויך שולע עקוויוואַלאַנס דיפּלאָם אָדער צו 
פֿאַרבעסערן דיין ענגליש-שפּראַך סקילז.

COURSERA
די ניו יארק סטעיט דעפּאַרטמענט פון לייבער איז פּאַרטנערינג 

מיט Coursera, די לידינג אָנליין טריינינג שפּייזַער. דורך 
Coursera, אַרבעטלאָז ניו יארקערס וועלן האָבן צוטריט 
צו קימאַט 4,000 מגילה אַריבער הויך-וווקּס ינדאַסטריז 

און קענען האָנע די סקילז אין דאַטן וויסנשאַפֿט, געשעפט 
און טעכנאָלאָגיע. פילע פון די מגילה זענען פּאַטווייז צו 

סערטאַפאַקיישאַנז און קענען העלפֿן הייבן דיין קאַריערע.

וואָקאַטיאָנאַל קלאַסצימער און טריינינג אויף-
דעם-אַרבעט )פֿאַר יענע וואָס באַגרענעצן זיך(

מיר קענען אָפּשיקן איר צו קורץ-טערמין טריינינג פֿאַר לאַנג-
טערמין קאַריערע. אונטערטעניק צו די אַוויילאַביליטי פון 

פאַנדינג און פּראָגראַם רעגיאַליישאַנז

אַקאַמאַדיישאַנז און אַדאַפּטיוו טעכנאָלאָגיע
אויב איר האָט אַ דיסאַביליטי און איר דאַרפֿן אַ אַקאַמאַדיישאַן 

אָדער הילף צו גאָר נוץ פון סערוויסעס געפֿינט אין די קאַריערע 
צענטער, ביטע לאָזן אונדזער שטעקן וויסן. מיר האָבן אַדאַפּטיוו 
טעכנאָלאָגיע צו העלפֿן איר אַקסעס רעסורסן, אַריינַגערעכנט: 

פאַרשטעלן לייענער, מאַגנאַפייערז, טעקסט-צו-רעדן ווייכווארג, 
TTY טעקסט טעלעפאָן, טראַקקבאָל און גרויס-פּרינט קיבאָרדז.

דיגיטאַל ליטעראַסי
דיגיטאַל ליטעראַסי סקילז זענען דארף צו זוכן, קריגן און ריטיין 

באַשעפטיקונג.

אונדזער קאַריערע סענטערס פאָרשלאָגן NorthStar דיגיטאַל 
ליטעראַסי אַסעסמאַנץ און טריינינג אויף:

וויכטיגע קאמפיוטער סקילס-בעיסיק קאמפיוטער סקילס; 
Mac OS ;אינטערנעט בעיסיקס; נוצן אימעיל; ווינדאוס

וויכטיגע סאפטוועיר סקילס - מייקראסאפט ווארד; 
מייקראסאפט עקסעל; מייקראסאפט פאוער פוינט; גוגל דאקס

נוצן טעכנאלאגיע אין די טעגליכע לעבן - סאושעל מידיא; 
אינפארמאציע ליינען מעגליכקייטן; קאריערע זוכן סקילס; 

דיגיטאלע אפדרוקן 

טרעפט אייער קאריערע צענטער
www.labor.ny.gov/career-center-locator

אַרבעט זוכן 	 
סטראַטעגיעס

נעטוואָרקינג 	 

געצאָלט נאַגאָושייישאַנז	 

אָנפירונג אַרבעט אָנווער 	 

נעמענ זיכ ווידער 	 
צוגרייטונג

ינטערוויוינג סקילז	 

ניו יארק סטעיט קאַריערע סענטערס
באַקוועם קיין קאָסט אַרבעט זוך באַדינונגס

P13 Y (12/23)
 די ניו יארק סטעיט דעפּאַרטמענט פון לייבער איז אַן עקוואַל אַפּערטוניטי עמפּלויער / פּראָגראַם. 

.1-877-662-4886 / (ענגליש) 1-800-662-1220 אָדער TTY/TDD 711 אַגזיליערי אַידעס און באַדינונגס זענען בארעכטיגט אויף בעטן און פריי פֿאַר מענטשן מיט דיסאַבילאַטיז

https://myjobsny.usnlx.com/
https://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator

