
キャリアカウンセラー＆履歴書サポート
当センターのカウンセラーが、あなたのニーズ、スキル、
興味を見極めるお手伝いをします。そして、仕事探しをサ
ポートできるよう、ステップバイステップのプロセスでガ
イドをご提供します。専門スタッフが、好結果をもたらす
履歴書の作成と設計をお手伝いします。また、履歴書の書
き方やオンラインでの自らの売り込み方法などを伝授いた
します。

バーチャルワークショップ  
毎日プレゼンターが登場するライブ形式のバーチャルワー
クショップにご参加ください： 

 
リソースルーム
キャリアセンタでは、コンピュータ、電話、プリンター、
コピー機、ファクスを無償でご利用いただけます。

求人検索リソース、イベントおよび採用
ニューヨーク州内のさまざまな企業が、労働局（Labor 
Department）に求人情報を掲載しています。求人掲示 
板やオンライン求人情報を以下でご覧いただけます： 
myjobsny.usnlx.com/ 

プレースメントスペシャリスト（Placement Specialists）
が、的を絞った就職活動のお手伝いもいたします。 
多くの企業が当センターを利用して、求人募集や出 
張面接を行っています。 

statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

バーチャルキャリアセンター
バーチャルキャリアセンター（VCC）は、ニューヨー 
ク州の有数のオンライン求人サイトであり、求職者が新 
たなキャリアを見つけるのをお手伝いできるよう考案さ 
れています。求職者は、高度なAI（人工知能）を駆使す 
ることで、自らのスキルや経験に合致するニューヨー 
ク州の有効求人を見つけることができます。 
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

成人基礎教育/第二言語としての英語
高校卒業資格の取得や英語力の向上のために、費用のかか
らないコースを紹介します。

COURSERA
ニューヨーク州労働局（The New York State Department 
of Labor）は、有数のオンライントレーニングプロバイダで
あるCourseraと提携しています。仕事を探すニューヨーカ
ーは、Courseraを通して、成長著しい産業全般の4,000件近
くのプログラムを利用し、データサイエンス、ビジネス、
テクノロジー分野のスキルを磨くことができます。こうし
たプログラムの多くは修了すると認証を取得できるため、
キャリアアップに効果的と考えられます。

職業教室およびオンザジョブトレーニング 
（資格取得者対象）
当センターは、長期的なキャリアを目指すための短期トレー
ニングをご紹介します。資金の利用可能性およびプログラム
規定に準じます

便宜と適応テクノロジー
障がいをお持ちの方で、キャリアセンターで提供されるサ
ービスを十分に享受するために便宜やサポートが必要な場合
は、スタッフまでお知らせください。スクリーンリーダー、
拡大読書器、音声合成ソフトウェア、TTY文字電話、トラック
ボール、大きな文字のキーボードなど、リソースへのアクセ
スを支援する適応テクノロジーをご用意しています。

デジタルリテラシー
デジタルリテラシースキルは、求職、就業、雇用保持に不
可欠です。

当キャリアセンターでは、NorthStarのデジタルリテラシー
評価に関するトレーニングをご提供しています。

必須コンピュータスキル - 基本的なコンピュータスキル、 
インターネットの基礎、Eメールの使用法、Windows、 
Mac OS

必須ソフトウェアスキル - Microsoft Word、Microsoft 
Excel、Microsoft PowerPoint、Google Docs

日常生活におけるテクノロジーの活用 - ソーシャルメデ 
ィア、情報リテラシー、キャリア検索スキル、デジタル 
フットプリント 

キャリアセンターを探すには
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•  求職戦略
•  ネットワーク作り 

•  給与交渉

•  雇用の喪失の管理 

•  履歴書の作成
•  面接スキル

ニューヨーク州キャリアセンター
便利な無料求人検索サービス
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