
কে�রি�য়াা� �াউন্সে�রি�ং এবংং রি�রি�উন্সে� সহাায়াতাা
আমাাদে�র কাাউদে�লররা আপনাাদেকা আপনাার চাাহি��া, �ক্ষতাা ও আগ্রদে�র 
মালূাায়না কারদেতা সাা�ায্যা কারদে�। তাারা আপনাাদেকা আপনাার চাাকাহির সান্ধাাদেনা 
সাা�ায্যা কারদেতা ধাাদেপ-ধাাদেপ প্রহি�য়ায় আপনাাদেকা গাাইড কারদে�না। ভাাদেলা ফল 
পেপদেতা সুা�ক্ষ কামাীরা আপনাাদেকা একাটি হিরহি�উদেমা হিলখদেতা ও তৈতাহিরদেতা সাা�ায্যা 
কারদে�না। আমারা আপনাাদেকা পে�খা� আপনাার পেরহি�উদেমা হিকাভাাদে� মাানাানাসাই 
কাদের পেতাালা য্যায় এ�ং ইন্টাারদেনাদে� হিকাভাাদে� আপনাার �ক্ষতাা উপস্থাাপনা কারা 
য্যায়।

ভাারু্চু� য়াা� ওয়াা�� শপ 
তৈ�হিনাকা লাইভা উপস্থাাপকাদে�র সাাদে� আপহিনা ভাাচুা� য়াল ওয়াকা� শদেপ অংংশগ্র�ণ 
কারদেতা পাদেরনা: 

রি�ন্সেসাস� রু�
আমাাদে�র পেকাহিরয়ার পেসান্টাারগুহিল কাহি�উ�ার, পে�হিলদেফানা, হিপ্রন্টাার, কাহিপয়ার 
এ�ং ফাাদে� পেকাাদেনাা চাা��  ছাাড়াাই অংাাদে�সা প্র�ানা কাদের।

র্চুা�রি�� সন্ধাান্সে�� সংস্থাা�, অ�ষু্ঠাা� এবংং ���রি�ন্সেয়াাগ
হিনাউইয়কা�  পে�� �দুেড়া �া�সাাগুহিল শ্রমা হি�ভাাদেগার সাাদে� চাাকাহিরর সুাদেয্যাগাগুহিল 
তাাহিলকাাভুাক্ত কাদের। আপহিনা myjobsny.usnlx.com/ -এ হিগাদেয় �� পে�াড�  
এ�ং অংনালাইনা চাাকুরীর সুাদেয্যাগাগুদেলা পয্য�াদেলাচানাা কাদের পে�খদেতা পাদেরনা। 

পে�সাদেমান্টা স্পাাশাহিল�রা আপনাাদেকা পেকাাদেনাা লক্ষাযু্যক্ত চাাকাহির অংনাসুান্ধাানা 
কারদেতাও সাা�ায্যা কারদেতা পাদেরনা। অংদেনাকা �া�সাা চাাকাহিরর হিনাদেয়াগা এ�ং সাাইদে� 
ইন্টাারহিভাউ পহিরচাালনাা কারদেতা আমাাদে�র পেসান্টাারগুহিলদেকা �া��ার কাদের। 
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

ভাারু্চু� য়াা� কে�রি�য়াা� কেসন্টাা�
হিনাউ ইয়কা�  পে�দে�র প্রধাানা অংনালাইনা চাাকাহির পেখা��ার সাাই�, ভাাচুা� য়াল পেকাহিরয়ার 
পেসান্টাার (VCC) মাানাষুদেকা তাাদে�র পর�তাী পেকাহিরয়ার খু�দে� পেপদেতা সাা�ায্যা কারার 
�নাা হিড�াইনা কারা �দেয়দেছা। উন্নতা কৃাহি�মা �হুি�মাত্তাার মাাধাাদেমা, চাাকাহিরপ্রা�ীরা 
তাাদে�র �ক্ষতাা ও অংহিভাজ্ঞতাার সাাদে� হিনাউ ইয়দেকা� র �া�সাার সুাদেয্যাগাগুহিলদেকা 
পেমালাদেতা পাদের। dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

প্রাাপ্তবংয়াস্কন্সে�� ��য কে�ৌরি�� রিশক্ষাা / রি�তাীয়া ভাাষাা 
রিহাসান্সেবং ইংংন্সে�রি�
আপহিনা য্যাদেতা �াই সু্কুদেলর সামাতুালা হিডদে�ামাা পেপদেতা পাদেরনা পেসাই�নাা �া আপনাার 
ইংদেরহি�-ভাাষা �ক্ষতাা �াড়াাদেতা আপনাাদেকা সাা�ায্যা কারার �নাা আমারা 
আপনাাদেকা হি�নাামাদূেলা পেকাাসা� কারার সুাহি�ধাা হি�দেতা পাহির।

COURSERA
হিনাউ ইয়কা�  পে�� শ্রমা �প্তর (New York State Department of Labor) 
শীষ�স্থাানাীয় অংনালাইনা প্রহিশক্ষণ প্র�ানাকাারী, Coursera -এর সাাদে� অংংশী�াহিরত্ব 
কারদেছা। কামা��ীনা হিনাউ ইয়কা� �াসাীরা Coursera-এর মাাধাাদেমা দ্রুতা �হৃি� �ওয়া 
হিশল্প �দুেড়া প্রায় 4,000 পেপ্রাগ্রামাগুহিলদেতা অংাাদে�সা পাদে� এ�ং পেড�া সাাদেয়�, 
�া�সাা এ�ং প্রযু্যহিক্তদেতা �ক্ষতাা অং�� না কারদেতা পাদের। এই পেপ্রাগ্রামাগুহিলর মাদেধাা 
অংদেনাকাগুহিল সাাটি� হিফদেকা� প্রাহিপ্তর প� য্যা আপনাার পেকাহিরয়ারদেকা উন্নতা কারদেতা 
সাা�ায্যা কারদেতা পাদের।

কেভাান্সে�শ�া� ক্লাাসরু� এবংং অ�-�া �বং কে�রি�ং 
(কে�াগযতাা অ�� ��া�ীন্সে�� ��য)
�ীর্ঘ�দেমায়া�ী পেকাহিরয়ারগুহিলর �নাা আমারা আপনাাদেকা স্বল্পদেমায়া�ী প্রহিশক্ষদেণ পাঠাাদেতা 
পাহির। তা�হি�ল প্রাপাতাা এ�ং কামা�সূাহিচার হি�হিধার সাাদেপদেক্ষ

রিবংন্সেশষা বংন্সে�াবংস্ত এবংং অরিভান্সে�ারি�তা প্রা�রুি�
আপনাার য্যহি� পেকাানা অংক্ষমাতাা �াদেকা এ�ং পেপশা পেকান্দ্র-পেতা পে�ওয়া পহিরদেষ�াগুহিল 
সা�ূণ� সাদ্ব্যা��ার কারার �াাপাদের সাা�ায্যা �া হি�দেশষ �দে�া�দে�র প্রদেয়া�না �য়, 
তাদে� অংনাগু্র� কাদের আমাাদে�র কামাীদে�র �ানাানা। আপনাাদেকা সাা�ায্যা কারার �নাা 
হি�না হিরডার, মাাাগাহিনাফায়ার, পে���-�ু-হিস্পাচা সাফ্টওয়াার, TTY পে��� পে�হিলদেফানা, 
ট্র্যাাাকা�ল এ�ং লা�� -হিপ্রন্টা কাীদে�াড�  সা� সাংস্থাানাগুহিল অংাাদে�সা কারদেতা আমাাদে�র কাাদেছা 
অংহিভাদেয্যাহি�তা প্রযু্যহিক্ত রদেয়দেছা।

রি�রি�টাা� সাক্ষা�তাা
চাাকাহির পেখা��া, পাওয়া এ�ং ধাদের রাখার �নাা হিডহি��াল সাাক্ষরতাার �ক্ষতাা 
প্রদেয়া�না।

আমাাদে�র পেকাহিরয়ার পেসান্টাাদের NorthStar হিডহি��াল সাাক্ষরতাা মালূাায়না ও এই 
হি�ষয়কা প্রহিশক্ষণ পে�ওয়া �য়:

প্রান্সেয়াা��ীয়া �রি�উটাা� �ক্ষাতাা - সাাধাারণ কাহি�উ�ার �ক্ষতাা; ইন্টাারদেনা� 
পে�হিসাকা; ইদেমাল; উইদে�া�; মাাাকা অংপাদেরটিং হিসাদে�দেমার �া��ার

প্রান্সেয়াা��ীয়া সফ্টওয়াযা� �ক্ষাতাা - মাাইদে�াসাফ্ট ওয়াড� ; মাাইদে�াসাফ� এদে�ল; 
মাাইদে�াসাফ� পাওয়ার পদেয়ন্টা; গুগাল ড�

দৈ��রি�� �ীবংন্সে� প্রা�রুি�� বংযবংহাা� - পেসাাশাাল হিমাহিডয়া; তা�া স্বাক্ষরতাা; 
পেকাহিরয়ার অংনাসুান্ধাানা �ক্ষতাা; হিডহি��াল ফু�হিপ্রন্টা 

আপ�া� কে�রি�য়াা� কেসন্টাা� খুুঁ���ু
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•  চাাকারহি খো��ার কাৌশল

•  নাদে�ওয়ার্কা তাৈরহি কারা 

•  �দেতানা নাহিয়দে আলোচানাা

•  চাাকারহি �ারানাো মা্য্যানাদে� কারা 

•  রদে�হিউমাদে তাৈরহি কারা

•  ইনা্�ারভাহিউ নাদেওয়া skills

রি�উ ইংয়া��  কে�টা কে�রি�য়াা� কেসন্টাাস�
সরুিবংধাা���, রিবং�া �নূ্সে�য� র্চুা�রি� সন্ধাা� পরি�ন্সেষাবংা

P13 BN (12/23)
হিনাউ ইয়কা�  পে�� হিডপা�� দেমান্টা অংভা পেল�ার (হিনাউ ইয়কা�  পে�দে�র শ্রমা �প্তর) একাটি সামাানা সুাদেয্যাগা প্র�ানাকাারী হিনাদেয়াগাকাতা� া/কাায্য��মা।  

TTY/TDD 711 �া 1-800-662-1220 (ইংদেরহি�) / 1-877-662-4886 -এ অংক্ষমা �াহিক্তদে�র অংনাদুেরাদেধার হিভাহিত্তাদেতা সাা�ায্যাকাারী সা�ায়তাা এ�ং পহিরদেষ�াগুহিল হি�নাামাদূেলা উপলব্ধ রদেয়দেছা।

https://myjobsny.usnlx.com/
https://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator

