
मरेी UI योग्यता बनाए रखना
हर हफ़््ते तीन सरल चरण

अपन्ते UI लाभ भगुतान पाना जारी रखन्ते क्ते  ललए, हर हफ़््ते क्ा करना है यह याद रखन्ते मेें मेदद क्ते  ललए इस क्विक-र्तेफ़रंस गाइड का इस््तेमेाल करें।

याद रखेें: UI लाभ पान्ते क्ते  ललए, आपको राज्य की कामे खोजन्ते की 
ज़रूरतों जसै्ते कक ननयोक्ाओ ंक्ते  यहाँ नौकरी क्ते  आव्तेदन को परूा करना 
और जमेा करना को परूा करना होगा।

प्ान बनाएं और लक्ष्य तय करें
हर हफ़््ते, कामे खोजन्ते की कारगर गनतनवधियों की पहचान करें 
लजसस्ते नई नौकरी नमेल सक्ते ।

अपन ेप्ान पर काम करें
• कामे खोजन्ते की कमे-स्ते-कमे 3 गनतनवधियों को परूा करें
• कामे क्ते  ललए सक्षमे और उपलब्ध रहें
• unemployment.labor.ny.gov/en-US/login  
क्ते  साथ रलजस्टर करें और सकरिय हो कर हमेारी जॉबमेचैचगं 
व्तेबसाइट का इस््तेमेाल करें 

अपनी गतततिधियों का दस्ािजे़ बनाएं
कामे खोजन्ते की अपनी गनतनवधियों का ररकॉड्ड रखें। हर गनतनवधि 
क्ते  नतीजों क्ते  साथ-साथ "क्ा, कब, कहां और ककसक्ते  साथ" भी 
दस्ाव्तेज़ मेें ललखना सनुनलचित करें।

1. काम की तलाश करें

याद रखेें: अगर आप समेय सीमेा स्ते पहल्ते तक कपछल्ते हफ़््ते क्ते  ललए 
अपना दावा सबनमेट नहीं करत्ते हैं, तो उस हफ़््ते क्ते  ललए आपका 
लाभ भगुतान अस्ीकार हो सकता है या उसमेें द्तेरी हो सकती है!

अपना साप्ाहिक दािा कब दाखखेल करें
सोमेवार स्ते रनववार तक कपछल्ते हफ़््ते की गनतनवधियों क्ते  ललए 
आपको शननवार आिी रात स्ते पहल्ते दावा सबनमेट करना होगा।

अपना साप्ाहिक दािा कैस ेदाखखेल करें
• ऑनलाइन: सबस्ते त्तेज़ स्तेवा क्ते  ललए, unemployment.
labor.ny.gov/en-US/login पर आव्तेदन करें
• फ़ोन: (888)581-5812

2. साप्ाहिक क्मे सर््टटिऱ्िकेशन को परूा करें

UI दावदेार लाभ प्रर्रिया की गाइड देखें

ककस काम की ररपोर््ट करनी िै
UI लाभों क्ते  ललए दावा दायर करत्ते समेय आपको हर हफ़््ते कामे 
ककए गए सभी घंटों की ररपोट्ड करनी होगी, लजसमेें पाट्ड-टाइमे या 
अस्ायी कामे शानमेल हैं।

काम की ररपोर््ट कब करनी िै
सोमेवार स्ते रनववार वाल्ते हफ़््ते क्ते  ललए कामे ककए गए अपन्ते घंटों 
की ररपोट्ड करें, न कक उस हफ़््ते क्ते  ललए लजसका आपको भगुतान 
ककया गया है।

सकल आय की गणना कैस ेकरें
कामे ककए गए घंटों की संख्ा X प्रनत घंट्ते व्तेतन की दर = सकल 
आय

3. सभी कामों की ररपो्ट्ट करें

P859 H (04/23) न्यूॉक्ड  स्ट्तेट कडपाट्डमेेंट ऑफ़ ल्तेबर, एक समेान अवसर ननयोक्ा/काय्डरिमे है। 
TTY/TDD 711 या 1-800-662-1220 (अगं््तेज़ी) / 1-877-662-4886 पर कॉल करन्ते पर ददव्यांग व्यक्क्यों को सहायक सहायता और स्तेवाएं अनरुोि करन्ते पर मेफु़् मेें उपलब्ध हैं।

अगर आपको पता चलता िै कक आपन ेअपन ेसाप्ाहिक दाि े 
में गलती की िै, तो तरंुत NYSDOL स ेसपंक्ट  करें।
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