
আপনাার জাানাা উচি�ত কর্মমসংংস্থাানা সংম্পচিকম ত কেকন্দ্রীীয় এবংং রাজায আইনা রয়েয়য়ে�, কে�টাা আপনাায়েক 

সংরুক্ষাা কে�য় �া গুরুতু্বপূর্ণম।

হাাউচিজাং বংা বংাসংভবংনা
আপনাার কায়েজার অঙ্গ চিহাসংায়েবং আপচিনা থাাকার কে� জাায়গুা পায়েবংনা তা চিনারাপ� ও স্বাাস্থাযকর 

পচিরয়েবংয়ে�র চিক�ু র্মানাক �লাার র্ময়েতা হাওয়া আবং�যক। �চি� আপনাার চিনায়েয়াগুকতম া আপনাায়েক 

থাাকার জাায়গুা কে�য় এবংং �চি� আপনাার র্ময়েনা হায় কেসংটি চিনারাপ� ও স্বাায়েস্থাযর পয়েক্ষা উপকাচির 

নাা হায়, তাহায়েলা চিনাকটাবংতী ইউএসং শ্রর্ম �প্তয়েরর (USDOL) ওয়েয়জা ও আওয়ার অচি�য়েসংর 

সংয়েঙ্গ কে�াগুায়ে�াগু কয়ের জাানাানা কেকনা আপনাার থাাকার জাায়গুা চিনারাপ� নায় তার বংযাখ্যাযা চি�না। 

এয়ে�র কেটাালা-চি� নাম্বর হায়েলাা 866-487-9243। এ�াড়াাওআপচিনা NYS স্বাাস্থায চিবংভাগু, 

কচির্মউচিনাটির পচিরয়েবং�গুত স্বাাস্থায বংযুয়েরা এবংং খ্যাা�য সংরুক্ষাার কেটাালা-চি� নাম্বর হায়েলাা 1-800-

458-1158, এক্সয়েটানা�না 27600।

কেপ

�চি� আপচিনা কেকানাও খ্যাার্মায়ের কাজা কয়েরনা, তাহায়েলা আপনাায়েক একটি চিলাচিখ্যাত কায়েজার �ুচি� চিনায়েত 

হায়েবং, কে�খ্যাায়েনা আপচিনা বংঝুয়েত পায়েরনা এর্মনা ভাষাায় আপনাার কায়েজার �তম াবংলাী বংলাা থাাকয়েবং। 

আপনাার কেবংতনা এবংং আপনাায়েক সংর্ময় বংা টুাকয়েরা অনাসুংায়ের কেপয়ের্মন্ট করা হায়েবং চিকনাা তা সংম্পয়েকম  

অবং�যই বংলাা থাাকয়েবং। আপনাার চিনায়েয়াগুকতম ায়েক অবং�যই �ুচি� কের্ময়েনা �লায়েত হায়েবং এবংং আপনাার 

কেবংতনা অবং�যই নাযূনাতর্ম র্মজাচুির হায়েত হায়েবং। 1 জাানায়ুারী, 2024 কেথায়েক কা�মকর হাওয়া অচিতচির� 

সংর্ময় কাজা করার জানায কযায়েলান্ডাার সংপ্তায়েহা 56 ঘন্টারও কেবংচি� সংর্ময় ধয়ের কাজা করয়েলা আপনাায়েক 

চিনায়চির্মত হাায়েরর তুলানাায় কে�ড়গুরু্ণ হাায়ের (1 1/2 বংার) কেবংতনা আপনাায়েক কে�ওয়া হায়েবং।

চিবংশ্রায়ের্মর চি�না

1 জাানায়ুারী, 2020 কেথায়েক কা�মকর হাওয়া আপনাার প্রচিত কযায়েলান্ডাার সংপ্তায়েহা কর্মপয়েক্ষা একচি�না 

(টাানাা 24 ঘন্টা) চিবংশ্রার্ম পাওয়ার অচিধকার রয়েয়য়ে�। আপচিনা �চি� �ুটির চি�না চিনায়েজার ইচ্ছাায় কাজা 

কয়েরনা তাহায়েলা কেসংই চি�নাটাা অচিতচির� সংর্ময় কাজা করার চিহাসংায়েবং কেবংতনা পায়েবংনা। 

এইসংবং কেক্ষায়ে� চিনাকটাবংতী NYS শ্রর্ম �প্তর, শ্রর্ম র্মানায়েকর চিবংভায়েগুর 888-469-7365 

নাম্বয়ের কে�াগুায়ে�াগু করনুা:

•  �চি� আপচিনা কেকানাও চিলাচিখ্যাত কায়েজার �ুচি� নাা পানা

•  আপনাায়েক কে�ওয়া প্রচিতশ্রুচিত র্ময়েতা কেবংতনা পায়েচ্ছানা নাা

•  আপনাায়েক নাযূনাতর্ম র্মজাচুিরর কেথায়েক কর্ম কেপয়ের্মন্ট পায়েচ্ছানা

•  আপচিনা অচিতচির� সংর্ময় কাজা করার কেবংতনা পানাচিনা

•  কযায়েলান্ডাার সংপ্তায়েহার �ুটির চি�না আপচিনা কাজা করয়েত অস্বাীকার কয়েরয়ে�না বংা আপচিনা আপনাার 

চিনাধমাচিরত �ুটির চি�য়েনা অচিতচির� সংর্ময় কাজা করার জানায কেবংতনা পানাচিনা

পচিরবংহানা

�চি� আপচিনা খ্যাার্মায়েরর শ্রর্ম ঠিকা�ায়েরর জানায কাজা কয়েরনা চি�চিনা আপনাায়েক কায়েজা চিনায়েয় �ানা 

ও বংাচিড়া কেপঁ�য়ে� কে�না, তাহায়েলা কেসংয়েক্ষায়ে� পচিরবংহায়েনার জানায বংযবংহৃত গুাচিড়া অবং�যই কে�য়ে�রালা বংা 

কে�য়েটার চিনারাপত্তাা র্মানাক অনাসুংায়ের হায়েত হায়েবং এবংং ঠিকা�ায়েরর গুাচিড়ার চিবংর্মা থাাকা আবং�যক। 

�চি� আপনাার র্ময়েনা হায় গুাচিড়াটি চিনারাপ� নায় তাহায়েলা চিনাকটাবংতী USDOL ওয়েয়জা ও আওয়ার 

অচি�য়েসংর সংয়েঙ্গ কে�াগুায়ে�াগু করনুা। এয়ে�র কেটাালা-চি� নাম্বর হায়েলাা 866-487-9243।

কায়েজার পচিরয়েবং�
কে�য়ে�রালা ও কে�য়েটার আইনা অনাসুংায়ের কর্মম�ারীরা কে�না স্বাাস্থাযকর পচিরচিস্থাচিতয়েত কাজা কয়ের।  

�চি� আপনাার র্ময়েনা হায় কায়েজার পচিরয়েবং� চিনারাপ� বংা অস্বাাস্থাযকর তাহায়েলা চিনাকটাবংতী  

USDOL ওয়েয়জা ও আওয়ার অচি�য়েসংর সংয়েঙ্গ কে�াগুায়ে�াগু করনুা। এয়ে�র কেটাালা-চি� নাম্বর  

হায়েলাা 866-487-9243।

খ্যাার্মায়েরর কর্মীয়ে�র জানায সংুরক্ষাা

চিনাউচিনাউ  ইয়কমইয়কম   চিসংটিচিসংটি $16.00/ঘণ্টাা

লাংলাং  আইলাযান্ডাআইলাযান্ডা  এবংংএবংং  ওয়েয়�য়ে��ারওয়েয়�য়ে��ার  কাউচিন্টকাউচিন্ট $16.00/ঘণ্টাা

চিনাউচিনাউ  ইয়কমইয়কম   কে�য়েটারকে�য়েটার  বংাচিকবংাচিক  অং�অং� $15.00/ঘণ্টাা

1/1/24 - 12/31/24



অনাযানাযঅনাযানায  সংরুচিক্ষাতসংরুচিক্ষাত  চিবংষায়চিবংষায়

•  আপনাার কায়ে� কায়েজার জাায়গুায় আহাত হাওয়ার চিবংষায়টি জাানাায়েনাার এবংং শ্রচির্ময়েকর ক্ষাচিতপূরর্ণ 

কভায়েরজা পাওয়ার অচিধকার রয়েয়য়ে�

•  �চি� কে�াগুয হানা, তাহায়েলা আপনাার কায়েজার বংাইয়ের আহাত বংা অসংসু্থা হাওয়ার জানায চি�সংঅযাচিবংচিলাটি

কেবংচিনাচি�টা (DB), এবংং আপনাার চিপ্রয়জায়েনার �ত্ন এবংং সংাহাায়ে�যর জানায কেপই� �যাচির্মচিলা চিলাভ

(PFL) বংীর্মার কভায়েরজা পাওয়ার অচিধকার আয়ে�

•  আপনাার কেবংকারত্ব বংীর্মা কভায়েরজা পাওয়ার অচিধকার আয়ে� (র্ময়েনা রাখ্যায়েবংনা: H-2A

চিবংয়ে��ী অচিতচিথা কর্মীরা কেবংকার ভাতার কভায়েরজা কেথায়েক বংচিহাম ভূত)

•  কায়েজার উন্নত পচিরচিস্থাচিতর জানায আপনাার কায়ে� শ্রচির্মক সংংগুঠনা গুঠনা, কে�াগু�ানা বংা সংাহাা�য

করার অচিধকার রয়েয়য়ে�; আপনাার কায়ে� সংর্ময়েবংতভায়েবং �ুচি� করার অচিধকার আয়ে�

অচিভয়ে�াগু

এইসংবং কেক্ষায়ে� NYS শ্রর্ম �প্তয়ের অচিভয়ে�াগু করার অচিধকার আপনাার আয়ে�:

•  শ্রর্ম �প্তর আপনাায়েক কে� চিনায়েয়াগুকতম ার কায়ে� কাজা করয়েত পাঠিয়েয়য়ে� কেসংখ্যাায়েনা সংর্মসংযা আয়ে�

•  কে�য়েটার শ্রর্ম �প্তর কেথায়েক আপচিনা কে� পচিরয়েষাবংা কেপয়েয়য়ে�না কেসংখ্যাায়েনা সংর্মসংযা আয়ে�

�চি� আপনাার অচিভয়ে�াগু অনায চিক�ুর চিবংষায়েয় হায়, তাহায়েলা চিবংভাগুীয় কর্মীরা সংর্মসংযা সংর্মাধায়েনার 

জানায সংঠিক এয়েজাচি� খ্যাু�জায়েত সংাহাা�য করয়েবং। আপনাার কায়ে� কায়েজার জাায়গুায় আহাত হাওয়ার 

চিবংষায়টি জাানাায়েনাার এবংং শ্রচির্ময়েকর ক্ষাচিতপূরর্ণ কভায়েরজা পাওয়ার অচিধকার রয়েয়য়ে�আপনাার  

কে�ানা বংয়ুেকর নাীলা পাতায় থাাকাচিনাকটাবংতী NYS শ্রর্ম �প্তয়েরর সংয়েঙ্গ কে�াগুায়ে�াগু করনুা অথাবংা 

888-469-7365 নাম্বয়ের কে�ানা করনুা।

P735BN (11/23)

চিনাউ ইয়কম  কে�টা শ্রর্ম �প্তর (New York State Department of Labor) একটি সংর্মানা সংয়ুে�াগু প্র�ানাকারী চিনায়েয়াগুকতম া/কা�মক্রর্ম।  

TTY/TDD 711 বংা 1-800-662-1220 (ইংয়েরচিজা) / 1-877-662-4886 নাম্বয়ের অক্ষার্ম বংযচি�য়ে�র অনায়ুেরায়েধর চিভচিত্তায়েত সংাহাা�যকারী সংহাায়তা এবংং পচিরয়েষাবংাগুচুিলা চিবংনাার্ময়ূেলায উপলাভয রয়েয়য়ে�।


