
काम खोजन ेकी ज़रूरी साप्ताहिक गतिविधियाां आपको जल्द-से-जल्द काम पर वापस लान ेमेें मदद करती हैैं। हर हफ़््ते, आपको यह दिखाना होगा कि आप काम 
खोजन ेकी कम-से-कम 3 योग्य गतिविधियोों को परूा करके और लॉग करके उपयकु्त काम खोजन ेके लिए एक अच्छी भरोसमेंद कोशिश कर रहे हैैं
(जब तक कि आपको सचूित नहीीं किया जाता है कि आपको इस ज़रूरत स ेछूट दी गई है)।

हर हफ़््ते, आपको चाहिए कि:

काम खोजन ेकी गतिविधियोों को परूा करना

P857 H (04/23) न्यूयॉर््क  स्टेट डिपार््टमेेंट ऑफ़ लबेर, एक समान अवसर नियोक्ता/कार््यक्रम है। 
TTY/TDD 711 या 1-800-662-1220 (अगं्रेज़़ी) / 1-877-662-4886 पर कॉल करन ेपर दिव्ययांग व्यक्तियोों को सहायक सहायता और सवेाएं अनरुोध करन ेपर मफु़्त मेें उपलब्ध हैैं।

काम खोजन ेकी कम-से-कम 3 नई गतिविधियोों
को परूा करेें

काम खोजन ेकी योग्य गतिविधियोों के उदाहरणोों मेें  
शामिल हैैं:

  ☐ वर््चचुअल करियर सेेंटर  
dol.ny.gov/virtual-career-center, Monster, 
LinkedIn, Glassdoor या अन्य ऑनलाइन प्लेटफ़़ॉर््म का 
इस्तेमाल करके नौकरी के लिए ऑनलाइन आवदेन करेें।

  ☐ किसी संभावित नियोक्ता से व्यक्तिगत रूप से या फ़़ोन पर 
संपर््क  करेें।

  ☐ जॉब फ़़े यर, हायरिंग इवेेंट, नटेवर््कििं ग एक्टिविटी या 
करियर सेेंटर इवेेंट मेें भाग लेें।

  ☐ NYS डिपार््टमेेंट ऑफ़ लबेर के करियर सेेंटर वर््क शॉप  
मेें भाग लेें।

  ☐ JobZone jobzone.labor.ny.gov
पर अपना बायोडाटा बनाएं या अपडेट करेें।

काम खोजन ेकी अतिरिक्त योग्य गतिविधियोों की सचूी
के लिए on.ny.gov/wsr पर जाएं।

काम खोजन ेकी परूी की गई गतिविधियोों मेें से
कम-से-कम 3 लॉग करेें

  ☐ आपको रविवार स ेशनिवार तक की पिछल ेहफ़््ते की 
गतिविधियोों के लिए शनिवार आधी रात स ेपहल,े NY जॉब 
ज़ोन, पपेर या इलके्ट् रॉनिक लॉग के माध्यम स ेअपनी काम 
खोजन ेकी गतिविधियोों को लॉग करना होगा।

  ☐ किसी भी सहायक दस्तावजे़ को रखेें या अपलोड करेें 
(जसै,े पषु्टिकरण ईमले, आवदेन रसीद पत्र वगरैह)

  ☐ संपर््क  की तारीख; संगठन का नाम और पता; फ़़ोन नंबर, 
ईमले, वबे लिकं या संपर््क  किए गए व्यक्ति; पद का नाम; 
संपर््क  की विधि और संपर््क  के नतीज ेशामिल करेें।

ज़््यादा जानकारी के लिए, यहाां जाएं:
dol.ny.gov/wrsinformation

ऑडिट के लिए तयैार रहेें!
आप काम खोजन ेकी अपनी गतिविधियोों को परूी तरह और सटीक 
रूप स ेलॉग करके अपन ेबरेोज़गारी बीमा (UI) लाभ को बंद होन ेया 
उनका वापस भगुतान करन ेस ेबचा सकत ेहैैं।

UI दावेदार लाभ प्रक्रिया की गाइड देखेें

https://dol.ny.gov/virtual-career-center
http://jobzone.labor.ny.gov
http://on.ny.gov/wsr
http://dol.ny.gov/work-searchfrequently-asked-questions 
http://dol.ny.gov/work-search-requiredcollect-ui-benefits-p-812

