
•  လေ့�က့ျျင့့်�သင့်�တန်း��လေ့��သည့့်� ကျာ�များျာ�အ�ါအဝင့်� 
အ��ု���ု�ခ့့ဲ့သည့့်� အခဲ့ျ �န်း�န်းာရီီအာ��း�ုအတကွျ�  
�စာာရီရိှိ�ခွဲ့င့့်�

•  အန်းည့်��ဆုံးးု� ��ု�အာ�ခဲ့ ရီရိှိ�ခွဲ့င့့်�၊ အခဲ့ျ �န်း���ုလေ့�ကျ� ရီရိှိ�
ခွဲ့င့့်� နိှင့့်� ��ု�အာ�ခဲ့ကျ�ု �းုမိျားန်း�ရီရိှိ�ခွဲ့င့့်� (များျာ�လေ့သာအာ�ဖြ�င့့်� 
အ�တ�စာဉ်� သ�� များဟုတု� နိှစာ��တ�တစာ�ကြိကျ�များ�)

•  သင့့်��စာာထ့ဲမိျား ခဲ့ျကျ�ယူူမုျားများျာ�ကျ�ု သ�ရိှိ���ုင့်�ခွဲ့င့့်� နိှင့့်� စာာ
ဖြ�င့့်� လေ့ရီ�သာ�ထဲာ�လေ့သာ ကြိကျ��တင့်�သလေ့�ာတညီူ့်ခဲ့ျကျ� 
များရိှိ��့ �ယူ�လေ့သာအခဲ့ါများှ �စာာထ့ဲမိျား နှတု�ယူူများခဲ့းရီခွဲ့င့့်�

•  ခ့ွဲ့ဖြခဲ့ာ�ဆုံးကျ�ဆုံးးဖြခဲ့င့်��၊ ��င့်���ုင့်��ဆုံး�ုင့်�ရီာ ထဲ��ါ�
လေ့နိှာင့့်�ယိူကျ�ဖြခဲ့င့်�� နိှင့့်� အနှ�ငု့်�ကျျင့့်�လေ့စာာ�ကျာ�ဖြခဲ့င့်��များ
ရိှိ�သည့့်� လေ့��ကျင့်���းဖုြခဲ့း�လေ့သာ �တ�ဝန်း��ကျျင့်�တငွ့်� 
အ��ု���ု�ကျ�ုင့်�ခွဲ့င့့်�

•  �ကျ�တး� ပြဖြ�န်း�ခဲ့းရီများည့်�ကျ�ု များလေ့�ကျာကျ��့ န်းယူူ�လေ့ယူာကျ�
ဖြ�ည့်�န်းယူ� အ��ု�သများာ�ဦး�စီာ�ဌာာန်းထဲးမိျား အကူျအညီ့် 

လေ့တာင့်��ဆုံး�ု��ုင့်�ခွဲ့င့့်� 

သင့််�ကုို�ယ်�သင့်� ကိုာကွိုယ်�ပါါ! 
အော�ာက််ပါါတ့ို့�က့်� မှှတ်ို့တို့မ်ှ�တို့င််ထားာ�ပါါ-

•  သင့်�အ��ု���ု�ခ့့ဲ့သည့့်� ရီကျ�များျာ� နိှင့့်� အခဲ့ျ �န်း�န်းာရီီများျာ�

•  သင့့်�ကျ�ု လေ့��လေ့ခဲ့ျခ့့ဲ့သည့့်� �များာဏ နိှင့့်� လေ့��ခ့့ဲ့သည့့်�အခဲ့ျ �န်း�

•  အ��ု�ရိှိ� အလေ့ရီ�ကြိကီျ�လေ့သာ ဖြ�စာ�ရီ��များျာ� (ထဲ�ခဲ့�ုကျ�ဒဏ�ရီာများျာ�၊ ခြိခဲ့�များ��လေ့ဖြခဲ့ာကျ�မုျား
များျာ� သ�� များဟုတု� အဖြင့်င့်���ွာ�မုျားများျာ�) ၏ ရီကျ�စ့ွာများျာ� နိှင့့်� အခဲ့ျ �န်း�များျာ�၊ ယူင့်��ကျ�စာစ
များျာ�ကျ�ု သင့်�အသ�လေ့��ခ့့ဲ့သည့့်� �ုဂု္ဂို���� 

သင့််�တွွင့်� လု�ပါ�ပုါ�င့်�ခွွင့််�
များ�ာ� ရုိှိသည်�!
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လူုဝင့်�မုျားကြီးကိုး�ကြကိုပါ�ရေး�� အရေး�ခွအရေးေ များည်�သု�ပါင့်� ရုိှိရေး�

ကိုာမူျား၊ သင့််�တွွင့်� ရေးအာကို�ပါါတုွ�ကုို� �ပုါ�င့်�ခွွင့််�ရုိှိပါါသည်�-



•  အလေ့�ကျ�ဆုံး��ရီန်း� အ��ု���ု�ရီများည့်�ဟု ုသင့့်�အာ� လေ့ဖြ�ာ
�ှင့်�

•   သင့့်�အ��ု�ရိှိင့်�ကျ သင့့်��တ�စာ����  သ�� များဟုတု� မိျားတ��းုတင့်�
ကျ�ု သ�များ��ယူူသွာ�များည့်�ဟု ုသင့့်�အာ� လေ့ဖြ�ာ�ှင့်�

•   ဂ္ဂိုရီင့်��ကျတ� သ�� များဟုတု� လေ့င့်သွာ� က့့ျသ�� လေ့သာ သင့်�များရီရိှိ�
သည့့်� အကျျ ���ခဲ့းစာာ�ခွဲ့င့့်�တစာ�ခုဲ့ကျ�ု သင့့်�အာ� ကျတ�လေ့��
ထဲာ��ှင့်�

•   သင့်�အ��ု�များ��ု��ါကျ �ဝူင့်�မုျားကြိကီျ��ကျ��လေ့ရီ� 
သ�� များဟုတု� ရ့ီကျ�ု �ုန်း��ဆုံးကျ�များည့်�ဟု ုသင့့်�အာ� 
ခြိခဲ့�များ��လေ့ဖြခဲ့ာကျ��ှင့်�

•   သင့်� သ�� များဟုတု� သင့့်�များ�သာ�စုာကျ�ု အနှတရီာယူ�ဖြ��များည့်�ဟု ု

သင့့်�အာ� ခြိခဲ့�များ��လေ့ဖြခဲ့ာကျ��ှင့်�

•   သင့့်�အာ� အမိျားန်း�တကျယူ� အနှတရီာယူ�ဖြ���ှင့်� သ�� များဟုတု� 
များ�သာ�စုာဝင့်�တစာ�ဦး�ကျ�ု အနှတရီာယူ�ဖြ���ှင့်�

သင့့်�အခွဲ့င့့်�အလေ့ရီ�များျာ�အလေ့�ကျာင့်��နိှင့့်� ရီရိှိ�နှ�ငု့်�သည့့်� အကူျအညီ့်များျာ�အလေ့�ကျာင့်�� 
အခဲ့ျကျ�အ�ကျ�များျာ�ကျ�ု ��ုများ�ုသ�ရိှိ�ရီန်း� အများျ ���သာ� �ကုူျန်း�ကူျ�မုျား တ�ကုျ��ျကျ�လေ့ရီ�
အ�့့ (National Human Trafficking) 24 န်းာရီီ လေ့ဟုာ�့�ငု့်��န်းး�ါတ�888.373.7888 

သ�� များဟုတု� DOCE  လေ့ဟုာ�့�ငု့်��န်းး�ါတ� 877.466.9757 သ��  ဆုံးကျ�သွယူ�နှ�ငု့်��ါသည့်�။ 

trafficking@labor.ny.gov သ�� �ည့်�� အီ�လေ့များ������ နှ�ငု့်�သည့်�။

ဖြ�စ််န့ို�င််သည်-်

အဓများမခုွ�င့်��ရေး��ခွင့်��သည်� �ပါ��မုျားရေး�များာကို�သည်�!
အော�ာက််ပါါ�အောဖြေ�အောေမှ�ာ�က့်� သင််ကြုံကံ်�အောတို့ရ့လျှှင်် ၎င််�သည် ်သင်််

ရပ့ါ�င််ေွင်််မှ�ာ�က့်� ေ��့�အော�ာက််အောသာ ဖြပါစ််မုှ တို့စ််ရပ်ါ

နယူးး�ယောယူးာက််ပြ�ည််နယ်ူး အလု�်ုသမားာ�ဦး�စီးး�ဌာာနသည်် အခွွင့််အ်ယော��တန�်တးည်းမားှယော��သည််် အလု�်ုရှှင့်/်

အစီးးအစီးဉ််တစ်ီးခုွ ပြ�စ်ီးသည််။ မားသနစွ်ီးမ်ား�သးမား�ာ�အတက်ွ် အယော�ာက််အက်းပြ�ု အက်းအည်းမား�ာ� နှှင့်် ်ဝနယ်ော�ာင့်မ်ားု

မား�ာ�ကု် ုTTY/TDD 711 သု� မားဟုတ်ု 1-800-662-1220 (အင်္ဂဂလုု�်ဘာာသာစီးက်ာ�) / 1-877-662-4886 သု�  �က််သွယ်ူး

ယောတာင့်�်�ုုပြီး�း� အခွမ့်ား�ယူးးနှုငု့်�်ါသည််။

@nyslabor | www.labor.ny.gov888-469-7365 | 


