
නිව�්යෝර්ක් රයජ් ්  කමකරු වෙපයර්්තවමන්තුව සම අයිතීන් ලබයවෙන 
වේවයේකව්කු / වැඩසටහනක් ව�. ආබයධ සහි්ත පුද්ගලයින්වගේ ඉල්ලීම පරිදි 

සහය්ක ආධයර සහ වේවයවන් ලබය ්ග්ත හැකි්.

මිනිේ ජයවයරම පිළිබඳ සැක සහි්ත 
සිදධීන් වයර්්තය කිරීම සඳහය, සමබන්ධ 
වන්න:

සංක් රමණික ප් රතිපත්ති හා 
කටයුතු පිළිබඳ නිව�්ාෝර්ක් ප් රාන්ත 
කමකරු වෙපාර්්තවමනතුව
දුරකථන: 877-466-9757
විදයුත් ්තැපෑල: trafficking@labor.ny.gov
වවබ් අඩවි්: www.labor.ny.gov/immigrants

ජාතික මිනිස් ජාවාරම 
සමපත් මධ් ් ස්්ාන්
දුරකථන: 888-373-7888

 අතිවර්ක සමපත්: 
වපාලාරිස් � ් ාපෘති්:  
www.polarisproject.org

හදිසි අවස්්ාවකදී, වහාම 911 
අම්තනන.
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ජාවාරම විනදි්තයින සඳහා ලබා 
ග්ත හැකි වස්වාවන
ආ්ගමන ්තත්ත්ව් වනයසලකය �ජය 
සංවිධයනවලට විවිධ වේවයවන් වහයෝ ව්යමු 
කිරීම ලබය දීවමන් මිනිේ ජයවයරමට ව්ගයදුරු 
වූවන්ට උපකයර කිරීමට DOL හට හැකි්.

වේවයවන්ට ඇතුළත් වන්වන්:

• හදිසි ්තයවකයලික නිවයස
• ආහයර සහ අවනකුත් මූලික අවශ් ් ්තය
• වනයව්ගවූ වැටුප් අ්කර ්ගැනීම
• රැකි්ය කුසල්තය පුහුණුව සහ 
ේථයන්ග්ත කිරීම

• සංක් රමණ සහ නීති ආධයර
• එක්සත් ජනපෙවේ ේථිර පදිංචි් 
ේථයපි්ත කිරීමට උෙ� වීම

• මයනසික හය ශයරීරික වසෞඛ් ්  වේවය
• උපවදශන්
• වෙඩරල් සහ ප් රයන්්ත මහජන 
ප් රතිලයභ ලබය ්ගැනීමට උපකයර කිරීම

• පරිවර්්තන් සහ භයෂණ පරිවර්්තන්
• ජයවයරමකරුට එවරහිව අපරයධ සහ / 
වහයෝ සිවිල් ක් රි්යමයර්්ග

බලහත්කාරව්න  
වැඩ ගැනවීම 

අපරාධ්කි
මිනිස් ජාවාරවම 

විනදි්තයින සඳහා 
උපකාර
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බලහත්කාර ශ් රම් ්නු කුමක්ෙ?
“මිනිේ ජයවයරම” වලසෙ හැඳින්වවන බලහත්කයර 
ශ් රම් බරප්තල අපරයධ්කි. ්තමන්ට සිදුවන වද 
නීති විවරයෝධී බවත්, උපකයර ලබය ්ග්ත හැකි බවත් 
ජයවයරමට ලක් වූ පුද්ගලයින් වනයෙැන සිටි් 
හැකි .් පුදගලව්කු ්තම කැමැත්්තට එවරහිව 
වැඩ කිරීමට ්තවත් අව්කු වපාළඹවා ගැනීම 
සඳහා බල ,් වංචාව වහාෝ බලකිරීම භාවි්තා 
කරන විට ශ් රම ජාවාරම සිදු ව�.

බල්: වේවකව්කු වහයෝ ඔහුවගේ පවුවල් අ්ට 
සත් ්  වලසම ශයරීරික ප් රචණඩත්ව් ව්ෙවීම 
වහයෝ ඒ සඳහය ්තර්ජන් කිරීම.
වංචාව: හරි්ත කයඩප්තක් වහයෝ මුෙල් 
වපයවරයන්දු වීම වැනි ජයවයරමකරුට ඉටු කිරීමට 
අෙහසක් වනයමැති � ් යජ වපයවරයන්දුවක්.
ලබයදීම.
බලහත්කාර්: ආ්ගමන වි්ගමන වහයෝ වපයලීසි් 
ඇමතීමට ්තර්ජන් කිරීම සහ අපරයධ්ක් ්ගැන 
වබයරු වචයෝෙනය කිරීම වහයෝ ණ්ක් ව්ගවීම සඳහය 
වැඩ කළ යුතු බවට � ් යජ ප් රකයශ සිදු කිරීම 
්නයදී වලස පුද්ගලව්කුට වැඩ කිරීමට බල 
කිරීම සඳහය කරනු ලබන ්තර්ජන්කි.
වින්දි්තයින් පයලන් කිරීම සඳහය 
ජයවයරමකරුවන් පහ්ත ආකාරව්නබි්, බි් 
ගැනවීම, අපව්ාෝජන් සහ මානසික 
උපක් රම මුසුවක් භයවි්තය කරයි:

චිත්්තව�ගී් අපව්ාෝජන්:  වේවක්ය අන් 
අ් ඉදිරිවේ අවමයන්ට ලක් කිරීම, විකට 
නමවලින් ඇමතීම, වින්දි්ත්යට වරෙකයරි 
හැඟීමක් ඇති කිරීම සහ ්තත්ව් සමබන්ධව්න් 
ඔවුන්ට වෙයේ පැවරීම. ජයවයරමකරුවන් 
ඔවුන්වගේ උසේ බව හැඟවීමට ේත් රී පුරුෂ 
භයව්, ව්ස වහයෝ ජයතිකත්ව් ම්ත පෙනමව 
්තම වරප් රසයෙ ්තහවුරු කළ හැකි්. අවනක් 
අ්තට, ජයවයරමකරුවන් ්තමන් වව්ත කෘ්තඥ්තයව 
ලබය්ගැනීම සඳහය වේවක්යට ප් රශංසය කළ 
හැකි්, ්තමන් ඔවුන් ම්ත විශ්වයස් ්තබන බව 
පැවසි් හැකි්, නැ්තවහයත් ඔවුන් රැකබලය 
්ගන්නය එකම ්තැනැත්්තය වහයෝ ඔවුන්ට 
රැකි්යවක් ලබය වෙන්වන් ්තමන් පමණක් බව 
වේවක්යට පැවසි් හැකි්. 
හුෙකලා කිරීම සහ පාලන්: ජයවයරමකරුවය 
වේවක්ය බි්්ගැන්වීම සඳහය, කිසිවවකුට කථය 
වනයකළ යුතු බව වේවක්යට පැවසීම, දුරකථන් 
වහයෝ කැමරයව මගින් නිරන්්තරව වේවක්ය 

අධීක්ෂණ් කිරීමට වහයෝ ආයුධ ප් රෙර්ශන් කිරීම 
සහ නීති් ක් රි්යත්මක කරන බව ප් රකයශ කිරීම 
්නයදි් සිදු කළ හැකි .් ්ැපුමකයරී ්තත්ව්ක් 
නිර්මයණ් කිරීම සඳහය ජයවයරමකරුවය වරින් වර, 
ඉ්තය සුළු වශව්න් ව්ගවීම කර වහයෝ කිසිවේත් 
වනයව්ගවය වේවක්යට මුෙල් සඳහය ප් රව�ශ් 
සීමය කළ හැකි .් 

 විභ� ්  ජාවාරම හඳුනා ගැනීම
මිනිේ ජයවයරම, පහ්ත සඳහන් ඒවය ඇතුළු 
වබයවහයෝ කර්මයන්්තවල සිදුවි් හැකි්: 

• ඇඟලුම කර්මයන්්තශයලය වැනි කර්මයන්්තශයලය 
• ව්ගයවිපලවල් වහයෝ භූමි අලංකරණ්
• ඉදිකිරීම 

•  පුද්ගලික නිවයස (උ.ෙය., ෙරුවන් බලය ්ගන්නය අ් 
සහ ්ගෘහ පයලිකයවන්) 

•  අවන්හල්, බයර්, වහයෝටල් වහයෝ වවනත් වේවය 
කර්මයන්්ත 

•  නිරුවත් වීවම සමයජශයලය, වීදි ්ගණිකය 
වෘත්ති්, � ් යජ සමබයහන මධ් ් ේථයන, 
ආරක්ෂි්ත වේවය, ්ගණිකය නිවයස ආදි්.

පහ්ත සඳහන් ්තත්ව්ක පසුවන්වන් නම 
පුද්ගලව්කු මිනිේ ජයවයරමට ව්ගයදුරු වි් හැකි :් 

• නිෙහවේ පැමිණ ්ය වනයහැක 

•  ඔවුන්වගේම හඳුනය්ගැනීවම වල්ඛන වහයෝ මුෙල් 
පයලන් කළ වනයහැක 

• ව්ගවීමක් වනයලැවබ් නැ්තවහයත් ව්ගවනු 
ලබන්වන් ඉ්තය අල්ප වශව්නි 

• අසයමයන් ්  වලස දිගු පැ් ්ගණනක් වැඩ කරයි 

• විශයල වහයෝ වැඩි වන ණ් ප් රමයණ්ක් තිවබ් 

•  අසයමයන් ්  වලස ඉහළ ආරක්ෂයවක් වහයෝ 
වබයවහයෝ කැමරය සහි්ත ේථයන්ක ජීවත් ව�

•  අසයමයන් ්  වලස කනේසල්ල, බි්, ්ටහත් 
පහත් බව, මයනසික අවපීඩන්, 
වනයසන්සුන්්තයව පවතී 

•  පැහැදිලි කළ වනයහැකි තුවයල වහයෝ දී ර්්ඝ 
කලක් පවතින වහයෝ ප් රතිකයර වනයකළ වරයෝ්ග 
වහයෝ වරයෝ්ග ලක්ෂණ තිවබ් 

•  ශයරීරික වහයෝ ලිංගික අපව්යෝජන්, ශයරීරික 
සං්ම්, සිර්ග්ත කිරීම වහයෝ වධහිංසය 
පැමිණවීවම සලකුණු වපන්වයි

මිනිස් ජාවාරමට වගාදුරු වූවනට 
උපකාර කිරීවමදී නිව�්ාෝර්ක් 
ප් රාන්තවේ කමකරු 
වෙපාර්්තවමනතුව� කාර්්භාර්
අවම වැටුප්, අතිකයල, වනයව්ගවූ වැටුප් සහ නීති 
විවරයෝධී අඩු කිරීම වැනි නිව�්යෝර්ක් කමකරු නීති් 
උල්ලං්ඝන් කිරීම පිළිබඳ පැමිණිලි ලබය ්ගැනීමට සහ 
විමර්ශන පැවැත්වීමට කමකරු වෙපයර්්තවමන්තුවට 
බල් ඇ්ත. � ් යපයරවලට ඇතුළුවීමට හය පරීක්ෂය 
කිරීමට, වේවකයින් සමමුඛ පරීක්ෂණ්ට භයජන් 
කිරීමට සහ වැටුප් වල්ඛන සමයවලයෝචන් කිරීමට 
කමකරු වෙපයර්්තවමන්තුව� විමර්ශකයින්ට බල් 
ඇ්ත. සිදුවි් හැකි ජයවයරම හඳුනය ්ගැනීම සඳහය 
කමකරු වෙපයර්්තවමන්තුව� කයර්් මණඩල් 
පුහුණු කරනු ලැවබ්. සංක් රමණික ප් රතිපත්ති හය 
කටයුතු අංශ්, පහ්ත වදෙ ඇතුළුවය කමකරු 
වෙපයර්්තවමන්තුව� මයනව ජයවයරම විවරයෝධී 
උත්සයහ්න් සමබන්ධීකරණ් කරයි.
• මිනිේ ජයවයරම වැඩසටහන NY ප් රතිචයර්ට 
ව්යමු කිරීම

• මිනිේ ජයවයරම ඇතුළු බරප්තල සුදුසුකම ලැබි් 
හැකි අපරයධවලට ව්ගයදුරු වූවන් සඳහය යූ වහයෝ ටී 
වීසය සඳහය සහතික ලබය දීම

• ප් රජයව සහ � ් යපයර එළඹුම ඉදිරිපත් කිරීම 
හරහය මහජන්තයවවගේ ෙැනුවත්භයව් වැඩි 
කරනු ලබයි

ඔබ අපවගේ ඕනෑම වේවයවක් ්ගැන උනන්දුවක් 
ෙක්වන්වන් නම, කරුණයකර සංක් රමණික 
ප් රතිපත්ති හය කටයුතු අංශ් අම්තන්න  
877-466-9757 වහයෝ විද යුත් ්තැපෑල  
trafficking@labor.ny.gov.


