
필수 주간 구직 활동은 최대한 빨리 업무에 복귀하는 데 도움이 됩니다. 매주 적격 구직 활동을 3회 이상 완료하고 이를 기록하여 
적합한 일자리를 찾기 위해 성실한 노력을 기울이고 있다는 사실을 보여주어야 합니다(이 요구 사항에서 면제되었다는 통지를 
받지 않은 경우).

매주 수행해야 할 활동은 다음과 같습니다:

구직 활동 완료

P857 K (04/23) 뉴욕주 노동부는 평등한 고용 기회를 제공하는 고용주/프로그램입니다. 
보조 보조원 및 서비스는 장애인 TTY/TDD 711 또는 1-800-662-1220(영어) / 1-877-662-4886번으로 요청 시 무료 제공됩니다.

최소 3개의 새로운 구직 활동을 완료하십시오.

적격 구직 활동의 예는 다음과 같습니다.

  ☐ 가상 커리어 센터  
dol.ny.gov/virtual-career-center, Monster, 
LinkedIn, Glassdoor 또는 기타 온라인 플랫폼을 
사용하여 온라인으로 일자리를 지원하십시오.

  ☐ 잠재 고용주에게 직접 또는 전화로 
연락하십시오.

  ☐ 취업 박람회, 채용 행사, 네트워킹 활동 또는 
취업 센터 행사에 참석하십시오.

  ☐ 커리어 센터 NYS 
노동부 워크샵에 참여하십시오.

  ☐ JobZone jobzone.labor.ny.gov에서 
이력서를 작성하거나 업데이트하십시오.

적격한 추가 구직 활동 목록을 보려면 
on.ny.gov/wsr 를 방문하십시오.

완료된 구직 활동 중 최소 3건을 기록하십시오

  ☐ 일요일부터 토요일까지 이전 주 활동에 대해 
토요일 자정 이전에 NY Job Zone, 종이 또는 
전자 로그를 통해 구직 활동을 기록해야 합니다.

  ☐ 지원 문서(예: 확인 이메일, 지원서 접수증 등)
를 보관하거나 업로드하십시오.

  ☐ 연락 날짜, 조직의 이름과 주소 전화번호, 
이메일, 웹 링크 또는 연락한 사람 직책명, 연락 
방법, 그리고 접촉 를 포함시키십시오.

상세 정보:
dol.ny.gov/wrsinformation

감사에 대비하십시오!
귀하의 구직 활동을 완전하고 정확하게 기록함으로써 
실업 보험(UI) 급여 지급이 중단되거나 이를 상환해야 
하는 상황을 피할 수 있습니다.

UI 청구인 급여 프로세스 가이드 보기

https://dol.ny.gov/virtual-career-center
http://jobzone.labor.ny.gov
http://on.ny.gov/wsr
http://dol.ny.gov/work-searchfrequently-asked-questions 
http://dol.ny.gov/work-search-requiredcollect-ui-benefits-p-812

