M1ropw va avafdAAw Tnv akpoéaon;

Nai. Mmopeite va ¢ntoeTe avaBoAr] TNg akpdaong av
£XETE KOAO AOyo. MNpéTrel va eEnyRoeTe Tov AGyo oTovV
AloiknTIkG AIKAOTH Kal €keivog Ba atTopaacioel edv auTog
gival IkavoTroinTikdg | 6x1. Mapadeiypata KaAwv Adywv
eivai:

1. Zag €TuxE KATI EKTAKTO.

2. OéAeTe BIKNYOPO Kal OV UTTOPECOTE VO BPEITE KATTOIOV.
3. Aev pmropéoarte va ouvavTnBeite pe Tov dIKnyopo oag.
4. XpeldleoTe TTEPICOOTEPO XPOVO VIO VO GUAAEEETE
aTTOOEIKTIKG OTOIXEIA.

Edv eival duvardv, Ba mpétrel va {nTACETE avaBoAn TTpiv
aTré TNV NUEPOMNVIa TNG aKPOAONG, aTTOCTEAAOVTAG
€TMIOTOAN A KAAWVTAG 0TO TurPa Tou AIoIKNTIKOU AIKQOTH.
Edv o AloiknTikdg AikaoTAg dev dWael avaBoAn Trpiv atméd
TNV aKPOaACN, TTIPETTEI VA TTAPACTEITE OTNV akpOaor oag Kal
va {nNTAOETE AQUTOTTPOCWTTWG AvaBoAr. Eav dev ptropeite
va PETAREITE HOVOI 0aG, PTTOPEITE Va OTEIAETE Evav
QVTITTPOOWTTO Padi JE MIO UTTOYEYPOPMEVN £EAYNCN WG
TTPOG TO YIaTi dev YTTopEcarTe va TapacTeite. Eqv o
AloiknTIKOG AIKAOTHG aTroppiyel To aitnud oag yia
avapoAn, Ba TTpayuaToTroIfoEl TNV akpodaon.

T oupBaivel edv dev TTAPOCTW CTNV AKPOAON;

Edv dev rapiotacBe atnv akpdaon, o AioiknTiIkOG AIKAOTAG
UTTOPEI va TTPAYUATOTTOINCEI TNV aKPOACN XWwpPig E0AG Kal
va AdBel amdégaaon yia TNV UTT6Be0T) 00g XWpIg va egeTdoel
TN 8IKA 0ag TTAEUPA WG TTPOG Ta yEYOVOTA.

Edv dev rapiotacBe atnv akpdaon yia KaAd Adyo (TT.X.
gixarte £va eTTeiyov 10TPIKO TTEPICTATIKO 1) OEV EIXATE VOUIKN
EKTTPOOWTTNON), Ba TTPETTel va UTTORBAAAETE aiTnon oTO
YTmoupyeio Epyaaiag yia va avoiel ek véou Tnv utréBeon
0ag, woTe 0 AIoIKNTIKOG AIKOOTAG va PUTTOPETEl VO OKOUCEI
TN OIKA 0ag TTAEUPG WG TTPOG Ta yeyovoTa. Edv o
AioiknTIKGG AIKAOTHG dIATTIOTWOE! 6T ixaTte KAAG Adyo, Ba
Qavoigel ek véou TNV uTtOBEaN.

Ti oupBaivel edv o TTPWNV £pyod0TNG oag dev
TapioTaTal TNV AKPOOON;

Edv {ntAoeTe TNV akpdaon, aAAd o TTpwnv pyoddTnG oag
dev TTapioTaTal, 0 AIOIKNTIKOG AIKAOTHG PTTOPEI va
TIPOYMATOTIOINCEI TNV AKPOOON KAl VA ATTOPACioEl yia TNV
UTTOBE0N 0ag XWPIG va eEETATEI TN BIKA TOU TTAEUPA WG
TTPOG Ta yeyovoeTa. MeTd TNV aKpdaan, 0 TTpwnv £pyodoTng
oag ptropei va ¢nTAoel va avoiel ek véou n utrdéBeon. Edv o
AloiknTIkGG AIKAOTNG dIOTTIOTWOEI OTI O TTPWNV €PY0BOTNG
oag eixe KaAd Adyo, Ba avoigel ek véou Tnv uTTOBEDN.

Edv o mpwnv £pyoddTng 0ag ¢nTrael TNV akpoaan aAAd
Oev TTapigTaTal o€ auTh, TOTE 0 AI0IKNTIKOG AIKOOTAG Ba
ATTOQACIoEl QUTOPATA UTTEP 0AG GTNV €V Adyw UTTGBEO.

Mote Ba AdBw TNV amé@aon Tou AloiknTikoU AIKOOTH;
Oa TTpETTEl va AABETE pIa aTrd@ach VOGS TPILV
eBdopadwv. Edv dev Tnv €xeTe AaBel Ewg TOTE, Ba TTPETTEN
va kaAéoete aTo YTroupyeio Epyaciag ] oto TufRua tou
AloIKnNTIKOU AIKQOTH OTO OTTOIO TTPAYUATOTIOINCATE TNV
akpodact oag (0 apiBudg Tou TNAEPWVOU avaypd@eTal oTnV
Eidotoinon 1ng akpdaong).

Ti cupBaivel edv dlaQWVW PE TNV ATTOPACT TOU
AioiknTiIKOU AIKOOTR;

Mrropeite va aOKATETE £Qean aTnV aTTOPaCn Tou AloIKNTIKOU
AikaaTr. Mia é@eon gival éva eTTioNUO aiTnua o€ éva
«uYynAoTepo» emTiTedo, TTou ovouadeTal ZupBoUAio
Mpoo@uywyv yia va eEeTdacl €av n ammoé@acn Tou AloIKnTIKoU
AikaoTr gival opBry. MTTopeite va aoknoeTe €@eon eite 1)
UTTOBAAAOVTOG GUUTTANPWHEVO TO EVTUTTO OTO ZUPBoUAIo
Mpoouywy, €ite 2) atmrooTéAAOVTAG ETTIOTOAR OTO YTTOUPYEIO
Epyaciag dnAwvovTag OTI ETMOUEITE VO OOKAOETE €PETN KATA
NG amépaong. To aiTnud oag TTPETTEI VA ATTOOTOAET
TaxudPOUIKWG evTOG 20 NUEPWV aTTO TNV NUEPOMNVIQ TTOU
avaypda@eTal oTny ammogacn Tou AloiknTikou AiKaaoTr.

Kai o mpwnv £pyodoTng 0ag PTTOPEi va aokroel Epean. Eav
Oev TTAPACTABAKATE OTNV AKPOOOT, OEV UTTOPEITE VO OOKACETE
£@eon Katd TG amo@acng Tou AloiknTikoU AIKaoTrh, aAAd
MTTOpEiTE Va {NTHoETE aTTO TOV AIOIKNTIKOU AIKAOTH va AVOIgel
€K VEOU TnVv UTTO0E0N 0aG.

Ti oupBaivel 6Tav aoknBei éPeon KATA TNG ATTOPACNG;
A@ouU uTToBAAETE TO aiTNUA COG yIa TNV GOKNON TNG £PETNG,
MTTOPEITE Va UTTORAAETE ypaTrTh dRAWGON aTo ZupBoUAio
Mpoouywv, n otroia Ba e¢nyei yiaTi n ammdé@acn Tou
AloiknTikou AikaoTr gival eopaApévn. ‘Evag diknyopog 1
KATTo10G AAAOG pTTOpPEl VO gag BonBAoEl va CUVTAEETE TN
onAwor) aag. O TTpwnv £pyoddTng oag Ba £xel eTTiong T
duvatoéTnTa va utrtoRdAel dnAwaon.

Mpiv uTtoBAAeTE TN ONAWONA 0ag, Ba TTPETTEl va EAEYEETE TO
QAvTiypa@o TwV TIPAKTIKWY atrd Tnv akpoéaoh oag. (To
QAVTiYPa@PO TWV TIPAKTIKWYV €ival N yPATITH) KaTaypapn OAwv
60wV eImmwodnkav Katd Tnv akpdaorn.) Mmopeite va AdReTe To
avTiypago atmrooTéAAoVTag €TTIOTOAR 01O ZUpBoUAio
Mpooguywv, agou AdBeTe TNV «EIdoTToinon TTapaAaBnig tng
TTPOCPUYRG» Kal TIpIv atrd TN ARgn Tng dnAwaong oag. Oa
TIPETTEI VO PWTACETE TO ZUPBOUAIO Mpoc@uywv Trola
nuepounvia Ba gival £ToIPo TO AVTiYPAPO Kal €AV UTTOPEITE va
UTTOBAAETE TN dNAWOT 0OG €IKOTI NUEPEG PETA TNV NUEPOMNVIO
auTr. Edv To ZupBouAio Mpoaguywy diammoTtwaoel 6T UTTAPEE
TPORANUa pe TNV akpdacor| oag, Ba aTeilel TNV UTTOBEOT) 0ag
Tiow aTov AloiknTiké AIKaoTr] yia GAAn pia akpdéaon r a
TTpaypaTtoTroifoel 1o idlo Tnv akpdéaaon. Eav 1o ZupBouAio
Mpooeuywyv atmrogaaioel 61 N amrépacn Tou AloIKnTIKOU
AikaoTrh ATav e0@aApévn, Ba aKUPWOEl TNV aTTOPACT).

Ti oupBaivel edv kepSiow aAAd o TTpwWNV EPYOdOTNG HOU
AOKNOEI £EQPETN;

O 1pwnv epyodaTng oag (A 1o YTroupyeio Epyaaiag) ptropei
va 0OKAOEI €PECN KATA PIag aTTO@OONG TTou £XEI An@Oei utrép
oag. Mmopeite va uttoBAaAeTe ypaTrTr) dAwon KaTd NG
€peang. Eav uttoBdAeTe TNV ev Adyw dAAwOnN, £XETE Ta idIa
OIKAIWPOTA OTTWG €AV €iXOTE XATEI TNV AKPOOOCN KAl EiXATE
aoknoel épean. MNa Tapddelypa, PTTOPEITE va EAEYEETE TO
avTiypa@o Twv TTPAKTIKWY /KAl VO CUPBOUAEUTEITE Evav
OIKNyopo.

Edv 10 2uuBouAio lNpoo@uywv aKkupwaoel Uia amropaacn
UTTEP 0ag, iOwWS XPEIQOTEl va ETICTPEWETE TIS TTAPOXES
ogag.
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Ti gival pia akpoéaon;

Mia akpdaaon gival pia avettionun 6ikn TTou
TIPAYHATOTIOIEITAI YIA VO ATTOPACIOTE €AV SIKAIOUOTE 1 OXI
TTapoxég acpdaiiong avepyiag («Ul»). MpayparoTroigital
a1oé €vav AloiknTikd AikaoTh («ALJ») aTo YTToupyeio
Epyaaoiag tng MoArreiag TG Néag Yopkng («DOL»).

Ti gival o A10IKNTIKOG AIKAOTAG;

O AioiknTIKOG AIKAOTAG, O OTTOI0G ATTOKAAEITAI ETTIONG KAl
ALJ, gival €vag utTtdAAnAog Tou ZupBouAiou MNpoouywv
AogdaAhiong Avepyiag Tou YTroupyeiou Epyaciag. O
AloiknTIkGG AiKaoThg TTpETTel va dlac@aAicel 6T OAol ol
B1Gd1KoI £€XOUV pIa dikain EUKaIpia va akouoTouv, va
TTAPOUCIACOUV aTTOOEIKTIKG OTOIXEIO KAl va AdBouv pia
dikain amégacn. Metd Tnv akpoaaon, o AloIKNTIKOG
AIkaoTG Ba eKdWOEl ATTOPACT OXETIKA HE TO EAV
OIKaIoUaTE R OXI TTAPOXEG ATPANIONG avEPYIaG.

Mari va mpaypatotroindei yia akpoéaon;

Mrropeite va ¢nToETE akpOaon yia va au@IoBNTACETE TNV
atrégacon Tou YTroupyeiou Epyaadiag va apvnbei Tig
TTapoxég oag. To Ymoupyeio Epyaciag 6a oag
€I00TTOINCEI TAXUOPOUIKWG YIa TNV amé@aacn kal Tov Adyo
TNG Apvnong Tou pe pia «Eidotroinon améeaong». Edv
dlapwveiTe Pe Tov Adyo, UTTOPEITE va {NTrHOETE aKpOaon
atrooTéAAovTag emoToAR 010 YTroupyeio Epyaaiag. To
aiTNU& oag TTPETTEl VA OTTOCTAAE] TaXUOPOMIKWG £vTOG 30
NUEPWY aTTd TNV NUEPOUNVIa TTOU avaypapeTal oTnv
Eidomoinon tng amépaong.

O mpwnv epyoddTnGg oag Ptropei va nTioel akpoéaon yia
va avTitayxBei atnv amdégacn Tou Ytoupyeiou Epyaciag
va Xopnynoel TIG TTapoxXEG 0ag. AUTA n akpoaon
TTPAyHaTOTIOIEITAI YIa va dIaTTIoTWwOE v n avtippnon Tou
TTpWNV £pyodOTN 0ag gival opon.

Molog ptropei va TTapacTei oTNV akpoaaon;

o Eosig kal kdTT0I0G TTOU PTTOPEi VO 00G Bondroel va
TTAPOUCIACETE TNV UTTOBEDT 0ag. To v Adyw
TTPOOWTTO PTTOPE( va gival SIKnyopog,
€€0UCI000TNUEVOG AVTITTPOCWTTOG, EKTTPOCWTTOG
owpareiou ) atrAd évag Qirog.

e O mpwnv £pyoddTNG Gag I 0/o1 EKTTPOOWTTOG/-01 TOU,
o/o1 o110i0G/-01 PTToPEi Va TTEPIAauBAavel/-ouv Evav
dIknyopo.

e  Eogcig kal o Tpwnv £pyoddTnG 0ag £XETE TO DIKAIWUA
Va QEPETE HAPTUPEG.

e To YTmoupyeio Epyaciag utmopei va amooTeilel évav
EKTTPOOWTTO YIO VO UTTEPOCTTIOTEI TNV aTTOPACT) TOU.

M1ropw va £§eTAOW TOV PAKEAS MOU TIPIV ATTO TNV
akpoaon;

Nai. OtroladATTOTE OTIYUN TTPIV aTTd TNV akpdaan,
UTTOPEITE VO KOAEOETE TO Turua Tou AloiknTiKoU AIKaoTh
YIO VO KOVOVIOETE va OEiTE TO PAKEAS 0QG.

Ti wpétrel va éXw padi pou oTnV akpoacon;

Oa TpéTTel va €xeTe Padi oag Ta Eyypaga TTou EXeTe AABEI
améd 1o TpRpa AoeaAiong Avepyiag Tou YTroupyeiou
Epyaciag. ©a mpétrel emmiong va éxeTe padi oag oTroIadnTroTeE
Eyypaga r dAAa atrodEeIKTIKG aToIxEia TTOU Ba uTTOOTNPIEOUV
TN 80N 0ag, OTTWG CUPPACEIG, ETTIOTOAEG, ATTOKOMMATA
TTANPWHWY, atro@dacelg diaitnoiag, GUANOYIKEG OCUBAOEIG,
eyxelpidia A eyxelpidia epyalopévwy, ONUEIWOEIG IATPWV KAl
PWTOYPAPIEG.

Kard 1n didpkeia Tng akpdaong, Ba pETTEl va (NTACETE aTTo
Tov AloiknTikG AikaaTr va dexBei auTtd Ta £yypaga oTta
TPaKTIKA. Katd Tnv ekdikaan Tng utrdéBeorg 0ag, o
AloiknTIKOG AIKAOTAG PTTOPET va egeTdoel uévo Ta Eyypaga i
GAAa aTTOdEIKTIKG OTOIXEIQ TTOU TAUTOTTOIRBNKAV KATA TNV
akpdacon Kai £yivav OEKTA OTA TTPOKTIKG a@ou n GAAN
TTAEUPA €iXE TNV EUKaAIpia va Ta ETTAVEEETATEL.

O 1TpwnVv epyoddTNnNG oag PTTopEi eTmiong va {nTAael atmd Tov
AloiknTIKO AIKaoTr va atTodexBei ATTOOEIKTIKA OTOIXEIQ KAl O
AloiknTikdg AIKaoTAG pTTopEi va dexBei £yypaga atd Tov
@AKkeAS 0ag OoTa TTPAKTIKA. 'EXETE TO dIKaAiWA va £EETATETE
OTTOIOBNTTOTE ATTOOEIKTIKO OTOIXEIO TTPIV TO OTTOdEXTEI O
Al0IKNTIKOG AIKOOTAG YIa TA TTIPAKTIKA.

Ti cupBaivel o€ ia akpoéaon;

MNa tnv évapén tng akpdaang, o AloiknTikdg AikaoTrg Ba
TauToTroIRoEel Toug d1adikoug Kal Ta ¢nTrpaTa TTou Ba
e¢eTaoToUv KaTd TNV akpdaan. O AioiknTIKOG AIKAoTAG
MTTOPEi OTN OUVEXEID VO UTTORAAEI EPWTHOEIG OE E0GG, OTOV
TTpWNV £pyoddTN 0AG Kal 0€ TUXOV JAPTUPEG TTOU UTTOPEI VO
£XEI OTTOIOONTTOTE TTAEUPA.

O Ai0IKNTIKOG AIKOOTAG UTTOPEI va akoUaEl TTpwWTa TNV
TTAEUPA TOU TTPWNV £PYOdATN CAG WG TTPOG TA YEYOVOTA.
'OAeg o1 kaTtaBéoelg Ba kataypapouv Kal yivouv KaToTTIv
6pkou. K&Be TTAeupd PTTopEi va TTapouaiaoel £yypo@a A
GANO QUOIKA OTTODEIKTIKG OTOIXEID.

Eoc¢ig, o pwnv £pyoddTnG 0ag Kal ol avTiaToixol dIknyopol
f avTITTPOCWTTOI 0OG, UTTOPEITE ETTIONG VO UTTORAAETE
EPWTNOEIG O€ OTTOIOVOATTOTE PAPTUPA. AUTO ATTOKAAEITOI
«kat avTirapdoTaon e€ETaon». Edv éxete TTpOBANUQ,
pTTopeiTe va ¢ntrioeTte BorBcia atrd Tov AloiknTIKO AIKOOTH.
Katd tn didpkela Tng akpoéaong, o AloiknTikdg AIKaoTrg
MTTOPEI Va atro@aaioel va BEoEl VEEG EPWTNOEIG OXETIKA UE
TNV UTT6Be0 oag TTou dev TTPOGdIoPIfovTal TNV
«E1dotroinon tng amégaong» A OTIG avTIPPrOEIG TOU
epyodoTn. Edv 1€000v véeg epwTAOEIG, O AIOIKNTIKOG
AlkaoTAG TTPETTEl va €xel BAoipo Adyo va TIg BEEl Kal TTPETTE
va oag 10 egnynoel. Edv dev gioTe TrpogToIyacuévog va
OulnTOETE PIO VEQ EPWTNOT, EXETE TO OIKAiWMaA va {nNTrHOoETE
avafoAn TNG aKpOACTG 0AG YIO VA TTPOETOIUOOTEITE.

210 T€AOG TNG aKPOAONG, TOOO £0€iG OO Kal O TTPWNV
€pyoddTNG 0aGg UTTOPEITE va OWOETE TEAIKEG DNAWOEIG TTOU
ouvowifouv Ta eTIXEIPAPATE 0aG.

Mropw va @épw PAPTUPEG;

Nai. MTTopeite va @€peTe OTTOIOOATTIOTE TTIPOCWTTO GTNV
aKkpOaan TTOU PTTOPEi va TTapdoxel TTANPoOPopieg aToV
AloiknTiké AikaoTr) TTou uttooTnpiel Tn B8éon cag. Kai o
TTPpWNV £pyoddTNng oag PTTopEi va gépel papTupes. Eoeig,
0 TTPpWNV €pyodoTNG 0ag, Kal 0 AloiknTikdG AIKaoTrg Ba
€ioTe o€ Béon va B€oeTe EpWTATEIG OAOUG TOUG HAPTUPEG.

T1 cupBaivel edv dev pITOPW Va BPW TA ATTOSEIKTIKA
OTOIXEIO ) TOUG HAPTUPEG TTOU XpEIddopal;

Edv xpeidleoTe €va £yypa@o i GAAQ aTTOBEIKTIKA
oToIxeia, Ta otoia Ba cag BondAcouv va atrodeigeTe TNV
uTTé0e0n 0ag, aAAd dev PTTOPEITE va TA TTAPETE ATTO TO
TTPOOWTTO TTOU Ta £XEl, TO AIOIKNTIKOG AIKAOTHG WTTOPEI
va aag BonBnoel. O AloiknTikdg AIKAOTHG PTTOPET va
QAVAYKAGOEl TO TTPOOWTIO TTOU £XEI TA ATTOOEIKTIKA OTOIXEIQ
va Ta TTapadwaoel ekdidovTag £va yypago TTou
ovopaletal «KAATeuon». Mtropeite va {NTACETE aTTO TOV
AloiknTiKG AIkaoTr] va ekdwael KAATEUON Kal, eav dexOEei
TO aiTNUé oag, Ba avaBdAel TNV akpdaon, WATE va
utTopéoel va ekdoBei N KAATEUON.

Opoiwg, edv XpeIGleaTe évav onUAvTIKO HAPTUPA YIa va
£€pBeTe 0NV AKPOOON 0ag, aAAG 0 uapTUPAG apveital,
uTTOpEiTE Va ¢nTrioeTe atrd Tov AloiknTiKO AIKOOTA va
avayKAoel TOV HAPTUPa Va EPQAVIOTEN PE TNV €kdoOoN pIag
KAATeuong. Kai TTaAI, autd Ba TTpokaAéael TNV avaBoAn
NG akpoéaaong.

Edv dev xpeiadleate n BonBeia Tou AloiknTikoU AIKOoTh
yIa va TTAPETE £va Eyypa@o i évav JapTupa, oAAG
XPEIALETTE XPOVO YIa VO TA TTAPETE, UTTOPEITE VA {NTHOETE
até Tov AIoIKNTIKO AIKOoTA TTEPICadTEPO Xpovo. O
AloiknTIkdG AikaoTrg Ba oag dwael TTEPICTOTEPO XPOVO
MOVO €dv £XETE KOAO AOYO yIa va TOV (NTAOETE.

Edv éxete pdptupa tmou gival TpdBupog va Katabéoel
aAAG Oev pTTOpEi, YIa OTTOIOVOATTOTE AOYO, VA TTAPAOCTEI
oTNV akpdAaon, PTTOPEITE va ¢NTAROETE atrd Tov AIOIKNTIKO
AIKOOTA va emTPEWEI GTOV PAPTUPQ VO KOTOBEDEI
TNAEPWVIKA.

O mpwnyv epyoddTng oag kai To YTroupyeio Epyaciag
£€XOUV Ta D10 DIKAIWMATA VI TNV OTTOKTNOT OTTOOEIKTIKWV
OTOIXEIWV 1] HOPTUPWV.

M1ropw va @épw SIKNyOpo i KATTOIOV va JE
BonBnoei;

Nai. MTropeite va @épeTe Evav dIKNyopo 1 OTTOIOVOATTIOTE
GAAo oTnv akpdaon yia va oag Bonbroel. EGv dev €xeTe
TNV OIKOVOWIKI) duvaTtdTnNTa VA TTIPOCAARETE Evav
OIKNyo6po, EVOEXETAI VA UTTOPEITE va AGRBETE pIa dwpedv
€KTTPOOWTTNON atd TNV TOTTIKA 00g ETaipeia Nopikrg
BonBeiag ] To Tpdypappa VOUIKWY utrnpeciwy. Movo
£vag dIKNYOPOG A £Vag EyYEYPANMPEVOS QVTITIPOOWTTOG
JTTOpPEl va Xpewaoel hia apoifn yia va cag Bondnoel (kai
OTn Cuvéxela yovo edv kepdioeTe TNV UTTGOEDN).
OTtrol008ATTOTE PUTTOPET VO 00G BonBrjoel Xwpig xpéwaon.
O Tpwnv epyoddTNG Cag UTTOPEI ETTIONG VA QEPEI
SIKnyépo 1 avTITTPOCWTTO.



