
Las actividades de búsqueda de empleo obligatorias en cada semana laboral le ayudan a volver al trabajo lo antes posible. 
Cada semana debe demostrar que está haciendo esfuerzos de buena fe para encontrar un trabajo aceptable, para lo que 
debe realizar y anotar por lo menos 3 actividades de búsqueda de empleo calificadas (a menos que le hayan notificado que 
está exento del requisito).

CADA SEMANA, TIENE LA OBLIGACIÓN DE:

CÓMO REALIZAR ACTIVIDADES  
DE BÚSQUEDA DE EMPLEO

P857 S (04/23) El Departamento de Trabajo del Estado de Nueva York es un empleador/programa que ofrece igualdad de oportunidades. 
Hay asistentes y servicios disponibles, a solicitud y sin costo alguno, para las personas con discapacidades TTY/TDD 711 o 1-800-662-1220 (inglés) / 1-877-662-4886.

REALIZAR AL MENOS 3 NUEVAS 
ACTIVIDADES DE BÚSQUEDA DE EMPLEO

Algunos ejemplos de actividades de búsqueda 
de empleo válidas incluyen:

  ☐ Solicitar un empleo en línea usando  
el Centro de Desarrollo Profesional Virtual  
dol.ny.gov/virtual-career-center, Monster, 
LinkedIn, Glassdoor u otras plataformas en línea.

  ☐ Comunicarse con un empleador potencial 
en persona o por teléfono.

  ☐ Asistir a una feria de empleo, evento de 
contratación, actividad de formación de 
relaciones profesionales o evento del 
centro de desarrollo profesional.

  ☐ Participar en un taller en un centro de 
desarrollo profesional del Departamento 
de Trabajo del Estado de NY.

  ☐ Preparar o actualizar su currículum en 
JobZone jobzone.labor.ny.goc.

Visite on.ny.gov/wsr para ver una lista con otras 
actividades de búsqueda de empleo adicionales 
que son válidas.

REGISTRE AL MENOS 3 DE SUS 
ACTIVIDADES DE BÚSQUEDA DE EMPLEO

  ☐ Debe registrar sus actividades de búsqueda 
de empleo por medio de NY Job Zone o en 
un registro impreso o electrónico antes de la 
medianoche del sábado para las actividades  
de la semana anterior, del domingo al sábado.

  ☐ Conserve o cargue la documentación de 
sustento (por ejemplo, correos electrónicos de 
confirmación, acuses de recibo de su solicitud, 
etc).

  ☐ Incluya la fecha del contacto; el nombre y 
la dirección de la organización; su número de 
teléfono, correo electrónico, enlace a internet; 
puesto; forma de contacto; y resultados del 
contacto.

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN, VISITE:
dol.ny.gov/wrsinformation

¡ESTÉ PREPARADO PARA UNA 
AUDITORÍA!
Al registrar de manera completa y precisa sus 
actividades de búsqueda de empleo puede evitar 
que sus beneficios del seguro de desempleo se 
suspendan, o tener que devolverlos. Vea la guía de procesamiento de beneficios  

del solicitante de seguro de desempleo

https://dol.ny.gov/virtual-career-center
http://jobzone.labor.ny.gov
http://on.ny.gov/wsr
http://dol.ny.gov/work-searchfrequently-asked-questions 
http://dol.ny.gov/work-search-requiredcollect-ui-benefits-p-812

