
སིྦྱིན་བདག་ཚོསོ་ནམ་ཡང་བེྱེད་མི་ཉན་པ།
• གླ་རྔན་ནམ་གླ་ཆ་ལེེན་པ།
• ཁེྱེད་ལེ་མ་མཐའིི་གླ་ཆ་ལེས་ཉུང་བ་སྤྲོདོ་པ།
• ཁེྱེད་ལེ་ཉེེས་ཆད་དམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་རུང་གིས་ལེས་ཀའིམ་འིསོ་སྦྱོངོ་ 

ཆེད་འིགྲོ་ོགྲོནོ་གཏོངོ་དུ་འིཇུག་པ།
• ཁེྱེད་ལེ་ཞལེ་ལེག་བར་སེང་ངསོ་ལེེན་མི་བེྱེད་པ།
• ཁེྱེད་ལེ་ཁ་རས་སམ་ལེག་ཤུབས་གྱོནོ་རྒྱུའིི་ཐབོ་ཐང་ངསོ་ལེེན་མི་བེྱེད་པ།
• ཁེྱེད་ཀིྱི་གླ་ཆ་སམ་ལེས་ཀའིི་གནས་སྟངས་སྐོརོ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བེྱེད་པར་ཁེྱེད་ 

ལེ་ཉེེས་ཆད་ཅིི་འིདྲ་ཡང་འིགེལེ་བ། 

ས་གནས།
ཉུང་མཐར་བདུན་
རེར་ཐགོ་མའིི་ཚོུདོ་ 

40 །
ཉུང་མཐར་བདུན་རེར་

ཚོུདོ་ 40 རེྗེས།

ནིའུ་ཡགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར། $15.00/ཚོུདོ། $22.50/ཚོུདོ།

མཚོ་ོགིླིང་རིང་མ་ོ 
(Long Island) དང་
ཝིིན་ཆེེ་སི་ཊར་རྫོངོ་
། (Westchester 
County) 

$15.00/ཚོུདོ། $22.50/ཚོུདོ།

ནིའུ་ཡགོ་མངའི་སེྡེ་
མ་གཏོགོས་པས་ལྷག་
ལུས།

$14.20/ཚོུདོ། $21.30/ཚོུདོ།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཉེན་སྲུང་ཆེེད་སིྦྱིན་བདག་གིས་ལས་མི་ཚོརོ་ངེས་
པར་དུ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བེྱེད་དགསོ་རིགས།
• སེན་རྫུན་ཀ་ོཕིྱིས་རྒྱག་པའིམ་སག་རྡར་རྒྱག་སྐོབས་སམ་བཅིསོ་མའིི་སེན་ཕེྱི་བེད་

སྤདོ་བེྱེད་བཞིན་པའིི་སྐོབས་བེད་སྤདོ་གཏོངོ་བེྱེད་དབུགས་གཏོངོ་ལེེན་ཡ་ོཆས་
(དམིགས་བསལེ་ཁ་རས།)

• རྫས་རིགས་སམ་བཙོགོ་སིྙིགས་བཀལོེ་སྤདོ། གཙོང་བཟོ་ོསྐོབས་དང་ཚངོ་ཤག་གི་
པགས་པར་རྨ་རྡལོེ་སིྲད་པའིི་ལེས་ཀ་བེྱེད་པའིི་སྐོབས་བེད་སྤདོ་གཏོངོ་བེྱེད་ལེག་
ཤུབས།

• རྫས་རིགས་གྲོ་སིྒྲིག་སྤོ་ོསྒྱུར་དང་བླུག་པའིི་སྐོབས་བེད་སྤདོ་གཏོངོ་བེྱེད་མིག་སྲུང་
ཡ་ོཆས།

སེན་མ་ོམཛེེས་བཟོ་ོབའིི་ཐབོ་ཐང་རྩ་ཚིོག

ནིའི་ཡགོ་མངའི་སེྡེའིི་ངལེ་རྩོལོེ་ལྷན་ཁང་ནི་ག་ོསྐོབས་འིདྲ་མཉེམ་གིྱོ་སིྦྱོན་བདག་གམ་ལེས་གཞི་ཞིག་རེད། ཞུ་གཏུགས་བེྱེད་ཚེ་ཉེམ་ཐག་ཚརོ་རགོས་འིདེགས་མཐུན་རེྐྱེན་དང་ཞབས་ཞུ་ཁག་མཁ་ོབདེ་ཅིན་དུ་ཡདོ།P718TB (12/22)

མ་མཐའིི་གླི་ཆེ།
ཁེྱེད་ལེ་བགསོ་འིབབ་བརྒྱ་ཆ་སྤྲོདོ་བཞིན་
པའིམ་ཉེམས་མྱོངོ་མེད་མཁན་ཡིན་ཀྱིང་
རུང་ལེས་འིཕར་ཐེ་བའིི་ལེས་ཀའིི་དུས་
ཡུན་ཚོུདོ་ཡདོ་ཚད་ལེ་ངེས་པར་དུ་གླ་ཆ་
འིབུལེ་དགསོ།

འིདི་དག་གཞིིས་སྤོསོ་གནས་བབས་ལྟོསོ་མེད་ཀིྱིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཐབོ་ཐང་རྣམས་ཡིན།
གལེ་ཏེོ་ཁེྱེད་ལེ་ཆགོ་མཆན་ལེག་འིཛིིན་མེད་ཚེ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་རིན་མེད་ཐགོ་ཐབོ་ཐུབ་པའིི་སེན་མ་ོམཛེིས་བཟོ་ོསྦྱོངོ་
བརྡར་བའིི་ལེག་ཁེྱེར་དགསོ་ངེས། ཞིབ་ཕྲ་མཁེྱེན་པའིི་ཆེད་ཁ་པར་འིབེྲེལེ་བ་གནང་རགོས།
གནས་ཚོུལ་ལམ་རགོས་རམ་ཆེེད་ཁོ་པར་གཏོངོ་རགོས།
( 888)  469- 7365


