
Πρέπει να πληρώνεστε την καθορισμένη ημερομηνία 
πληρωμής για όλες τις ώρες που εργαστήκατε κατά 
την προηγούμενη περίοδο πληρωμής.
Μπορείτε να πληρώνεστε με επιταγή, κάρτα 
πληρωμής ή μετρητά. 
Πρέπει να παίρνετε ένα εκκαθαριστικό πληρωμής 
κάθε φορά που σας καταβάλλονται οι αμοιβές σας.
Ο εργοδότης σας πρέπει να καταγράφει τις ώρες 
σας. Το NYSDOL συνιστά να καταγράφετε και εσείς 
τις ώρες σας.
Ο εργοδότης σας θα διατηρεί τα εργασιακά σας 
έγγραφα στον χώρο εργασίας. Στο αναρτημένο 
πρόγραμμα των ωρών εργασίας πρέπει να 
επισημαίνονται οι ανήλικοι, ώστε να εντοπίζονται 
εύκολα.
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ΒΑΣΙΚΉ ΝΟΜΟΘΕΣΊΑ ΤΗΣ 
ΠΟΛΙΤΕΊΑΣ ΤΗΣ ΝΈΑΣ ΥΌΡΚΗΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΕΡΓΑΣΊΑ

ΜΆΘΕΤΕ ΤΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΆ ΣΑΣ

14 ΈΩΣ 15 ΕΤΏΝ:
•	�Εργασία σε εργοστάσιο
•	�Μαγείρεμα ή ψήσιμο με χρήση συγκεκριμένων 

εργαλείων/συσκευών
•	�Εργασία σε ψυχιατρικά ιδρύματα

14 ΈΩΣ 17 ΕΤΏΝ (ΌΛΟΙ ΟΙ ΑΝΉΛΙΚΟΙ):
•	�Οικοδομικές εργασίες, υλοτομικές εργασίες, 

συσκευασία κρεάτων, εξορύξεις κλπ
•	�Χειρισμός ορισμένων ηλεκτροκίνητων εξοπλισμών  

ή μηχανημάτων
•	�Εργασία με έκθεση σε ραδιενεργές ή δηλητηριώδεις 

ουσίες
•	�Εργασίες τουβλοποιίας ή χειρισμός εκρηκτικών

ΣΤΟΥΣ ΑΝΉΛΙΚΟΥΣ ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ ΝΑ 
ΑΝΑΤΊΘΕΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΡΑΚΆΤΩ ΚΑΘΉΚΟΝΤΑ

https://dol.ny.gov/know-your-rights


Το Υπουργείο Εργασίας της Πολιτείας της Νέας Υόρκης είναι εργοδότης/πρόγραμμα ίσων 
ευκαιριών. Βοηθητικές μορφές βοήθειας και υπηρεσίες υπάρχουν διαθέσιμες κατόπιν σχετικού 

αιτήματος και δωρεάν για άτομα με αναπηρίες. TTY/TDD 711 ή 1-800-662-1220 (Αγγλικά)/1-877-662-4886.

ΏΡΕΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΚΑΤΆ ΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΈΣ ΔΙΑΚΟΠΈΣ
14 ΚΑΙ 15 ΕΤΏΝ

•	�Έως 8 ώρες ανά ημέρα
•	�Όχι περισσότερες από 40 ώρες ή 6 ημέρες ανά 

εβδομάδα
•	�Οι ώρες εργασίας επιτρέπεται να είναι από τις 7 π.μ. 

έως τις 9 μ.μ.

ΏΡΕΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΚΑΤΆ ΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΈΣ ΗΜΈΡΕΣ
14 ΚΑΙ 15 ΕΤΏΝ

•	�Έως 3 ώρες τις σχολικές ημέρες
•	�Έως και 8 ώρες τις μη σχολικές ημέρες
•	�Όχι περισσότερες από 18 ώρες ή 6 ημέρες ανά 

εβδομάδα
•	�Οι ώρες εργασίας επιτρέπεται να είναι από τις 7 π.μ. 

έως τις 7 μ.μ.

•	Οι περισσότερες εργασίες μεταφορών, διαχείρισης 
αποθηκών ή αποθήκευσης

•	Εργασία σε φυλακές και σωφρονιστικά ιδρύματα 
Σε χώρους όπου καταναλώνονται και σερβίρονται 
αλκοολούχα ποτά, οι ανήλικοι δεν πρέπει να σερβίρουν 
οινοπνευματώδη. Αν οι ανήλικοι χειρίζονται σκεύη 
στα οποία ίσως έχουν σερβιριστεί αλκοολούχα ποτά, 
απαιτείται η άμεση επίβλεψή τους από άτομο άνω των 
21 ετών. Σε χώρους όπου πωλούνται αλκοολούχα ποτά 
αλλά δεν καταναλώνονται επιτόπου, η πώληση πρέπει 
να γίνεται υπό την επίβλεψη ατόμου άνω των 18 ετών.

16 ΚΑΙ 17 ΕΤΏΝ
•	�Έως και 4 ώρες, Δευτέρα-Πέμπτη
•	�Έως και 8, Παρασκευή-Κυριακή και αργίες
•	�Οι ώρες εργασίας επιτρέπεται να είναι από τις 6 π.μ. 

έως τις 10 μ.μ. τα βράδια των σχολικών ημερών 
και από 6 π.μ. έως τις 12 π.μ. τα βράδια των μη 
σχολικών ημερών.

16 ΚΑΙ 17 ΕΤΏΝ
•	�Έως 8 ώρες ανά ημέρα 
•	�Όχι περισσότερες από 48 ώρες ή 6 ημέρες ανά 

εβδομάδα
•	�Οι ώρες εργασίας επιτρέπεται να είναι από τις 6 π.μ. 

έως τις 12 π.μ.




