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”/PRACY CZESTO ZADAWANE PYTANIA

CZY MUSZE SIZUKAC PRACY PODCZAS
POBIERANIA SWIADCZEN?

Tak. Aby zakwalifikowac sie do Swiadczen musisz:

- Aktywnie poszukiwac pracy podczas ubiegania sie o zasitek
dla bezrobotnych.

« Prowadzi¢ rejestr czynnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy
w kazdym tygodniu, w ktdrym sktadasz wniosek o Swiadczenia
oraz byc przygotowany na przekazanie kopii tego rejestru
do Departamentu Pracy, kiedy o to poprosimy.

CO TO JEST REJESTR CZYNNOSCI ZWIAZANYCH
Z POSZUKIWANIEM PRACY?

Przepisy Stanu Nowy Jork wymagaja, abys w kazdym tygodniu, w
ktérym sktadasz wniosek o swiadczenia, prowadzit internetowy lub
pisemny rejestr wynikdw dziatan nakierowanych na poszukiwanie
pracy i byt przygotowany na przekazanie kopii tego rejestru do
Departamentu Pracy, jesli o to poprosimy. Rejestr musi zawierad
daty, nazwiska, adresy (pocztowe, mailowe lub internetowe) oraz
numery telefondw pracodawcéw, z ktérymi sie kontaktowates;
nazwiska i/lub nazwy stanowisk konkretnych oséb, z ktérymi

sie kontaktowates; stosowane metody kontaktu; stanowisko lub
nazwe stanowiska, o ktore sie ubiegates lub opis innych dziatan
podejmowanych w ramach poszukiwania pracy (udziat w targach
pracy lub warsztatach itp.). Sprawdzimy informacje w formularzu

z wymienionymi kontaktami. Zgodnie z przepisami, jesli celowo
podasz fatszywe informacje dotyczace czynnosci zwigzanych

z poszukiwaniem pracy, zostanie to uznane za oszustwo,

a Twoje swiadczenia zostang wstrzymane.

Jesli zdecydujesz sie prowadzic¢ swéj rejestr online, zalecamy
skorzystanie z naszej strony JobZone. Serwis ten jest miejscem,
w ktérym mozna bezpiecznie aktualizowac i przechowywac
wszystkie rejestry poszukiwania pracy w bezpiecznym pliku
elektronicznym, zabezpieczonym przed pozarem, kradzieza

lub przypadkowa utrata. Aby uzyskac dostep do swojego

konta w serwisie JobZone, kliknij link JobZone w rejestrze
czynnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy, podawany przy
whioskowaniu o cotygodniowe zasitki przez Internet. Jesli masz
pytania dotyczace zaktadania konta, skontaktuj sie z lokalnym
Centrum Karier.

Jesli nie korzystasz z internetowego rejestru czynnosci zwigzanych
Z poszukiwaniem pracy w serwisie JobZone, zalecamy, abys

co tydzien zapisywat swoje dziatania za pomoca formularza
~Rejestru czynnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy”
zawartego w Podreczniku wnioskodawcy. Mozesz réwniez
prowadzi¢ wtasny rejestr w formie pisemnej, jesli zawierac bedzie
on wymagane informacje. Niezaleznie od wybranego formatu
rejestru, nalezy dotgczyc¢ dokumentacje uzupetniajaca. Na
przyktad, jesli ubiegasz sie o prace online, wydrukuj kopie podania
lub potwierdzenie podania przez pracodawce. Jesli wyslesz

CV lub wniosek poczta elektroniczng, zachowaj wydrukowana
kopie catej korespondencji. Powinienes takze zachowac kopie
wystanego maila lub potwierdzenia otrzymania przez pracodawce
CV lub podania o prace. Inne przyktady dokumentacji obejmuja
wydruki dziatan zwigzanych z poszukiwaniem pracy online,

listy pracodawcow z targdw pracy, wizytowki potencjalnego
pracodawcy itp.

Wiecej formularzy Rejestru czynnosci zwigzanych z poszukiwaniem
pracy uzyskasz w lokalnym Centrum Karier, online lub na koricu
Podrecznika wnioskodawcy.

CZY WYNIKI PODEJMOWANYCH PRZEZE MNIE
CZYNNOSCI ZWIAZANYCH Z POSZUKIWANIEM
PRACY ZOSTANA ZWERYFIKOWANE?

Tak. Zweryfikujemy podane przez Ciebie informacje z
wymienionymi przez Ciebie kontaktami. Zgodnie z przepisami
Stanu Nowy Jork, jesli Swiadomie podasz nam fatszywe informacje
na temat podejmowanych przez siebie czynnosci zwigzanych

z poszukiwaniem pracy, zostanie to uznane za oszustwo i moze
prowadzi¢ do surowych kar.

Z ILOMA PRACODAWCAMI MUSZE SIE
SKONTAKTOWAC W KAZDYM TYGODNIU?

W kazdym tygodniu musisz podjac¢ co najmniej trzy czynnosci
zwigzane z poszukiwaniem pracy, cho¢ zachecamy do
podejmowania wiekszej liczby dziatan. Dziatania te musza
obejmowac co najmniej 1z 5 czynnosci wymienionych ponizej.
Musisz podjac jeszcze dwa dziatania; mozesz je wybrac
sposréd dziewieciu wymienionych, chyba ze masz zatwierdzony
przez Departament Pracy plan poszukiwania pracy, ktdry
wskazuje inaczej.



CZYM SA CZYNNOSCI ZWIAZANE
Z POSZUKIWANIEM PRACY?

W kazdym tygodniu musisz podjac co najmniej trzy czynnosci
zwigzane z poszukiwaniem pracy, choc¢ zachecamy do
podejmowania wiekszej liczby dziatan. Trzy czynnosci musza
by¢ podejmowane w rézne dni tygodnia. Dziatania te musza
obejmowac co najmniej 1z 5 czynnosci z ponizszej listy. Musisz
podijac jeszcze dwie czynnosci, ktdre mozesz wybrac sposréd
ponizszych:

1. Korzystanie z zasobdw dotyczacych zatrudnienia dostepnych
w lokalnym Centrum Karier lub za posrednictwem platformy
wirtualnego centrum kariery udostepnianej przez Departament
Pracy. Przyktady:

« Spotkania z doradcami z Centrum Karier

« Uzyskiwanie informacji od pracownikéw Centrum Karier
o ofertach pracy w danej branzy lub regionie

- Przeprowadzenie oceny umiejetnosci w celu dopasowania
do stanowiska

- Udziatu w warsztatach instruktazowych

- Uzyskiwanie skierowan do pracy z Centrum Karier oraz
spotkania z pracodawcami

2. Przesytanie podan o prace lub zycioryséw do pracodawcow
lub bytych pracodawcow, ktérzy moga oferowac wolne
miejsca pracy

3. Uczestnictwo w seminariach poswieconych poszukiwaniu pracy,
spotkaniach networkingowych, targach pracy lub warsztatach
oferujgcych edukacje w zakresie podnoszenia kwalifikacji

4. Udziat w rozmowach o prace z pracodawcami

5. Rejestracja, ztozenie wniosku lub przystapienie do testow
zwigzanych z praca lub testéw przed zatrudnieniem u
pracodawcy publicznego lub prywatnego. Dotyczy to réwniez
egzamindw w ramach stuzby cywilnej

6. Rejestracja i kontakt z prywatnymi agencjami posrednictwa
pracy, posrednikami pracy, zwigzkami zawodowymi i biurami
posredniczacymi szkot, szkot wyzszych lub uniwersytetow lub
organizacji zawodowych

7. Korzystanie z systemow telefonicznych, katalogéw
biznesowych, mediéw spotecznosciowych, internetowych
systemdw poréwnywania ofert pracy w celu poszukiwania
pracy, zdobywania kontaktéw, skierowan lub umdwienia
sie na rozmowy kwalifikacyjne

8. Wszelkie inne uzasadnione dziatania, ktdre moga pomaoc
w podjeciu zatrudnienia

CZY MUSZE PRZECHOWYWAC REJESTR CZYN-
NOSCI ZWIAZANYCH Z POSZUKIWANIEM PRACY?

Tak. Jesli prowadzisz rejestr czynnosci zwigzanych z poszuki-
waniem pracy online na stronie jobzone.ny.gov, bedzie on
auto-matycznie przechowywany online. JobZone jest dostepny
24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu. Serwis ten

jest miejscem, w ktérym mozna bezpiecznie aktualizowac

i przechowywac wszystkie rejestry dotyczace poszukiwania
pracy w bezpiecznym pliku elektronicznym, zabezpieczonym
przed pozarem lub przypadkowa utratg. Mozesz takze
wykorzystac¢ JobZone do wyszukiwania ofert pracy, pisania CV
i listéw motywacyjnych, zapoznawania sie z opcjami kariery,
poréwnywania wynagrodzen itp.
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Jesli zdecydujesz sie prowadzi¢ papierowy Rejestr czynnosci
zwigzanych z poszukiwaniem pracy, musisz przechowywacd

jego kopie przez rok. Nie wysytaj swojego Rejestru czynnosci
zwigzanych z poszukiwaniem pracy do Departamentu Pracy, chyba
ze o to poprosimy. Wiecej formularzy mozesz uzyskac w lokalnym
Centrum Karier, online lub w Podreczniku wnioskodawcy.

Jesli posiadasz zatwierdzony przez Departament Pracy Plan
Poszukiwania Pracy, musisz podja¢ okreslone w nim dziatania,
a nastepnie zapisac je w Rejestrze czynnosci zwigzanych z
poszukiwaniem pracy. Twdj Rejestr czynnosci zwigzanych

z poszukiwaniem pracy bedzie sprawdzany, aby da¢ nam
pewnosé, ze podejmujesz dziatania okreslone w Planie.

JAKI RODZAJ PRACY MUSZE ZAAKCEPTOWAC?

Musisz by¢ gotowy do podjecia ,odpowiedniej” pracy podczas
pobierania swiadczen. Odpowiednia praca to praca, ktérg mozna
racjonalnie wykonywac ze wzgledu na posiadane doswiadczenia
i odbyte szkolenia. Oznacza to, ze musisz szukac pracy we
wszystkich ostatnio wykonywanych zawodach, zwtaszcza

jesli szansa na znalezienie pracy w podstawowym obszarze
umiejetnosci nie jest duza. Po uptywie 10 petnych tygodni
pobierania zasitku odpowiednia praca obejmuje réwniez:

- Kazda prace, ktdra mozesz wykonywac, nawet jesli nie masz
doswiadczenia lub szkolenia, chyba ze jestes zatrudniony przez
zwigzek zawodowy lub masz okreslong date powrotu do pracy.

- Wynagrodzenie w takiej pracy musi wynosic¢ co najmniej 80%
Twoich zarobkéw w szczytowym kwartale Twojego okresu
bazowego. Wszelkie oferowane stanowiska musza byc
optacane zgodnie z obowigzujgcym dla nich wynagrodzeniem.

« Musisz takze byc¢ w stanie pokonywac rozsadne odlegtosci,
aby dostac sie do miejsca pracy. Co do zasady, za rozsadna
odlegtosc¢ uwazamy podrdz trwajaca:

« Jedna godzing jazdy prywatnym srodkiem transportu lub
« Péttorej godziny jazdy publicznym srodkiem transportu.

KTO JEST ZWOLNIONY Z OBOWIAZKU
POSZUKIWANIA PRACY?

Departament Pracy poinformuje Cie, jesli zostaniesz zwolniony
z obowiazku poszukiwania pracy. Mozesz byc zwolniony, jesli:

« Jestes czasowo zwolniony lub zatrudniony sezonowo
i dysponujesz ustalonym terminem powrotu do pracy
trwajacym cztery tygodnie lub kréce;j.

« Jestes cztonkiem zwigzku, ktéry musi uzyskac prace za
posrednictwem zwigzku zawodowego. Musisz przestrzegac
wymagan zwigzanych z cztonkostwem i oraz wymagan
dotyczacych poszukiwania pracy.

« Uczestniczysz w programie szkoleniowym zatwierdzonym
przez Departament Pracy, np. zgodnie z Prawem Pracy Stanu
Nowy Jork § 599.

« Zasiadasz w tawie przysiegtych.

« Uczestniczysz w zatwierdzonym przez Departament Pracy
Programie Pracy Wspdlnej.

« Uczestniczysz w zatwierdzonym przez Departament Pracy
Programie Wsparcia Samozatrudnienia.

- Jestes zwolniony z obowigzku poszukiwania pracy na mocy
prawa stanowego lub federalnego.

Departament Pracy stanu Nowy Jork jest pracodawca zapewniajacym réwnos¢ szans.

Sprzet oraz ustugi pomocnicze sg dostepne dla 0séb niepetnosprawnych na zyczenie pod numerem TTY/TDD 711 lub 1-800-662-1220 (angielski) / 1-877-662-4886.
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