
Some rules to keep in mind:
Pay Rate: You must receive at least the minimum 
wage for every hour you work. 

Written notice:  When you are hired, the 
employer must give you a sheet with your rates 
of pay, payday, credits and their name, address, 
phone number.

Overtime rate:  Most workers must receive an
overtime rate for every hour worked over 40 hours
in a workweek. The overtime rate is 1½ times the
regular hourly rate. For example, if your regular
rate is $15.00 per hour, the overtime rate is $22.50
per hour. 

Frequency of Pay:  In general, manual workers 
must be paid weekly, and must receive a pay 
stub with their wages. 

Meal period:  In general, you must have a half-hour 
meal break -- uninterrupted, without any duties -- if 
you work more than 6 hours in a row.

Employer Meals and Lodging:  Any food or 
housing that an employer gives you must meet and 
comply with all health and safety standards. 

Child Labor:  If you are under 18 years old (a 
minor), you can work if you have the right permits 
and certificates. 
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Our rules assure:
• Proper wages
• Safe working and living conditions
•  Freedom from discrimination, abuse and

retaliation at work

These rules apply to all workers:
• Foreign
• Domestic
• Regardless of immigration status

We are here to protect your rights as 
an employee

Help us to help you.
It is against the law for anyone to obtain 
labor or other services by:

• Force
• Fraud
• Coercion
• Threats
• Withholding documents

New York State has labor laws 
that cover you. 

The New York State Department of Labor is an Equal Opportunity Employer/Program.  
Auxiliary aides and services are available upon request and free of charge to individuals with disabilities TTY/TDD 711 or 1-800-662-1220 (English) / 1-877-662-4886.

No retaliation:  The law protects you against retali-
ation, punishment or poor treatment for exercising 
your rights under the labor laws.

Contact List
Call for help about:
Labor laws, unpaid wages, overtime rates, illegal
deductions, child labor, meal periods, ride safety

NYS Department of Labor
1-888-469-7365 (Choose “0” for Operator 9am-5pm)
1-877-466-9757

Enforcement of visa worker laws (H-2A/H-2B)
U.S. Department of Labor (Wage & Hour)
1-866-487-9243

Safety on the job or temporary housing concerns
Occupational Safety and Health Administration 
1-800-321-6742 (OSHA Emergency line)

For public health emergencies  
NYS Department of Health
1-866-881-2809

If you have become injured or sick due to work 
NYS Workers’ Compensation Board
1-800-580-6665

For more information call:
The Division of Immigrant Policies and Affairs
1-877-466-9757

National Human Trafficking Resource Center
1-888-373-7888

Emergencies: Dial 911

Workers in New York State

Carnivals, Fairs 
and Concessions

New York City $16.00/hour

Long Island and 
Westchester County $16.00/hour

Remainder of New York State $15.00/hour

1/1/24 - 12/31/24

www.labor.ny.gov  1-888-469-7365    



মনে রাখার নেয়মকােুে:
মজনুর:  আপনি যত ঘন্্টটা কটাজ করেরেি তটাে জি্য
আপিটারক ি্য্যিতম পটানেশ্্রনমক প্রদটাি কেরতই হরে।

লিনখত নোোটিশ:  আপিটারক যখি নির়টাগ কেটা হ়,
নির়টাগকত্ত টারক আপিটারক অেশ্্যই একটি লিনখত পত্র
নদরত হ় যটারত আপিটারক যয হটারে অর্্ত প্রদটাি কেটা হরে
যেটিরত, যকটাি নদরিে জি্য যপরমন্্ট কেটা হরে, যক্রনি্ট
এেং তটারদে িটাম, ঠিকটািটা, য�টাি িম্বে উর্লিখ র্টাকরে।

ওভারটাইনমর মজনুর:  যেনশ্েভটাগ কমমীরদেই যকটারিটা
েপ্তটারহ 40 ঘণ্্টটাে যেনশ্ যত ঘন্্টটাে জি্য ওভটাে্টটাইম
করেরে যেই নভত্নতরত মজনুে যদও়টা উনিত।
ওভটাে্টটাইরমে মজনুে েটাধটােণ কটারজে েমর়ে মজনুে
1.5 গুণ হর় র্টারক। যযমি, যনদ েটাধটােণ মজনুে প্রনত
ঘণ্্টটা় ়$15.00 হর় র্টারক, ওভটাে্টটাইরমে জি্য যেতি
প্রনত ঘন্্টটা় $22.50।

নোেতনের পুেরােৃত্নতর হার:  েটাধটােণত কটাইক
শ্্রনমকরদে েটাপ্তটানহক নভত্নতরত যেতি নদরত হ় এেং
তটারদে যেতরিে পটাশ্টাপটানশ্ যপ ্ট্রটােও তটারদে নদরত হ়।

আহার গ্্রহনের সময়:  যনদ আপনি 6 ঘন্্টটাে যর্রক
যেনশ্ এক্টটািটা কটাজ করে র্টারকি -- েটাধটােণত আপিটারক
অেশ্্যই আধঘন্্টটাে জি্য খটােটাে খটাও়টাে নেেনত নদরত
হরে -- নিেনেচ্্ছেন্িভটারে, যকটারিটা প্রকটারেে কটাজ িটা নদর়।

নেনয়াগ্কত্ত ার প্রদত্ত আহার ও েসোনসর ে্যেস্্থা: 
আপিটারক নির়টাগকত্ত টাে প্রদত্ত যয যকটারিটা প্রকটারেে
আহটাে অর্েটা েেেটাে কেটাে ে্যেস্র্টারত েকি প্রকটারেে
ে্বটাস্র্্য এেং নিেটাপত্তটা জনিত মটাি মটািরত হরে।
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আমানদর নেয়ম আশ্বানসত:
• েঠিক মজেুী
• নিেটাপরদ কটাজ কেটাে ও েেেটারেে পনেচ্স্র্নত
•  কম্ত রষেরত্র বেষম্যতটা, যশ্টাষণ এেং যয যকটারিটা
প্রকটারেে প্রনতরশ্টাধ যিও়টা যর্রক মুচ্্তত

এইসকি নেয়ম সকি শ্রনমকনদর উপরই 
প্রন�াজ্য:

• বেরদনশ্ক
• যিটারমচ্স্্টক
• ইনমরগ্রশ্ি স্্ট্যটা্টটাে নিনে্ত রশ্রষ
একজি কম্ত িটােী নহরেরে আপনি আপিটাে
অনধকটাে েষেটারর্্ত এখটারি এরেরেি

আমানদরনক সাহা�্য করুে �ানত আমরা 
আপোনক সাহা�্য করনত পানর।
এইরূনপ কাউনক নদনয় কাজ করানো ো অে্যাে্য 
পনরনেো গ্্রহে করা নো� কানরার জে্যই 
আইেনেনরাধী:

• েি প্রর়টাগ প্যে্ত ক• জটালি়টানত
• েটাধ্যতটাম্যিক
• নেপদ
• যযেকি িনর্পত্র আ্টরক েটাখটা হর়রে

আপোর উপর প্রন�াজ্য নেউ ইয়ক্ত  
নোস্টনটর নশশু শ্রম সংক্রান্ত আইে। 

নিউ ইয়র্্ক  স্্টটেটে শ্্রম দপ্্তর (New York State Department of Labor) এর্টি সমাি সযুো�াগ প্্রদাির্ারী নিযোয়াগর্্ত্ক া/র্া�্ক র্্রম।  
TTY/TDD 711 বা 1-800-662-1220 (ইংযোরজি) / 1-877-662-4886 িম্বযোর অক্ষম ব্যক্্ত্তযোদর অিযুোরাযোের নি্্তন্তযো্ত সাহা�্যর্ারী সহায়্তা এবং প্নরযোেবাগুজি নবিামযূোি্য উপ্িি্য রযোয়যোে।

নশশুশ্রম:  যনদ আপিটাে ে়ে 18 েেরেে কম হ়
(িটােটািক), আপনি কটাজ কেরত পটারেি যনদ আপিটাে
কটারে েঠিক অিুমনতপত্র এেং শ্ংেটাপত্র র্টারক।

প্রনতনহংসামূিক মনোভাে নো্থনক নেরত ্থাকা:  
এই নি়মটি আপিটারক যকটারিটা প্রকটারেে প্রনতনহংেটাে হটাত
যর্রক, যয যকটারিটা প্রকটারেে শ্টাচ্স্ত েটা শ্্রম আইরিে অধীরি
আপিটারক আপিটাে অনধকটাে যদও়টাে জি্য েটারজ ে্যেহটাে
পটাও়টা যর্রক েষেটা করে।

আমানদর সান্থ নো�াগ্ান�াগ্ করার নেেরনের 
তালিকা
এই সকল ব্্যযাপযারে সযাহযায্্য পপরে এখযারে প�যাে করুে:
শ্্রম আইি, প্রদটাি কেটা হ়নি এমি মজনুে, ওভটাে্টটাইরমে মজনুে,
অবেধভটারে মজনুে যকর্ট যিও়টা, নশ্শুশ্্রম, আহটাে গ্রহরণে েম়,
পনেেহরিে নিেটাপত্তটা

NYS শ্রম দপ্তর (Department of Labor)
1-888-469-7365 (অপটারে্টরেে েটারর্ কর্টা েিরত 9am-5pm-
এে মরধ্য "0" টিপুি)
1-877-466-9757

(H-2A/H-2B) নভেটা আরে এমি কমমীরদে ওপে নি়রমে
েিেৎকেণ
U.S. শ্রম দপ্তর (নোেতে ও কম্ত ঘন্টা)
1-866-487-9243

কম্ত রষেরত্র নিেটাপত্তটা অর্েটা েেেটাে ে্যেস্র্টা েটারর্
েম্পনক্ত ত অস্র্টা়ী উরদ্বগ
কম্ত নষেনত্র জীনেকাগ্ত সুরষো ও শারীনরক সমস্যা
1-800-321-6742 (OSHA আপৎকটািীি পনেরষেটাে িম্বে)

জিগরণে ে্বটাস্র্্য েম্পনক্ত ত জরুনে অেস্র্টাে জি্য
NYS স্বাস্্থ্য দপ্তর (NYS Department of Health)
1-866-881-2809

আপনি যনদ কম্ত রষেরত্র আহত েটা গুরুতেভটারে অেুস্র্ হর় পর়েি
NYS-এর কম্ত চারীনদর ষেনতপূরে নোদওয়া সংক্রান্ত পে্ত দ 
(NYS Workers’ Compensation Board)
1-800-580-6665

আেও তর্্য যপরত এখটারি য�টাি করুি:
অনভোসী েীনতমািা ও নেেয়ক শাখা (The Division 
of Immigrant Policies and Affairs)
1-877-466-9757

জাতীয় মােে পাচানরর সংস্্থানের নোকন্দ্র (National Human 
Trafficking Resource Center)
1-888-373-7888

জরুনর অেস্্থা: 911 িটা়টাি করুি

নেউ ইয়ক্ক  প্টটেরটেে সম্টে কমমীেযা

উৎসে, নোমিা ও ছাড়
নেউ ইয়ক্ত  নসটি $16.00/ঘণ্্টটা

িং আইি্যান্্ড এেং 
ওনয়স্টনচস্টার কাউন্ন্ট $16.00/ঘণ্্টটা

নেউ ইয়ক্ত  নোস্টনটর অেনশষ্ট অংশ $15.00/ঘণ্্টটা

1/1/24 - 12/31/24

www.labor.ny.gov  1-888-469-7365    


