
आपकोो यह ज्ञाात होोनाा चााहि�ए कि� रोोजगाार सेे संंबंंधि�त संंघीीय और रााज्य काानूून हैं,ं जोो आपकेे 

लि�ए महत्वपूूर्णण सुुरक्षाा प्रदाान करतेे हैं।ं

हााउसिं�गं
रहने ेकेे लि�ए जोो स्थाान आपकोो अपनीी नौौकरीी केे हि�स्से ेकेे रूप मेंं मि�लते ेहैं,ं उनं्हें कुुछ 

सुुरक्षाा और स्वाास्थ्य माानकोंं�  कोो पूूराा करनाा होोगाा। यदि� आपकाा नि�योोक्ताा आपकोो रहने ेकेे 

लि�ए जगह प्रदाान करतााा� है ैऔर आपकोो लगताा है ैकि� यह सुुरक्षि�त याा स्वच्छताापूूर्णण नहींं�  है,ै 

तोो नि�कटतम अमेेरि�कीी श्रम वि�भााग वेेतन और घंंटाा काार्याा�लय (US Department 

of Labor (USDOL) Wage and Hour office) कोो कॉॉल करें और 
बतााएंं कि� आप क्योंं� माानते ेहैं ंकि� आपकाा आवाास सुुरक्षि�त नहींं�  है।ै उनकाा टोोल-फ्रीी नंंबर 
866-487-9243 है।ै आप NYS स्वाास्थ्य वि�भााग, साामुुदाायि�क पर्याा�वरण स्वाास्थ्य 

और खााद्य संंरक्षण ब्यूूरोो (NYS Department of Health, Bureau of 

Community Environmental Health and Food Protection)  

सेे भीी उनके टोोल-फ्रीी नंंबर 1-800-458-1158, एक्सटंेंशन 27600 पर फोोन  

सेे भीी संंपर्कक  कर सकते ेहैं।ं

वेेतन
यदि� आप कि�सीी खेेत मेंं कााम करते ेहैं,ं तोो आपकोो अपनीी समझ मेंं आने ेवाालीी भााषाा मेंं 
अपनेे रोोजगाार कीी शर्तोंं कोो बतााते ेहुए एक लि�खि�त काार्यय अनुुबंंध प्रााप्त करने ेकाा अधि�काार 
है।ै जाानकाारीी मेंं आपकेे वेेतन कीी दर और यह भीी शाामि�ल होोनाा चााहि�ए कि� आपकोो घंंटेे केे 

हि�सााब सेे भुुगताान कि�याा जााएगाा याा टुुकडे़े केे हि�सााब सेे। आपकेे नि�योोक्ताा कोो समझौौते ेकाा 
पाालन करनाा होोगाा और आपकाा वेेतन कम सेे कम न्यूूनतम वेेतन होोनाा चााहि�ए। 1 जनवरीी, 
2024 सेे प्रभाावीी ओवरटााइम काा भुुगताान आपकोो एक कैैलंेंडर सप्तााह मेंं 56 सेे अधि�क 

घंंटोंं�  केे लि�ए आपकेे नि�यमि�त वेेतन दर सेे डेेढ़ गुुनाा (1 1/2 गुुनाा) कीी दर सेे कि�याा जाानाा 
चााहि�ए।

आरााम वाालाा दि�न
1 जनवरीी, 2020 सेे प्रभाावीी आपकोो प्रते्येक कैैलंेंडर सप्तााह मेंं कम सेे कम एक दि�न 

(लगााताार 24 घंंटेे) काा आरााम पाानेे काा अधि�काार है।ै आप आरााम केे दि�न केे दौौराान स्वेचे्छाा 
सेे तब तक कााम कर सकते ेहैं ंजब तक आपकोो ओवरटााइम दर पर भुुगताान कि�याा जााताा है।ै 

NYS श्रम वि�भााग, श्रम माानक प्रभााग (NYS Department of Labor, 

Division of Labor Standards) केे नि�कटतम काार्याा�लय सेे  

888-469-7365 पर संंपर्कक  करें यदि�:

•	 �आपकोो कोोई लि�खि�त काार्यय अनुुबंंध प्रााप्त नहींं�  होोताा हैै

•	 �आपकोो वह सााराा वेेतन नहींं�  मि�लताा जि�सकाा आपसेे वाादाा कि�याा गयाा थाा

•	 �आपकाा वेेतन न्यूूनतम वेेतन सेे कम हैै

•	 �आपकोो ओवरटााइम वेेतन नहींं�  मि�लताा हैै

•	 �आपकोो कैैलंेंडर सप्तााह केे दौौराान एक दि�न काा आरााम नहींं�  दि�याा जााताा है ैयाा यदि�  

आपकोो आरााम केे नि�र्दि�ष्ट दि�न पर कााम करने ेकेे लि�ए ओवरटााइम दर काा भुुगताान  

नहींं�  कि�याा जााताा हैै

परि�वहन
यदि� आप एक फाार्मम लेेबर ठेेकेेदाार केे लि�ए कााम करते ेहैं ंजोो आपकोो कााम पर लेे जााताा है ै

और वाापस लेे आताा है,ै तोो जि�स वााहन मेंं आप सवाारीी करते ेहैं ंउसेे संंघीीय याा रााज्य सुुरक्षाा 
माानकोंं�  कोो पूूराा करनाा होोगाा और ठेेकेेदाार केे पाास वााहन बीीमाा होोनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो 
लगताा है ैकि� वााहन सुुरक्षि�त नहींं�  है,ै तोो नि�कटतम USDOL वेेतन और घंंटाा काार्याा�लय 

(USDOL Wage and Hour office) सेे संंपर्कक  करें। उनकाा टोोल-फ्रीी नंंबर 
866-487-9243 है।ै

कााम करने कीी शरं्तें
संंघीीय और रााज्य काानूूनोंं�  कीी आवश्यकताा है ैकि� श्रमि�क ऐसीी सेेटिं�ग मेंं अपनाा कााम करने े

मेंं सक्षम होंं�  जि�ससेे उनके स्वाास्थ्य याा कल्यााण कोो कोोई खतराा न होो। यदि� आपकोो लगताा है ै

कि� आपकीी काामकााजीी स्थि�ति�याँँ� असुुरक्षि�त याा अस्वच्छ हैं,ं तोो नि�कटतम USDOL वेेतन 

और घंंटाा काार्याा�लय (USDOL Wage and Hour office) सेे संंपर्कक  करें। उनकाा 
टोोल-फ्रीी नंंबर 866-487-9243 है।ै

कृृषि� श्रमि�कोंं � केे लि�ए सुुरक्षाा

न्यु ुयाार्कक  शहर $16.00/घंंटाा

लॉॉन्ग आइलंैंड और वेेस्टचेेस्टर कााउंंटीी $16.00/घंंटाा

न्यू ूयॉॉर्कक  केे बााकीी भााग $15.00/घंंटाा

1/1/24 - 12/31/24



अन्य सुुरक्षाा
• �आपकोो काार्ययस्थल पर लगीी चोोटोंं�  केे लि�ए सूूचि�त होोने ेऔर श्रमि�क मुुआवजाा कवरेज तक 

पहंुंच प्रााप्त करने काा अधि�काार है।ै

• �यदि� पाात्र हैं,ं तोो आपकोो नौौकरीी सेे बााहर चोोट याा बीीमाारीी केे लि�ए वि�कलांं�गताा लााभ (DB)

प्रााप्त करने काा अधि�काार हैै, और अपनेे प्रि�यजनोंं�  कोो बंंधन, देेखभााल और सहाायताा केे
लि�ए सवैैतनि�क पाारि�वाारि�क अवकााश (PFL) बीीमाा कवरेज प्रााप्त करने ेकाा अधि�काार हैै।

• �आपकोो बेरेोोजगाारीी बीीमाा कवरेज प्रााप्त करने ेकाा अधि�काार हैै (नोोट: H-2A वि�देेशीी
अति�थि� कर्मि�योंं�  कोो बेरेोोज़गाारीी बीीमाा कवरेज सेे बााहर रखाा गयाा हैै।

• �आपकोो बेहेतर काामकााजीी परि�स्थि�ति�योंं�  केे लि�ए श्रमि�क संंगठन बनााने,े उसमें शाामि�ल
होोनेे याा सहाायताा करने काा अधि�काार हैै; आपकोो साामूूहि�क रूप सेे सौौदेेबााजीी करने काा
भीी अधि�काार हैै।

शि�काायतें
आपकोो NYS श्रम वि�भााग (NYS Department of Labor) सेे शि�काायत करनेे
काा अधि�काार हैै जब:

• �श्रम वि�भााग (Labor Department) नेे आपकोो जि�स नौौकरीी केे लि�ए भेेजाा है,ै

उसके बाारेे मेंं नि�योोक्ताा केे सााथ कोोई समस्याा हैै

• �आपकोो लगताा है ैकि� रााज्य श्रम वि�भााग सेे आपकोो प्रााप्त सेेवाा मेंं कुुछ गड़बड़ हैै 

यदि� आपकीी शि�काायत कि�सीी और चीीज़ केे बाारेे मेंं है,ै तोो वि�भााग केे कर्ममचाारीी समस्याा
कोो ठीीक करने ेकेे लि�ए सहीी एजेंंसीी ढूंं�ढने  मेंं आपकीी सहाायताा करेंगेे। अपनेे फोोन बुकु  

केे नीीलेे पन्नोंं�  मेंं सूूचीीबद्ध नि�कटतम काार्याा�लय मेंं NYS श्रम वि�भााग सेे संंपर्कक  करें,
याा 888-469-7365 पर कॉॉल करें।
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न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य काा श्रम वि�भााग एक समाान अवसर नि�योोक्ताा/काार्ययक्रम है।ै 

 वि�कलांं�ग व्यक्ति�योंं�  केे लि�ए सहाायक सहाायताा और सेेवााएंं अनुुरोोध पर और निः�ःशुुल्क उपलब्ध हैं ंTTY/TDD 711 याा 1-800-662-1220 (अंगं्रेजेीी) / 1-877-662-4886.


