
अगर आप न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट श्रम काानूून केे तहत अपनेे अधि�काारोंं कोो जाानते ेहैंं, 
तोो आप काार्ययस्थल पर अपनीी सुुरक्षाा कर सकतेे हैंं। कााम पर ध्याान मेंं रखनेे 
केे लि�ए योोग्य कुुछ बुुनि�याादीी तथ्य और युुक्ति�ियाँँ� यहांं� दीी गई हैंं।

वेेतन
प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो कम सेे कम न्यूूनतम वेेतन अर्जि�ित करनेे काा अधि�काार 
हैै, इससेे कोोई फर्कक  नहींं पड़ताा कि� कााम क्याा हैै, याा श्रमि�क कौौन हैै। अगर 
आप सप्तााह मेंं 40 घंंटेे सेे अधि�क कााम करतेे हैंं, तोो आपकोो कााम करनेे 
केे अति�रि�क्त समय केे लि�ए अति�रि�क्त वेेतन मि�लनाा चााहि�ए, हाालांं�कि� घरेेलूू 
देेखभााल श्रमि�कोंं केे लि�ए अपवााद हैंं। 

1 जनवरीी, 2024 सेे प्रभाावीी होोकर, सप्तााह मेंं 56 घंंटेे सेे अधि�क कााम 
करनेे वाालेे कृृषि� श्रमि�कोंं कोो अब कााम केे अति�रि�क्त घंंटोंं केे लि�ए उनके 
नि�यमि�त वेेतन कीी दर सेे 1 1/2 गुुनाा कीी दर सेे अति�रि�क्त वेेतन मि�लनाा 
चााहि�ए।

न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट मेंं न्यूूनतम मज़दूरीी दरोंं केे वि�वरण केे लि�ए, कृृपयाा
dol.ny.gov/minimum-wage पर जााएँँ।

न्यूूनतम वेेतन और ओवरटााइम काानूून सभीी श्रमि�कोंं पर लाागूू होोतेे हैंं, 
चााहेे आपकेे पाास दस्ताावेेज़ न होंं याा भुुगताान न कि�याा गयाा होो:

•	 प्रति� घंंटाा, दैैनि�क याा सााप्तााहि�क
•	 नकद मेंं याा चेेक द्वााराा
•	 नकद
यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो न्यूूनतम वेेतन नहींं मि�लताा हैै याा फि�र 
आपकोो अति�रि�क्त समय मेंं कााम करनेे पर अधि�क पैैसेे नहींं मि�लतेे, तोो 
दाावाा दाायर करनेे केे बाारेे मेंं पूूछंें। हमेंं 888-469-7365 पर कॉॉल करेंं।

श्रमि�कोंं काा मुुआवज़ाा
आपकीी आप्रवाासन स्थि�ति� केे बाावजूूद, अगर आप कााम पर घाायल होो 
जाातेे हैंं, तोो आप श्रमि�क मुुआवजाा प्रााप्त कर सकतेे हैंं। सहाायताा केे लि�ए 
Advocate for Injured Workers (घाायल श्रमि�कोंं केे वकीील) सेे 
800-580-6665 पर संंपर्कक  करेंं।

स्वयंं कोो सुुरक्षि�त रखेंं
अगर आपकोो दाावाा करनेे कीी आवश्यकताा हैै, तोो जि�तनीी संंभव होो उतनीी 
जाानकाारीी लि�खेंं। इनमेंं शाामि�ल हैंं:

•	 नि�योोक्ताा काा पूूराा नााम (प्रथम, अंंति�म और संंपर्कक  जाानकाारीी)
•	 उस स्थाान काा पताा और/याा फ़ोोन नंंबर जहांं� आपनेे कााम कि�याा थाा
•	 काार काा स्टेेट नंंबर और प्लेेट नंंबर (यदि� कोोई आपकोो नौौकरीी केे लि�ए 
चुुनताा हैै)

•	 संंपर्कक  जाानकाारीी (नााम और फोोन नंंबर)  
•	आपकेे द्वााराा कााम शुुरू करनेे और बंंद करनेे काा समय (इसमेंं शाामि�ल हैै 
कि� आपकेे पाास खाानेे केे लि�ए कि�तनाा समय थाा)

•	 नि�योोक्ताा आपकोो कि�तनाा भुुगताान करनेे केे लि�ए सहमत हुआ थाा
कि�सीी भीी परमि�ट याा लााइसेंंस पर सूूचीीबद्ध कंं पनीी काा नााम लि�खेंं याा 
व्यवसााय काा काार्डड मांं�गेंं। तब नि�योोक्ताा कोो पताा चल जााएगाा कि� आपकेे 
पाास उनकीी जाानकाारीी हैै और कि�सीी भीी श्रम काानूून कोो तोोड़नेे कीी संंभाावनाा 
कम होो जााएगीी।

अगर आपकेे पाास कैैमरेे वाालाा फोोन हैै, तोो आप काार्ययस्थल और पर्ययवेेक्षक 
सहि�त अपनेे सहकर्मि�ियोंं कीी तस्वीीरेंं लेे सकतेे हैंं। इससेे आपकोो दाावाा करनेे 
मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

चेेताावनीी संंकेेत
ऐसेे कई लााल झंंडे हैंं जोो आपकोो श्रम काानूून केे उल्लंंघन केे बाारेे मेंं 
चेेताावनीी देे सकतेे हैंं। आप वेेतन चोोरीी केे शि�काार होो सकतेे हैंं, अगर आप: 

•	 कााम कि�ए गए घंंटोंं काा रि�कॉॉर्डड प्रााप्त न करेंं (चााहेे आपकोो चेेक केे ज़रि�ए 
भुुगताान मि�लेे याा नकद)

•	 कााम करनेे केे लि�ए आवश्यक उपकरणोंं याा संंपत्ति� कोो नुुकसाान पहुंंचाानेे 
केे लि�ए शुुल्क पााएंं

•	 कम सेे कम छह घंंटेे लगााताार कााम करेंं और भोोजन कीी अवधि� कम सेे 
कम आधेे घंंटेे न रखेंं

अगर आपकोो कि�सीी नि�योोक्ताा केे सााथ कााम सेे संंबंंधि�त कोोई समस्याा हैै, 
तोो श्रम वि�भााग दाावाा करनेे मेंं आपकीी मदद कर सकताा हैै।

सहाायताा केे लि�ए
अगर आप दाावाा करनाा चााहतेे हैंं, तोो उस स्टेेट केे श्रम वि�भााग कोो कॉॉल करेंं 
जहांं� आपनेे कााम कि�याा थाा। 

श्रम केे कई वि�भाागोंं मेंं कॉॉल करनेे केे लि�ए नीीचेे फ़ोोन नंंबर दि�ए गए हैंं।
न्यूूयॉॉर्कक : 		 888-469-7365

न््ययू जर्सी:		 609-292-2305

कनेक््टटिकट:	 860-263-6790

पेनसिल््ववेनिया:	 717-787-4671

मैसाचुसेट्स:	 617-626-6975

New York State Department of Labor
अप्रवाासीी नीीति�योंं और माामलोंं काा प्रभााग
877-466-9757

एक श्रमि�क केे रूप मेंं अपनेे अधि�काारोंं कोो जाानेंं
काार्ययस्थल मेंं श्रम संंबंंधीी उल्लंंघनोंं कोो कैैसेे रोोकंें
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New York राज््य श्रम विभाग (Department of Labor) एक समान अवसर नियोक््तता/कार््यक्रम है।  

TTY/TDD 711 या 1-800-662-1220 (अंग्रेज़़ी)/1-877-662-4886 पर कॉल करने पर दिव््याांग व्यक््ततियोों को सहायक सहायता और सेवाए ंअनुरोध करने पर नि:शुल््क उपलब्ध हैैं।

http://www.dol.ny.gov/minimum-wage

