
परि�चय औ� उदे्देश्य
न्यूयूॉॉर्कक  रााज्य श्रम र्कानूूनू र्की धााराा 206-c न्यूूयॉॉर्कक  मं सभीी र्कमकचाारिरायॉं � र्कं र्कायॉकस्थल परा स्तनूपानू र्कराानूे र्का अधिधार्कारा देेतीी है।ै यॉहै र्कानूूनू न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य मं सभीी सार्वकजनिनूर्क औरा निनूजी 
निनूयॉंक्तााओं� परा लागूू हैंतीा हैै, भीले हैी उनूरे्क र्कारांबाारा र्का आर्कारा यॉा प्ररृ्कनिती रु्कछ भीी हैं।

न्यूूयॉॉर्कक  से्टेट डि�पाटकमंट ऑफ लेबारा नूे र्कायॉकस्थल परा र्कानूूनू रे्क मुतीानिबार्क आर्वश्यर्क रे्क रूप मं स्तनूपानू र्की अभिभीव्यक्तिक्ता परा आधिधार्कारिरार्क नूीनिती निर्वर्कधिसती र्की है,ै यॉहै सुनिनूश्चि�ती र्करातीे हुए डिर्क  

सभीी र्कमकचााराी अपनूे अधिधार्कारां � र्कं जानूती ेहैं औरा सभीी निनूयॉंक्ताा अपनूी श्चि�म्मेदेेारिरायॉं � र्कं समझती ेहै।ं यॉहै नूीनिती एर्क आर्वश्यर्क न्यूूनूतीम मानूर्क है,ै लेडिर्कनू निनूयॉंक्तााओं� र्कं उनूरे्क र्कायॉकस्थल  

रे्क अनूुरूप अनितीरिराक्ता आर्वास शाामिमल र्करानूे रे्क लिलए प्रंत्सााडिहैती डिर्कयॉा जातीा है।ै 

नूीचेा देी गूई जानूर्काराी रे्क साथ, र्कमकचााराी यॉहै जानूगंू ेडिर्क उनं्हें स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए डिर्कतीनूा समयॉ डिदेयॉा जातीा है,ै स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए निनूयॉंक्तााओं� र्कं डिर्कस तीराहै र्की जगूहै र्की आर्वश्यर्कतीा  
हैंतीी है,ै र्कायॉकस्थल परा स्तनूपानू र्कराानू ेर्की आर्वश्यर्कतीा रे्क बाारेा म ंनिनूयॉंक्तााओं� र्कं रै्कसे सूचिचाती डिर्कयॉा जाए। अगूरा इनू अधिधार्कारां � र्का सम्मेानू नूहैी � डिर्कयॉा जातीा है,ै तीं श्रम निर्वभीागू र्कं रै्कसे सूचिचाती र्करंा। 

निनूयॉंक्ताा र्की श्चि�म्मेदेेाराी हैै डिर्क र्वहै  सभीी र्कमकचाारिरायॉं � र्कं यॉहै नूीनिती लिलखि�ती रूप म ंदेेनूी चााडिहैए जबा उनं्हें र्काम परा रा�ा जातीा है ैऔरा र्वार्षि�र्क रूप से डिफरा से प्रदेानू र्करंा। बाच्चे ेरे्क जन्म रे्क बाादे जसेै हैी र्व ेर्काम 

परा लौटती ेहै,ं निनूयॉंक्ताा र्कं र्कमकचाारिरायॉं � र्कं पॉलिलसी उपलब्ध र्कराानू ेर्की भीी �रूराती हैंतीी है।ै

स्तनपान क�ाने के लि�ए बे्रेक टााइम का इसे्तमा� क�ना
निनूयॉंक्तााओं� र्कं अपनू ेर्कमकचाारिरायॉं � र्कं स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए उचिचाती अर्वतैीनिनूर्क अर्वर्काशा समयॉ प्रदेानू र्करानूा चााडिहैए। इसरे्क अलार्वा, र्कमकचाारिरायॉं � र्कं स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए अपनेू सशालु्क ब्रेरे्क 

टाइम यॉा भींजनू रे्क समयॉ र्का उपयॉंगू र्करानू ेर्की भीी अनूमुनिती देी जानूी चााडिहैए। यॉहै समयॉ बाच्चे ेरे्क जन्म रे्क बाादे तीीनू साल तीर्क डिदेयॉा जानूा चााडिहैए। र्कमकचााराी द्वााराा अनूरुांधा डिर्कए जानू ेपरा निनूयॉंक्ताा  
र्कं र्कम से र्कम हैरा तीीनू घं� टे म ंअर्वतैीनिनूर्क अर्वर्काशा देेनूा चााडिहैए। हैाला�डिर्क, र्कमकचााराी र्कं स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए श्चिजतीनेू अर्वतैीनिनूर्क ब्रेरे्क र्की आर्वश्यर्कतीा हैंगूी, र्वहै हैरा र्कमकचााराी रे्क लिलए अलगू-
अलगू हैंतीी है ैऔरा निनूयॉंक्तााओं� र्कं व्यक्तिक्ता रे्क आधाारा परा उचिचाती ब्रेरे्क समयॉ देेनूा चााडिहैए। निनूयॉंक्ताा र्कं र्कायॉकस्थल परा स्तनूपानू र्कराानू ेर्का निर्वर्कल्प चुानूनेू र्वाले डिर्कसी र्कमकचााराी रे्क खि�लाफ़ डिर्कसी भीी 
तीराहै से भीदेेभीार्व र्करानू ेसे मनूा डिर्कयॉा जातीा है।ै

र्कमकचााराी र्कं अपनूे सामान्यू समयॉ से पहैले यॉा बाादे मं डिर्कसी भीी समयॉ र्काम र्करानूे र्की अनूुमनिती देी जानूी चााडिहैए, जबा तीर्क डिर्क यॉहै समयॉ सामान्यू र्कामर्काजी घं� टं � रे्क देौराानू हैंतीा है।ै हैाला�डिर्क, 

र्कमकचााराी र्कं अपनूे अर्वैतीनिनूर्क ब्रेरे्क टाइम र्कं पूराा र्करानूे र्की �रूराती नूहैी � है।ै

कममचारि�यं � के स्तनपान क�ाने के अधि�का�ं � सेे जुुड़ीी नीति�
कायमस्थ� प�

सभीी निनूयॉंक्तााओं� र्कं मौजूदेा स� घंीयॉ औरा रााज्य र्कानूूनूं �, निर्वनिनूयॉमं � औरा र्वैतीनिनूर्क औरा 

अर्वैतीनिनूर्क अर्वर्काशा समयॉ औरा भींजनू रे्क समयॉ रे्क स� बा� धा मं मागूकदेशाकनू र्का पालनू 

र्करानूा जाराी रा�नूा चााडिहैए, चााहैे र्कमकचााराी इस समयॉ र्का उपयॉंगू स्तनूपानू र्कराानूे रे्क 

लिलए र्करातीे हैं � यॉा नूहैी �। रााज्य औरा स� घंीयॉ र्कानूूनू रे्क तीहैती भींजनू र्की अर्वधिधा यॉा ब्रेरे्क 

र्की अर्वधिधा रे्क बाारेा मं अनितीरिराक्ता जानूर्काराी रे्क लिलए, रृ्कपयॉा निनूम्नलिलखि�ती स्रोंती देे�ं:

• आरााम रे्क डिदेनू, ब्रेरे्क औरा भींजनू अर्वधिधा रे्क बाारेा मं NY श्रम निर्वभीागू र्की र्वेबासाइट 

dol.ny.gov/day-rest-and-meal-periods

• भींजनू औरा आरााम र्की अर्वधिधा रे्क बाारेा म ंNY श्रम निर्वभीागू रे्क अक्सरा पछेू जानू ेर्वाले 

प्रश्न dol.ny.gov/system/files/documents/2021/03/meal-

and-rest-periods-frequently-asked-questions.pdf

• भींजनू औरा आरााम र्की अर्वधिधा रे्क बाारेा मं अमेरिरार्की श्रम निर्वभीागू FLSA 

रे्क अक्सरा पूछे जानूे र्वाले प्रश्न dol.gov/agencies/whd/fact-

sheets/22-flsa-hours-worked

• स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए ब्रेेर्क टाइम रे्क मुआर्व�े रे्क बाारेा मं अमेरिरार्की श्रम 

निर्वभीागू FLSA र्की फ़ैक्टट शाीट dol.gov/agencies/whd/fact-

sheets/73-flsa-break-time-nursing-mothers

https://dol.ny.gov/day-rest-and-meal-periods
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2021/03/meal-and-rest-periods-frequently-asked-questions.pdf
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जबाडिर्क निनूयॉंक्ताा रे्क लिलए यॉहै �रूराी नूहैी � है ैडिर्क र्कमकचााराी स्तनूपानू र्कराती ेहुए र्काम र्करेा, लेडिर्कनू श्रम र्कानूूनू 206-c रे्क अनूसुारा, रु्कछ भीी नूहैी � है ैजं र्कमकचााराी र्कं स्वेचे्छाा से ऐसा र्करानेू से रांर्कतीा है।ै 
स्तनूपानू र्करााती ेसमयॉ र्काम र्करानू ेर्वाले समयॉ र्की भीरापाई र्की जानूी चााडिहैए।

स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए प्रदेत्त अर्वैतीनिनूर्क अर्वर्काशा र्कम से र्कम बाीस मिमनूट र्का हैंनूा चााडिहैए। हैाला�डिर्क, अगूरा निनूर्दिदेष्ट स्तनूपानू र्कक्ष जहैा� इस तीराहै र्का ब्रेरे्क लिलयॉा जाएगूा, र्कमकचााराी रे्क ऑडिफ़स  

रे्क र्कराीबा नूहैी � हैै, तीं प्रदेत्त अर्वर्काशा र्कम से र्कम तीीस मिमनूट र्का हैंनूा चााडिहैए। �रूराी हैहैंनूे परा र्कमकचााराी र्कं ल�बा ेसमयॉ तीर्क अर्वैतीनिनूर्क अर्वर्काशा लेनूे र्की अनूुमनिती देी जानूी चााडिहैए। र्कमकचााराी  
छंटे अर्वैतीनिनूर्क अर्वर्काशा लेनूे र्का निर्वर्कल्प भीी चुानू सर्कतीे है।ं

दूेरास्थ रूप से र्काम र्करानूे र्वाले र्कमकचााराी रे्क पास स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए अन्यू सभीी र्कमकचाारिरायॉं � रे्क समानू अर्वैतीनिनूर्क अधिधार्कारा हैंतीे हैं, जं अपनूा र्काम व्यक्तिक्तागूती रूप से र्करातीे है।ं 

कायमस्थ� प� स्तनपान क�ाने का अन�ुं� क�ना
अगूरा र्कंई र्कमकचााराी र्कायॉकस्थल परा स्तनूपानू र्कराानूा चााहैतीा हैै, तीं उसे छुट्टीी परा हैंनूे रे्क देौराानू र्कायॉकस्थल परा लौटनूे से पहैले आम तीौरा परा निनूयॉंक्ताा र्कं उचिचाती अमि�म नूंडिटस देेनूा चााडिहैए।  
इस अमि�म नूंडिटस से निनूयॉंक्तााओं� र्कं उपयॉकु्ता स्थानू �ंजनूे औरा �रूराी हैंनू ेपरा र्कायॉकक्रम समायॉंश्चिजती र्करानूे र्का समयॉ मिमल जानूा चााडिहैए। 

जं र्कमकचााराी र्कायॉकस्थल परा स्तनूपानू र्कराानेू रे्क लिलए र्कमरेा यॉा अन्यू स्थानू र्का अनूरुांधा र्करानूा चााहैती ेहंै, उनं्हें अपनेू प्रत्यक्ष पयॉकरे्वक्षर्क यॉा अपनू ेनिनूयॉंक्ताा द्वााराा नूामिमती व्यक्तिक्ता रे्क पास प्रडिक्रयॉा पूराी र्करानेू रे्क 
अनूरुांधा रे्क लिलए लिलखि�ती अनुूरांधा सबामिमट र्करारे्क ऐसा र्करानूा हैंगूा। निनूयॉंक्ताा र्कं पा�चा डिदेनूं � रे्क भीीतीरा स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए र्कमरेा यॉा अन्यू स्थानू रे्क लिलए इस अनूरुांधा र्का जर्वाबा देेनूा चााडिहैए 

स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए र्कमराा यॉा अन्यू स्थानू निनूर्दिदेष्ट डिर्कए जानूे परा निनूयॉंक्ताा र्कं सभीी र्कमकचाारिरायॉं � र्कं ईमेल यॉा निप्र�टे� मेमं रे्क माध्यम से लिलखि�ती रूप मं सूचिचाती र्करानूा चााडिहैए।

स्तनपान कक्ष सेे जुड़ुीी श�ं

र्कायॉक डिदेर्वस रे्क देौराानू आर्वश्यर्क समयॉ देेनूे रे्क अलार्वा, निनूयॉंक्तााओं� र्कं स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए एर्क निनूजी र्कमराा यॉा र्वैर्कल्पिल्पर्क स्थानू प्रदेानू र्करानूा चााडिहैए। स्तनपान क�ाने के लि�ए प्रदत्त जुगह 
�ेस्टरूम या टाॉय�ेटा स्टॉ� नही � हं सेक�ा।

र्कमराा यॉा अन्यू स्थानू: 

•  डिर्कसी र्कमकचााराी रे्क र्कायॉक क्षते्र रे्क र्कराीबा हैंनूा चााडिहैए

•  उसमं अच्छाी प्रारृ्कनितीर्क यॉा रृ्कमित्रम रांशानूी हैंनूी चााडिहैए

•  प्राइर्वेट हैंनूा चााडिहैए – सुराभिक्षती औरा निबानूा आज्ञाा रे्क प्रर्वेशा र्की अनूुमनिती नूहैी � हैंनूी चााडिहैए

•  आस-पास सुलभी, स्स्वेच्छा पानूी र्का नूल हैंनूा चााडिहैए हैंनूा चााडिहैए

•  निबाजली र्का आउटलेट हैंनूा चााडिहैए (यॉडिदे र्कायॉकस्थल परा निबाजली र्की आपूर्षिती र्की जातीी हैै)

•  एर्क चेायॉरा हैंनूा चााडिहैए

•  एर्क �ेस्क, छंटी म�े, �ेस्क, र्काउ�टरा यॉा अन्यू फ़्लैट सराफ़ेस उपलब्ध र्करााए�

हैरा नूर्सिंसगू र्कमकचााराी रे्क लिलए अलगू जगूहै र्की �रूराती नूहैी � है।ै स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए र्क� पनूी र्की ओंरा से एर्क र्कमराा यॉा अन्यू स्थानू निनूर्दिदेष्ट डिर्कयॉा जा सर्कतीा है।ै अगूरा एर्क हैी समयॉ मं एर्क  

से अधिधार्क र्कमकचाारिरायॉं � र्कं लैके्टशानू रूम र्की आर्वश्यर्कतीा हैंतीी हैै, तीं निनूयॉंक्ताा सभीी र्कमकचाारिरायॉं � द्वााराा उपयॉंगू डिर्कए जानूे रे्क लिलए एर्क रं्कद्रीीरृ्कती स्थानू निनूर्दिदेष्ट र्करा सर्कतीे है।ं 

स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए प्रदेत्त र्कंई भीी जगूहै, उपयॉंगू र्करानूे र्वाले र्कमकचााराी (र्कमकचाारिरायॉं �) रे्क र्कायॉक क्षते्र रे्क र्कराीबा हैंनूी चााडिहैए। स्थानू थंड़ीी दूेराी परा हैंनूा चााडिहैए। साथ हैी, स्थानू र्की दूेराी  
से र्कमकचााराी रे्क आर्वश्यर्क निर्वरााम समयॉ मं उले्ले�नूीयॉ र्वमृि� नूहैी � हैंनूी चााडिहैए।

ल्डिं��गू, शाॉनिप�गू मॉल औरा इसी तीराहै रे्क स्थानूं � जसेै सामान्यू र्कायॉक क्षते्रं � मं ल्डिंस्थती निनूयॉंक्ताा एर्क निनूर्दिदेष्ट स्तनूपानू र्कक्ष र्की स्थापनूा औरा रा�रा�ार्व रे्क लिलए एर्क साथ र्काम र्करा  
सर्कती ेहैं, जबा तीर्क डिर्क ऐसी सुनिर्वधााए�  र्कमरेा र्का उपयॉंगू र्करानूे र्वाले र्कमकचाारिरायॉं � से उचिचाती दूेराी रे्क भीीतीरा हैं �। इस सामान्यू स्थानू र्का उपयॉंगू र्करानूे र्वाले हैरा निनूयॉंक्ताा व्यक्तिक्तागूती रूप  

से यॉहै सुनिनूश्चि�ती र्करानूे रे्क लिलए श्चि�म्मेदेेारा हैं डिर्क र्कमराा उनूरे्क र्कमकचाारिरायॉं � रे्क लिलए उपयॉकु्ता है।ै

अगूरा स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए र्कंई अलगू र्कमराा यॉा स्थानू उपलब्ध नूहैी � हैै, तीं निनूयॉंक्ताा अस्थायॉी आधाारा परा �ाली र्कायॉाकलयॉ यॉा अन्यू उपलब्ध र्कमरेा र्का उपयॉंगू र्करा सर्कतीे है।ं यॉहै  

र्कमराा सार्वकजनिनूर्क यॉा अन्यू र्कमकचाारिरायॉं � रे्क लिलए तीबा सुलभी नूहैी � हैंनूा चााडिहैए, जबा र्कंई र्कमकचााराी स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए इसर्का उपयॉंगू र्करा राहैा हैं।
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न्यूयूॉॉर्कक  से्टेट डि�पाटकमंट ऑफ़ लेबारा, एर्क समानू अर्वसरा निनूयॉंक्ताा/र्कायॉकक्रम है।ै  

निर्वर्कला�गू व्यक्तिक्तायॉं � रे्क लिलए अनूुरांधा परा औरा निनू:शाुल्क सहैायॉर्क सहैायॉतीा औरा सेर्वाए�  उपलब्ध हैं TTY/TDD 711 यॉा 1-800-662-1220 (अ��े�ी) / 1-877-662-4886.

अ�नितीम उपायॉ रे्क रूप म,ं स्तनूपानू र्कराानू ेरे्क लिलए उपलब्ध कू्यूनिबार्कल र्का उपयॉंगू डिर्कयॉा जा सर्कतीा है।ै र्कक्ष र्का इस्तमेाल धिसफ़क  तीभीी डिर्कयॉा जा सर्कतीा है,ै जबा यॉहै परूाी तीराहै से धिघंराा हैं औरा स्तनूपानू 

र्कराानेू रे्क लिलए उपयॉंगू डिर्कए जानू ेरे्क देौराानू जनूतीा यॉा अन्यू र्कमकचाारिरायॉं � रे्क लिलए अन्यूथा सुलभी नू हैं। कू्यूनिबार्कल र्की देीर्वारंा र्कम से र्कम साती फ़ीटचाी हैंनूी चााडिहैए, तीाडिर्क र्कमकचााराी र्की गूंपनूीयॉतीा 
सुनिनूश्चि�ती र्की जा सरे्क।

गूंपनूीयॉतीा सुनिनूश्चि�ती र्करानू ेरे्क लिलए, अगूरा स्तनूपानू र्कक्ष म ंएर्क खि�ड़ीर्की है,ै तीं इसे पदेे यॉा अन्यू आर्वराण से ढर्का जानूा चााडिहैए। इसरे्क अलार्वा, लैके्टशानू से्पेस म ंएर्क फ़� क्शनूल लॉर्क से सुसज्जि�ती 

देरार्वा�ा हैंनूा चााडिहैए। अगूरा यॉहै स�भीर्व नूहैी � है ै(जसेै परूाी तीराहै से बा�दे र्कक्ष म)ं, तीं अ�नितीम उपायॉ रे्क रूप म ंनिनूयॉंक्ताा र्कं एर्क स� रे्कती र्का उपयॉंगू र्करानूा चााडिहैए जं देशााकतीा है ैडिर्क स्थानू उपयॉंगू  

म ंहै ैऔरा अन्यू र्कमकचाारिरायॉं � यॉा जनूतीा रे्क लिलए सुलभी नूहैी � है।ै

अगूरा र्कायॉकस्थल परा रेाडि�जरेाटरा है,ै तीं निनूयॉंक्तााओं� र्कं र्कमकचाारिरायॉं � र्कं दूेधा स्टेंरा र्करानूे रे्क लिलए इसर्का उपयॉंगू र्करानूे र्की अनूुमनिती देेनूी चााडिहैए। हैाला�डिर्क, र्कायॉकस्थल परा डिर्कसी भीी रेाडि�जरेाटरा  
मं रा�े गूए दूेधा र्कं सुराभिक्षती रा�नूे रे्क लिलए निनूयॉंक्ताा श्चि�म्मेदेेारा नूहैी � है।ं र्कमकचाारिरायॉं � र्कं सारेा र्कं बा� दे र्क� टेनूरां � मं रा�नूा हैंगूा औरा हैरा शााम दूेधा घंरा लानूा हैंगूा। 

श्चिजस स्थानू परा स्तनूपानू र्कराायॉा जातीा हैै, उसे हैरा समयॉ साफ़ रा�नूा चााडिहैए।

अगूरा निनूयॉंक्ताा उपरांक्ता आर्वश्यर्कतीाओं� रे्क अनूुसारा एर्क स्थानू र्की व्यर्वस्था र्करानूे मं अनूुचिचाती र्कडि�नूाई र्का प्रदेशाकनू र्करा सर्कतीा हैै, तीं भीी निनूयॉंक्ताा र्कं रेास्टेरूम यॉा टॉयॉलेट स्टेॉल रे्क अलार्वा  
र्कायॉक क्षते्र रे्क �ीर्क आसपास रे्क क्षते्र मं एर्क र्कमरेा यॉा अन्यू स्थानू र्की व्यर्वस्था र्करानूी चााडिहैए - र्कमराा र्कायॉक क्षते्र रे्क र्कराीबा हैं, जहैा� र्कमकचााराी निनूजतीा रे्क साथ स्तनूपानू र्कराा सरे्क, जं डिर्क अधिधार्क 

से अधिधार्क आर्वश्यर्कतीाओं� र्कं पूराा र्करातीा हैं। अनूुचिचाती र्कडि�नूाई र्कं र्कानूूनू मं "निनूयॉंक्ताा रे्क व्यर्वसायॉ रे्क आर्कारा, निर्वत्तीयॉ स� साधानूं �, प्ररृ्कनिती यॉा स� राचानूा रे्क स� बा� धा मं महैत्वपूणक र्कडि�नूाई  

यॉा व्ययॉ रे्क र्काराण" रे्क तीौरा परा परिराभीानि�ती डिर्कयॉा गूयॉा है।ै हा�ा�किक, कंई तिनयंक्ताा स्थान खोंजुने मं ककि�नाई के का�ण किकसेी कममचा�ी कं कायमस्थ� प� स्तनपान क�ाने के अधि�का�  
सेे वं� लिच� नही � क� सेक�ा है।

न्यूयूॉकम  �ाज्य श्रम से�सेा�न तिवंभााग

अगूरा र्कमकचाारिरायॉं � र्कं लगूतीा है ैडिर्क र्कायॉकस्थल परा स्तनूपानू र्कराानूे रे्क लिलए उनं्हें दे�डि�ती डिर्कयॉा जा राहैा हैै यॉा उनूरे्क निनूयॉंक्ताा इस निनूयॉम र्कं तींड़ी राहैे हैं, तीं र्कमकचाारिरायॉं � र्कं न्यूयूॉॉर्कक  रााज्य श्रम  

निर्वभीागू रे्क श्रम मानूर्क निर्वभीागू से स� पर्कक  र्करानूा चााडिहैए। हैमं 1-888-52-LABOR परा र्कॉल र्करंा यॉा हैमं LSAsk@labor.ny.gov परा ईमेल र्करंा यॉा भिशार्कायॉती देजक र्करानूे  

रे्क लिलए हैमाराी र्वेबासाइट dol.ny.gov/breast-milk-expression-workplace परा जाएँ। 

हैमारेा र्कायॉाकलयॉं � र्की एर्क सूचाी dol.ny.gov/location/contact-division-labour-standards परा उपलब्ध है।ै 

शि�काायतें ंगोोपनीीय होोतेंी हो।ं

से�घीीय से�सेा�न

स� घंीयॉ PUMP अधिधानिनूयॉम 2023 मं लागूू हुआ। र्कायॉकस्थल परा स्तनूपानू र्कराानूे र्वाले लगूभीगू सभीी र्कमकचाारिरायॉं � रे्क लिलए सुराक्षा र्का निर्वस्तारा हुआ है।ै PUMP अधिधानिनूयॉम रे्क तीहैती,  

बाच्चे ेरे्क जन्म रे्क बाादे एर्क र्व�क तीर्क ब्रेरे्क औरा पयॉाकप्त स्थानू प्रदेानू नूहैी � र्करानूे र्वाले बाीमारृ्कती र्कमकचााराी अमेरिरार्की श्रम निर्वभीागू रे्क पास भिशार्कायॉती देजक र्करा सर्कतीे हैं यॉा अपनूे  

निनूयॉंक्तााओं� रे्क खि�लाफ़ मुर्कदेमा देायॉरा र्करा सर्कतीे है।ं ज़्याादेा जानूर्काराी रे्क लिलए, रृ्कपयॉा dol.gov/agencies/whd/pump-at-work परा जाए� ।

https://dol.ny.gov/breast-milk-expression-workplace
http://dol.ny.gov/location/contact-division-labor-standards
https://www.dol.gov/agencies/whd/pump-at-work

