
ভুুমি�কাা এবংং উদ্দে�শ্যয
নি�উ ইয়র্কে�ে র শ্রম আইর্কে�র ধাারা 206-c নি�উইয়র্কে�ে র সমস্ত �মেচাারীর্কে� �মের্কে�র্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র অনিধা�ার দেদুয়। ব্যযব্যসার আ�ার ব্যা 
প্র�ৃনিতৃ নি�নিব্যের্কে�র্কে�, নি�উ ইয়�ে  দে�র্কে�র সমস্ত সর�ারী এব্যং দেব্যসর�ারী নি�র্কেয়াগ�ারীর্কেদুর উপর এই আই�টি প্রর্কে�াজ্যয।

আই�ী প্রর্কেয়াজ্য� অ�ু�ায়ী নি�উ ইয়�ে  দে�� নি�পা�ের্কেমন্ট অফ দে�ব্যার �মের্কে�র্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র উপর অফিফনিসয়া� �ীনিতৃ তৈতৃনির 
�র্কেরর্কে�, �ার্কেতৃ সমস্ত �মেচাারীরা তৃার্কেদুর অনিধা�ার জ্যা�র্কেতৃ পার্কের এব্যং সমস্ত নি�র্কেয়াগ�তৃে া তৃার্কেদুর দুানিয়ত্ব ব্যুঝর্কেতৃ পার্কের। এই �ীনিতৃটি �ূয�তৃম 
প্রর্কেয়াজ্য�ীয়তৃার্কে� মা�যতৃা দেদুয়, তৃর্কেব্য নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর তৃার্কেদুর �মের্কে�র্কে�র আরও উপ�ুক্ত সুর্কে�াগ-সুনিব্যধাার ব্যযব্যস্থাা �রর্কেতৃ উৎসানি�তৃ  
�রা �য়। 

�ীর্কেচা প্রদুত্ত তৃর্কে�যর সা�ার্কে�য, �মেচাারীরা জ্যা�র্কেব্য দে� তৃার্কেদুর মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য �তৃ�া সময় ব্যরাদ্দ, এর জ্য�য নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর নি� ধারর্কে�র 
স্থাা� প্রদুা� �রর্কেতৃ �য়, �মের্কে�র্কে� এর প্রর্কেয়াজ্য�ীয়তৃা সম্পর্কে�ে  নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর নি�ভাার্কেব্য অব্যনি�তৃ �রর্কেতৃ �য় এব্যং এই অনিধা�ারগুফি�র্কে� মা�যতৃা 
মা�যতৃা �া দেদুওয়া �র্কে� শ্রম নিব্যভাাগর্কে� নি�ভাার্কেব্য অব্যনি�তৃ �রর্কেতৃ �য়। 

�মেচাারীর্কেদুর নি�র্কেয়াগ �রার সময় নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর এই �ীনিতৃটি ফি�নি�তৃভাার্কেব্য সমস্ত �মেচাারীর্কেদুর নিদুর্কেতৃ �য় এব্যং এটি এ� ব্য�র অন্তর �রর্কেতৃ �র্কেব্য। 
দে�ার্কে�া সন্তার্কে�র জ্যন্ম দেদুব্যার পর �মের্কে�র্কে� ফিফর্কের আসার সার্কে� সার্কে� নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুরও �মেচাারীর্কেদুর এই �ীনিতৃ প্রদুা� �রর্কেতৃ �য়।

�াতৃৃদুগু্ধ সংংরক্ষদ্দে�র জন্যয মিবংরমিতৃর সং�য়দ্দেকা বংযবংহাার কারা
নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই তৃার্কেদুর �মেচাারীর্কেদুর মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য ��া�তৃ অবৈব্যতৃনি�� নিব্যরনিতৃর সময় প্রদুা� �রর্কেতৃ �র্কেব্য। এ�াড়াাও, 
�মেচাারীর্কেদুর অব্য�যই তৃার্কেদুর প্রদুত্ত নিব্যরনিতৃর সময় ব্যা �াওয়ার সময় মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য ব্যযব্য�ার �রার অ�মুনিতৃ নিদুর্কেতৃ �র্কেব্য। এই সময়টি 
প্রসর্কেব্যর পর নিতৃ� ব্য�র প�েন্ত প্রদুা� �রর্কেতৃই �র্কেব্য। �মেচাারী অ�রু্কেরাধা �রর্কে� নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই প্রনিতৃ নিতৃ� ঘণ্টাায় অবৈব্যতৃনি�� নিব্যরনিতৃ 
প্রদুা� �রর্কেতৃ �র্কেব্য। �াইর্কে�া�, এ�জ্য� �মেচাারীর্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�� �রর্কেতৃ দে� পনিরমা� অবৈব্যতৃনি�� নিব্যরনিতৃর প্রর্কেয়াজ্য� �র্কেব্য তৃা প্রনিতৃটি 
�মেচাারীর জ্য�য আ�াদুা আ�দুা �র্কেতৃ পার্কের এব্যং নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই ব্যযফিক্তর উপর নিভাফিত্ত �র্কের ��া�� নিব্যরনিতৃর সময় প্রদুা� �রর্কেতৃ �র্কেব্য। 
�মের্কে�র্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�� �রর্কেতৃ চাা� এম� এ�জ্য� �মেচাারীর সার্কে� নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর দে�া�রূপ ব্যবৈব্য�ময �রা নি�নি�দ্ধ।

�নিদু স্বাাভাানিব্য� �ার্কেজ্যর সমর্কেয়র মর্কেধায দে�া� �মেচাারী মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য অবৈব্যতৃনি�� নিব্যরনিতৃর সময় নি�র্কেয় �ার্কে� তৃর্কেব্য দেসই সময় পূর� 
�রর্কেতৃ নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই তৃার্কেদুর স্বাাভাানিব্য� নি�ফর্কে�র আর্কেগ ব্যা পর্কের �াজ্য �রার অ�ুমনিতৃ নিদুর্কেতৃ �র্কেব্য। �াইর্কে�া�, এ�জ্য� �মেচাারীর্কে� 
তৃার্কেদুর অবৈব্যতৃনি�� নিব্যরনিতৃর সমর্কেয় �াজ্য �র্কের ওই সময়টি পূর� �রর্কেতৃ �র্কেব্য �া।

কা�মচাারীদ্দেদুর �াতৃৃদুুগ্ধ সংংরক্ষদ্দে�র অমি�কাার  
সংংক্রাান্ত ন্যীমিতৃ

কর্মমক্ষে�ক্ষে�

সমস্ত নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই নিব্যদুযমা� দেফ�ার্কের� এব্যং 
রাষ্ট্রীীয় আই�, প্রনিব্যধাা�, এব্যং সর্কেব্যতৃ� এব্যং অবৈব্যতৃনি�� 
নিব্যরনিতৃর সময় এব্যং �াব্যার্কেরর সময় সংক্রাান্ত নি�র্কেদুে নি��া 
অ�ুসর� �রর্কেতৃ �র্কেব্য, তৃা নি�নিব্যের্কে�র্কে� দে� �মেচাারী মাতৃৃদুগু্ধ 
সংর�র্কে�র জ্য�য এই সময়টি ব্যযব্য�ার �রর্কে�� নি��া রাজ্যয 
এব্যং দেফ�ার্কের� আইর্কে�র অধাীর্কে� �াব্যার্কেরর সময়�া� ব্যা 
নিব্যরনিতৃর সময়�া� সম্পর্কে�ে  অনিতৃনিরক্ত তৃর্কে�যর জ্য�য, অ�ুগ্র� 
�র্কের নি�ম্নফি�নি�তৃ সংস্থাা�গুফি� দেদু�ু�:

• নিব্যশ্রার্কেমর নিদু�, নিব্যরনিতৃর সময়, এব্যং �াব্যার্কেরর সময়�া� 
জ্যা�ার জ্য�য NY নি�পা�ের্কেমন্ট অফ দে�ব্যার্কেরর ওর্কেয়ব্যসাই� 
dol.ny.gov/day-rest-and-meal-periods 

• �াব্যার এব্যং নিব্যশ্রার্কেমর সময়�া� সম্পর্কে�ে  NY নি�পা�ের্কেমন্ট 
অফ দে�ব্যার্কের ব্যারংব্যার ফিজ্যজ্ঞাাসা �রা প্রশ্নগুফি� dol.ny.gov/
system/files/documents/2021/03/meal-and-rest-
periods-frequently-asked-questions.pdf

• �াব্যার এব্যং নিব্যশ্রার্কেমর সময়�া� সম্পর্কে�ে  US নি�পা�ের্কেমন্ট 
অফ দে�ব্যার্কেরর FLSA-দেতৃ ব্যারংব্যার ফিজ্যজ্ঞাাসা �রা 
প্রশ্নগুফি� dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/22-flsa-
hours-worked

• মানি�ে � �ুক্তরাষ্ট্রী মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য দেদুওয়া নিব্যরনিতৃর 
প্রনিতৃপূনিতৃে র নিব্য�র্কেয় নি�পা�ের্কেমন্ট অফ দে�ব্যার্কেরর FLSA-এর 
ফযাক্ট নি�� dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/73-
flsa-break-time-nursing-mothers
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�নিদুও এ�জ্য� নি�র্কেয়াগ�তৃে া মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র সময় এ�জ্য� �মেচাারীর �াজ্য �রার জ্য�য দেজ্যার �রর্কেতৃ পার্কের �া, তৃর্কেব্য শ্রম আই� 
206-c-অ��ুায়ী দে�ার্কে�া এ�জ্য� �মেচাারী তৃা দেস্বাচ্ছাায় �রর্কেতৃ চাাইর্কে� তৃার্কে� ব্যাধাাও দেদুওয়া �ায় �া। মাতৃৃদুগু্ধ সংর�� সময় �াজ্য �রর্কে� অব্য�যই 
দেসই �মেচাারীর্কে� তৃার অ�ে নিদুর্কেতৃ �র্কেব্য।

মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য অবৈব্যতৃনি�� নিব্যরনিতৃ �মপর্কে� নিব্য� নিমনি�র্কে�র �র্কেতৃ �র্কেব্য। �াইর্কে�া�, �নিদু নি�ধাোনিরতৃ মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র �� দে��ার্কে� 
এই ধারর্কে�র নিব্যরনিতৃ দে�ওয়া �ার্কেব্য তৃা �নিদু ওই �মেচাারীর �মের্কে�র্কে�র �া�া�ানি� �া �য়, তৃর্কেব্য প্রদুত্ত নিব্যরনিতৃটি অব্য�যই �মপর্কে� নিতৃনির� 
নিমনি�র্কে�র �র্কেতৃ �র্কেব্য। প্রর্কেয়াজ্যর্কে� এ�জ্য� �মেচাারীর্কে� দুীঘে অবৈব্যতৃনি�� নিব্যরনিতৃ দে�ওয়ার অ�ুমনিতৃ নিদুর্কেতৃ �র্কেব্য। �মেচাারীরা দে�া� দে�া� অবৈব্যতৃনি�� 
নিব্যরনিতৃও নি�র্কেতৃ পার্কের�।

অ�য সমস্ত �মেচাারীর্কেদুর মর্কেতৃাই �ারা �মের্কে�র্কে� ব্যযফিক্তগতৃভাার্কেব্য উপফিস্থাতৃ দে�র্কে� �াজ্য �র্কের তৃার্কেদুর মতৃ�ই দে� সমস্ত �মেচাারীরা ব্যানিড়া দে�র্কে� 
�াজ্য �র্কের� তৃার্কেদুরও মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য অবৈব্যতৃনি�� �ুটির এ�ই অনিধা�ার রর্কেয়র্কে�। 

কা�মদ্দেক্ষদ্দে� �াতৃৃদুগু্ধ সংংরক্ষদ্দে�র জন্যয অন্যুদ্দেরা� কারা
�নিদু দে�া� �মেচাারী �মের্কে�র্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�� �রর্কেতৃ চাা�, এব্যং �নিদু নিতৃনি� �ুটির্কেতৃ �ার্কে�� তৃর্কেব্য �মেস্থার্কে� ফিফর্কের �াওয়ার আর্কেগ তৃার্কে� 
নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর ��া��ভাার্কেব্য অনিগ্রম দে�াটি� নিদুর্কেতৃ �র্কেব্য। এই অনিগ্রম দে�াটি�টি �� নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর এ�টি উপ�ুক্ত স্থাা� �ু�র্কেজ্য দেব্যর �রার 
এব্যং প্রর্কেয়াজ্যর্কে� সময়সূচাী সামঞ্জসয �রার সময় দেদুওয়ার জ্য�য। 

�মের্কে�র্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�� �রার জ্য�য এ�টি রুম ব্যা অ�য স্থাার্কে�র অ�রু্কেরাধা �রর্কেতৃ ইচু্ছা� �মেচাারীর্কেদুর তৃার্কেদুর সরাসনির সপুারভাাইজ্যার 
ব্যা তৃার্কেদুর নি�র্কেয়াগ�তৃে া �তৃৃে � মর্কে�া�ীতৃ ব্যযফিক্তর �ার্কে� অ�রু্কেরাধাগুফি� প্রফিক্রায়া�রর্কে�র জ্য�য এ�টি ফি�নি�তৃ অ�রু্কেরাধা জ্যমা �রর্কেতৃ �র্কেব্য। 
নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই প�াচা নিদুর্কে�র মর্কেধায ফি�নি�তৃভাার্কেব্য মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য এ�টি রুম ব্যা অ�য স্থাার্কে�র ব্যযব্যস্থাা �র্কের এই অ�রু্কেরার্কেধার 
জ্যব্যাব্য নিদুর্কেতৃ �র্কেব্য৷ 

মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য এ�টি রুম ব্যা অ�য স্থাা� নি�ধাোর� �রা �র্কে� নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই ইর্কেম� ব্যা মুনি�তৃ দেমর্কেমার মাধাযর্কেম 
ফি�নি�তৃভাার্কেব্য সমস্ত �মেচাারীর্কেদুর দেস সম্পর্কে�ে  অব্যনি�তৃ �রর্কেতৃ �র্কেব্য।

ল্যাা�ক্টে�শন রুম হবা�র শর্তাা �বাল্যাী
�মেনিদুব্যর্কেসর সময় প্রর্কেয়াজ্য�ীয় সময় প্রদুার্কে�র পা�াপানি�, নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই এ�টি ব্যযফিক্তগতৃ �� ব্যা মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য 
নিব্য�ল্প স্থাা� প্রদুা� �রর্কেতৃ �র্কেব্য। ম�রৃ্তাদুগু্ধ সংংরক্ষক্টে�র জনা প্রদুত্ত স্থা�নটি বিবাশ্রা�ম�গা�র বা� টয়ক্টেল্যাট হওয়� চল্যাক্টেবা ন�।

�� ব্যা অ�য স্থাা�টি অব্য�যই: 

•  ওই �মেচাারীর �মের্কে�র্কে�র �া�া�ানি� �র্কেতৃ �র্কেব্য

•  ভাার্কে�া প্রা�ৃনিতৃ� ব্যা �ৃনি�ম আর্কে�া দে�� �ার্কে�

•  জ্যায়গা�া দে�� ব্যযফিক্তগতৃ �য়- ব্যাইর্কের দে�র্কে� নি��ু দে�� দেদু�া �া �ায় এব্যং দে�উ দে�� অ�ুপ্রর্কেব্য� �রর্কেতৃ �া পার্কের

•  স�র্কেজ্যই দে�� অযার্কে�স �রা �ায়, পনিরষ্কাার দে�র্কে� �া�া�ানি� জ্যায়গায় প�োপ্ত জ্যর্কে�র সংস্থাা� দে�� �ার্কে�

•  এ�টি তৈব্যদুযুনিতৃ� আউ�র্কে�� দে�� �ার্কে� (�নিদু �মের্কে�র্কে� নিব্যদুযুৎ দে�র্কে� �ার্কে� দেতৃা)

•  এ�টি দেচায়ার �া�র্কেতৃ �র্কেব্য

•  এ�টি দে�স্ক, দে�া� দে�নিব্য�, দে�স্ক, �াউন্টার ব্যা অ�যা�য সমতৃ� পষৃ্ঠ দে�� �ার্কে�

প্রনিতৃটি �ানিসেং �মেচাারীর জ্য�য আ�াদুা জ্যায়গা �া�ার দুর�ার দে�ই। এ�জ্য� নি�র্কেয়াগ�তৃে া মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য এ�টি এ�� ঘর ব্যা 
অ�য স্থাা� নিদুর্কেতৃ পার্কের�। মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র �র্কে�র প্রর্কেয়াজ্য� এ�ানিধা� �মেচাারী �া�র্কে�, নি�র্কেয়াগ�তৃে া স�� �মেচাারীরা �ার্কেতৃ ব্যযব্য�ার 
�রর্কেতৃ পার্কের এম� এ�টি দে�ন্দ্রীীভূাতৃ স্থাা� নিদুর্কেতৃ পার্কের�। 

মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য প্রদুত্ত দে�র্কে�া� স্থাা� অব্য�যই ওই �মের্কে�র্কে� �মেচাারীটির �ার্কেজ্যর এ�া�ার �া�া�ানি� �র্কেতৃ �র্কেব্য। স্থাা�টি অব্য�যই 
দে�� র্কে� �াওয়া �ায় এম� দুরূর্কেত্ব �র্কেতৃ �র্কেব্য এব্যং স্থাা�টি দে�র্কে� তৃার �মের্কে�র্কে� �াতৃায়াতৃ �রর্কেতৃ �াওয়ার সময় �ার্কেগ তৃা দে�� তৃার নিব্যরনিতৃর 
সমর্কেয়র মর্কেধায �রা সম্ভব্য �য়।

অফিফস নিব্যল্ডিং�ং, ম� এব্যং অ�ুরূপ স্থাা�গুফি�র্কেতৃ দে��ার্কে� এ�ই �মের্কে�র্কে� অর্কে�র্কে� �াজ্য �র্কের দেস�ার্কে� নি�র্কেয়াগ�তৃে ারা এ�টি দে�নি�র্কে�র্কে�� 
মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র �� প্রনিতৃষ্ঠা এব্যং তৃার র��ার্কেব্য�� �রর্কেতৃ পার্কের�, �নিদু তৃা �মের্কে�র্কে�র দে�র্কে� ��া�� দুরূর্কেত্ব �ার্কে�। স�র্কে�র জ্য�য 
উপ�ব্ধ এই স্থাা�টি �ার্কেতৃ এটি �ারা ব্যযব্য�ার �রর্কে�� তৃার্কেদুর স�� চাানি�দুা পূর� �র্কের তৃা নি�ল্ডিং�তৃ �রার দুায়ভাার নি�র্কেয়াগ�তৃে ার ওপর 
ব্যতৃে ায়।

�নিদু স্ত�যপা� �রার্কে�ার জ্য�য এ�টি পৃ�� রুম ব্যা স্থাা� উপ�ব্ধ �া �ার্কে�, তৃা�র্কে� এ�জ্য� নি�র্কেয়াগ�তৃে া অস্থাায়ী নিভাফিত্তর্কেতৃ অফিফর্কেসর এ�টি 
�াফি� ব্যা উপ�ব্ধ রুমর্কে�ও ব্যযব্য�ার �রর্কেতৃ পার্কের�। ��� দে�া� �মেচাারী এই ঘরটির্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�রজ্য�য ব্যযব্য�ার �রর্কে�� তৃ�� এটি 
জ্য�সাধাার� ব্যা অ�যা�য �মেচাারীর্কেদুর �ার্কে� অযার্কে�সর্কে�াগয �া�র্কেব্য �া।



P 705 BN (12/23)
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট নি�পাাটকমে�ন্ট অভ স্টে�বাার (নি�উ ইয়র্কক  স্টে�মেটর শ্র� দপ্তর) এর্কটি স�া� সমুে�াগ প্রদা�র্কারী নি�মেয়াগর্কর্তাক া/র্কা�কক্র�।  

TTY/TDD 711 বাা 1-800-662-1220 (ইংমেরজি�) / 1-877-662-4886 -এ অক্ষ� বাযজি�মেদর অ�মুেরামে�র নিভজি�মের্তা সাহাা�যর্কারী সহাায়র্তাা এবাং পানিরমে�বাাগুজি� নিবা�া�মূে�য উপা�ব্ধ রমেয়মে�।

দে�� অব্য�ম্ব� নি�সার্কেব্য, মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য দে�া�ও উপ�ব্ধ �মে��র্কে� ব্যযব্য�ার �রা দে�র্কেতৃ পার্কের। এ�টি �মে�� শুধামুা� তৃ��ই 
ব্যযব্য�ার �রা দে�র্কেতৃ পার্কের �নিদু এটি এ�টি পাটিে�র্কে�র মাধাযর্কেম সম্প�ূেরূর্কেপ আব্যদ্ধ �ার্কে� এব্যং মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য ব্যযব্য�ার �রার সময় 
জ্য�সাধাার� ব্যা অ�যা�য �মেচাারীর্কেদুর �ার্কে� তৃা দে�� অযার্কে�সর্কে�াগয �া �য়। �মেচাারীর দেগাপ�ীয়তৃা নি�ল্ডিং�তৃ �রর্কেতৃ �মে�র্কে�র দেদুওয়া� 
�মপর্কে� সাতৃ ফু� উচুঁা �র্কেতৃ �র্কেব্য।

�নিদু মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র �র্কে� এ�টি জ্যা�া�া �ার্কে�, তৃর্কেব্য দেগাপ�ীয়তৃা নি�ল্ডিং�তৃ �রার জ্য�য দেসটির্কে� অব্য�যই এ�টি পদুে া, ব্লাাইন্ড �ভাার ব্যা 
অ�যা�য আব্যর� নিদুর্কেয় দে�র্কে� রা�র্কেতৃ �র্কেব্য। এ�াড়াাও, মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র স্থাার্কে� �া�ে�রী �� সমদৃ্ধ এ�টি দুরজ্যা �া�র্কেতৃ �র্কেব্য। �নিদু এটি সম্ভব্য 
�া �য় (দে�ম� এ�টি সম্প�ূেরূর্কেপ আব্যদ্ধ �মে�র্কে�র দে�র্কে�), এ�টি দে�� অব্য�ম্ব� নি�সার্কেব্য, নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কে� অব্য�যই এ�টি নিচাহ্ন ব্যযব্য�ার �রর্কেতৃ 
�র্কেব্য দে� ওই স্থাা�টি নিব্যর্কে�� �ার্কেজ্য ব্যযব্য�ার �রা �র্কেচ্ছা এব্যং অ�যা�য �মেচাারী ব্যা জ্য�সাধাারর্কে�র �ার্কে� তৃা অযার্কে�সর্কে�াগয �য়৷

�মের্কে�র্কে� �নিদু দে�ার্কে�া দেরফি�জ্যার্কের�র �ার্কে�, তৃা�র্কে� নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর অব্য�যই �মেচাারীর্কেদুর মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য এটি ব্যযব্য�ার �রার 
অ�ুমনিতৃ নিদুর্কেতৃ �র্কেব্য। �াইর্কে�া�, �মের্কে�র্কে� দে�র্কে�া� দেরফি�জ্যার্কের�র্কের সংরফি�তৃ মাতৃৃদুরু্কেগ্ধর সুর�া নি�ল্ডিং�তৃ �রার জ্য�য নি�র্কেয়াগ�তৃে ারা দুায়ী 
��। �মেচাারীর্কেদুর সমস্ত মাতৃৃদুগু্ধ ব্যন্ধ পার্কে� সংর�� �রর্কেতৃ �র্কেব্য এব্যং প্রনিতৃ সন্ধযায় ওই দুধুা ব্যানিড়ার্কেতৃ আ�র্কেতৃ �র্কেব্য। 

মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে�র জ্য�য নি�ধাোনিরতৃ স্থাা�টি অব্য�যই সব্যেদুা র��ার্কেব্য�� �রা এব্যং পনিরষ্কাার রা�া উনিচাৎ।

�নিদু দে�া� নি�র্কেয়াগ�তৃে া উপর্কেরাক্ত প্রর্কেয়াজ্য�ীয়তৃাগুফি�র সার্কে� এ�টি স্থাা� প্রদুার্কে�র দে�র্কে� অর্কে�ৌফিক্ত� নি�ধাা প্রদু�ে� �র্কের�, তৃা�র্কে�ও তৃার্কে� 
অব্য�যই এ�টি রুম ব্যা অ�য স্থাা� প্রদুা� �রর্কেতৃ �র্কেব্য - �া �র্কেব্য দে�া� নিব্যশ্রামাগার ব্যা �য়র্কে�� ব্যযতৃীতৃ - �া �মের্কে�র্কে�র �া�া�ানি� �র্কেতৃ �র্কেব্য 
দে��ার্কে� এ�জ্য� �মেচাারী দেগাপ�ীয়তৃা ব্যজ্যায় দেরর্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�� �রর্কেতৃ পার্কের�, স্থাা�টি �তৃ�া সম্ভব্য প্রর্কেয়াজ্য�ীয়তৃা পূর� �র্কের। 
অর্কে�ৌফিক্ত� নি�ধাার্কে� সংনিব্যনিধার্কেতৃ সংজ্ঞাানিয়তৃ �রা �র্কেয়র্কে� "��� নি�র্কেয়াগ�তৃে ার ব্যযব্যসার আ�ার, আনি�ে� সংস্থাা�, প্র�ৃনিতৃ ব্যা �াঠাার্কেমার নি�নিরর্কে� 
নিব্যর্কেব্যচা�া �রা �য় তৃ�� এটি উর্কে��র্কে�াগয অসুনিব্যধাা ব্যা ব্যযয় সৃষ্টি �র্কের।" র্তাক্টেবা, একজন বিনক্টেয়�গাকর্তাা � একটি স্থা�ন খুঁু�ক্টেজ পে�ক্টের্তা অসংবুিবাধা�র 
ক�রক্টে� একজন কমাচ�রীক্টেক কমাক্টেক্ষক্টে� ম�রৃ্তাদুগু্ধ সংংরক্ষক্টে�র অবিধাক�র বিদুক্টের্তা অস্বীীক�র করক্টের্তা ��ক্টেরন ন�৷

মিন্যউ ইয়কাম  স্টে�ট শ্র� মিবংভুাগ
�নিদু দে�ার্কে�া �মেচাারী মর্কে� �র্কের� দে� দেস �মের্কে�র্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�� �রার জ্য�য দে�া�র্কে�র সম্মুু�ী� �র্কেচ্ছা�, ব্যা তৃার্কেদুর নি�র্কেয়াগ�তৃে া এই 
�ীনিতৃ �ঙ্ঘ� �রর্কে��, তৃা�র্কে� তৃার নি�উ ইয়�ে  দে�� নি�পা�ের্কেমন্ট অফ দে�ব্যারস নি�নিভা�� অফ দে�ব্যার �যান্ডার্কে�ে র সার্কে� দে�াগার্কে�াগ �রা 
উনিচাৎ। আমার্কেদুরর্কে� 1-888-52-LABOR-এ �� �রু�, আমার্কেদুরর্কে� LSAsk@labor.ny.gov-এ ইর্কেম� �রু�, অ�ব্যা অনিভার্কে�াগ দুার্কেয়র 
�রর্কেতৃ আমার্কেদুর ওর্কেয়ব্যসাই� dol.ny.gov/breast-milk-expression-workplace-এ �া�। 

আমার্কেদুর অফিফর্কেসর এ�টি তৃাফি��া dol.ny.gov/location/contact-division-labor-standards-এ উপ�ব্ধ রর্কেয়র্কে�। 
অনিভার্কে�াগগুফি� দেগাপ�ীয় রা�া �য়।

স্টে�ডাাদ্দেরল সংংস্থাান্য
দেফ�ার্কের� PUMP আই�টি 2023 সার্কে� �া�ে�র �র্কেয়নি��, �মের্কে�র্কে� মাতৃৃদুগু্ধ সংর�র্কে� প্রায় সমস্ত �মেচাারীর্কেদুর জ্য�য নি�ল্ডিং�তৃ �র্কের। 
PUMP আই� অ�ু�ায়ী, দে� দে�ার্কে�া নি�র্কেয়াগ�তৃে া দে�া�ও আওতৃাভুাক্ত �মীর্কেদুর এ�টি সন্তার্কে�র জ্যর্কেন্মর পর এ� ব্য�র প�েন্ত নিব্যরনিতৃ এব্যং 
প�োপ্ত জ্যায়গা �া দেদুয় তৃা�র্কে� তৃারা মানি�ে � �ুক্তরার্কেষ্ট্রীর শ্রম নিব্যভাার্কেগর �ার্কে� এ�টি অনিভার্কে�াগ দুার্কেয়র �রর্কেতৃ ব্যা তৃার্কেদুর নি�র্কেয়াগ�তৃে ার্কেদুর 
নিব্যরুর্কেদ্ধ এ�টি মাম�া দুার্কেয়র �রর্কেতৃ পার্কের। আরও তৃর্কে�যর জ্য�য, অ�ুগ্র� �র্কের dol.gov/agencies/whd/pump-at-work-এ �া�।

https://dol.ny.gov/breast-milk-expression-workplace
http://dol.ny.gov/location/contact-division-labor-standards
https://www.dol.gov/agencies/whd/pump-at-work

