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POLITIKA M TE DREJ
PER SHTRYDHJE TE QUMESHTIT TE GJIRIT

né vendin e punés

HYRJE DHE QELLIMI

Seksioni 206-c i Ligjit t& Punés té Shtetit t& Nju Jorkut u jep té gjithé punonjéseve né Nju Jork t& drejtén pér té
shtrydhur quméshtin e gjirit né vendin e punés. Ky ligj zbatohet pér té gjithé punédhénésit publiké dhe privaté
né shtetin e Nju Jorkut, pavarésisht nga madhé&sia ose natyra e biznesit té tyre.

Departamenti i Punés i Shtetit té Nju Jorkut ka zhvilluar politikén zyrtare pér shtrydhjen e quméshtit té gjirit né
vendin e punés si¢ kérkohet nga ligji, duke siguruar gé té gjitha punonjéset té njohin té drejtat e tyre dhe gé té gjithé
punédhénésit té kuptojné pérgjegjésité e tyre. Kjo politiké éshté standardi minimal i kérkuar, por punédhénésit nxiten
té pérfshijné akomodime shtesé, té pérshtatura pér vendin e tyre t& punés.

Me informacionin e dhéné mé poshté, punonjéset do té€ mésojné se sa kohé u mundésohet pér shtrydhjen e quméshtit
té gjirit, llojin e hapésirés gé u kérkohet punédhénésve pér té shtrydhur quméshtin e gjirit, si t'i njoftojné punédhénésit
p&r nevojén pér té mbledhur quméshtin e gjirit né vendin e punés dhe si té njoftohet Departamenti i Punés nése kéto
té drejta nuk respektohen.

Punédhénésve u kérkohet gé té japin kété politiké me shkrim pér té gjitha punonjéset né momentin kur ato punésohen dhe
pérséri ¢do vit mé pas. Punédhénésve u kérkohet gjithashtu, gé t'ua mundésojné punonjéseve politikén sapo té kthehen
né puné pas lindjes sé njé fémije.

PERDORIMI | KOHES SE PUSHIMIT PER SHTRYDHJEN E QUMESHTIT TE GJIRIT

Punédhénésit duhet té sigurojné kohé té arsyeshme pushimi pa pagesé pér punonjéset e tyre, me géllim gé té mund
té mbledhin quméshtin e gjirit. PErve¢ késaj, punonjéset duhet gjithashtu, té lejohen té pérdorin kohén e pushimit

té paguar ose kohén e ushqgimit pér té shtrydhur quméshtin e gjirit. Kjo kohé duhet té sigurohet deri né tre vjet pas
lindjes sé fémijés. Punédhénésit duhet té sigurojné pushim pa pageseé té paktén ¢do tre oré, nése kérkohet nga
punonjésja. Megjithat&, numri i pushimeve té papaguar gé njé punonjéseje do t'i duhet pér té shtrydhur quméshtin

e gjirit &shté unik pér secilén punonjése dhe punédhénésit duhet té ofrojné kohé té arsyeshme pushimi bazuar né
nevojat individuale. Punédhénésit i ndalohet té diskriminojné né ¢farédo ményre njé punonjése gé zgjedh t& mbledhé
qumeéshtin e gjirit né vendin e punés.

Njé punonjése duhet té lejohet té punojé para ose pas turnit té saj normal, pér té plotésuar cdo kohé té shfrytézuar
si pushim pa pagesé pér té& mbledhur quméshtin e gjirit, pér sa kohé gé kjo kohé pérshihet né orarin normal té punés
sé punédhénésit. Sidoqofté, njé punonjéseje nuk i kérkohet té plotésojé kohén e pushimit té papaguar.

Té gjithé punédhénésit duhet té vazhdojné té ndjekin ligjet, rregulloret dhe udhézimet ekzistuese federale dhe
shtetérore né lidhje me kohén e pushimit t& paguar dhe té papaguar dhe orarin e ushqgimit, pavarésisht nése
punonjésja e pérdor kété kohé pér té€ mbledhur quméshtin e gjirit. Pér informacion shtesé né lidhje me até gé
pérbén njé periudhé ushgimi ose njé periudhé pushimi sipas ligjit shtetéror dhe federal, ju lutemi shihni burimet
e méposhtme:

« Fagja e internetit té Departamentit t& Punés té NY mbi Ditén e Pushimit, Kohén e Pushimit dhe Periudhat e Ushgimit
dol.ny.gov/day-rest-and-meal-periods

« Pyetje té Shpeshta té Departamentit t&€ Punés té NY mbi Periudhat e Ushgimit dhe Pushimit
dol.ny.gov/system/files/documents/2021/03/meal-and-rest-periods-frequently-asked-questions.pdf

« Pyetje té Shpeshta t& Departamentit t&€ Punés FLSA té U.S. mbi Periudhat e Ushqgimit dhe Pushimit
dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/22-flsa-hours-worked

« Fleta e té& Dhénave e Departamentit Amerikan té& Punés FLSA mbi Kompensimin pér Kohén e Pushimit pér Shtrydhjen
e Quméshtit té Gijirit
dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/73-flsa-break-time-nursing-mothers
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Ndérsa njé punédhénés nuk mund té kérkojé gé njé punonjése té punojé ndérkohé gé shtrydh quméshtin e gjirit,
asgjé né Ligjin e Punés 206-c nuk e pengon njé punonjése qé té zgjedhé vullnetarisht ta bé&jé kété. Koha e punés
gjaté nxjerrjes sé quméshtit té gjirit duhet té& kompensohet.

Pushimet e papaguara, té parashikuara pér shtrydhjen e quméshtit t& gjirit, duhet té jené té paktén njézet minuta.
Megjithaté, nése dhoma e caktuar e laktacionit ku do té béhet njé pushim i tillé nuk éshté prané vendit t& punés sé
punonjéses, pushimi i parashikuar duhet té jeté sé paku tridhjeté minuta. Njé punonjése duhet té lejohet t& béjé njé
pushim mé té gjaté pa pagesé nése éshté e nevojshme. Punonjéset gjithashtu, mund té zgjedhin t& bé&jné pushime
mé té shkurtra pa pagesé.

Punonjéset gé punojné jashté zyre kané té njéjtat té drejta pér pushim pa pagesé pér géllimin e dhénies sé quméshtit
té gjirit, si té gjithé punonjésit e tjeré gé kryejné punén e tyre personalisht.

PARAQITJA E NJE KERKESE PER SHTRYDHJEN E QUMESHTIT TE GJIRIT NE PUNE

Nése njé punonjése déshiron t& mbledhé quméshtin e gjirit né vendin e punés, ajo duhet té njoftojé punédhénésit
paraprakisht, brenda njé kohe té arsyeshme, pérgjithésisht pérpara se té kthehet né vendin e punés, nése
punonjésja éshté me pushime apo leje. Ky njoftim paraprak éshté pér t'u dhéné kohé punédhénésve pér té gjetur
njé vendndodhje t& pérshtatshme dhe pér té rregulluar oraret nése éshté e nevojshme.

Punonjéset gqé déshirojné té kérkojné njé dhomé ose vend tjetér pér t& mbledhur quméshtin e gjirit né vendin e punés
duhet ta béjné kété duke paraqitur njé kérkesé me shkrim tek mbikéqyrési i tyre i drejtpérdrejté ose individi i caktuar
nga punédhénési pér pérpunimin e kérkesave. Punédhénésit duhet t'i pérgjigjen késaj kérkese pér njé dhomé ose
vend tjetér pér té mbledhur quméshtin e gjirit me shkrim brenda pesé ditéve.

Punédhénésit duhet t'i njoftojné té gjitha punonjéset me shkrim pérmes postés elektronike ose me memo té printuar
kur njé dhomé ose vend tjetér éshté caktuar pér shtrydhjen e quméshtit té gjirit.

KERKESAT PER DHOMEN E LAKTACIONIT

Pérvec sigurimit té& kohés sé nevojshme gjaté dités sé punés, punédhénésit duhet té sigurojné njé dhomé private
ose vendndodhje alternative pér géllimin e shtrydhjes sé quméshtit té gjirit. Hapésira e parashikuar pér shtrydhjen
e quméshtit té gjirit nuk mund té jeté njé banjé apo ndenjése tualeti.

Dhoma ose vendndodhja tjetér duhet:

« Té jeté prané zonés sé punés sé njé punonjéseje

« Té mundésojé drité t& miré natyrore ose artificiale

« Té jeté private - t& dy (néna dhe fémija) té€ jené té mbrojtur nga pamja dhe pa ndérhyrje
« Té keté ujé té rrjedhshém, té aksesueshém dhe té pastér prané

« Té keté njé prizé elektrike (nése vendi i punés furnizohet me energji elektrike)

« Té pérfshijé njé karrige

« Té sigurojé njé tavoling, tavoliné té vogél, banak ose sipérfage tjetér té sheshté

Nuk ka nevojé té keté njé hapésiré té vecanté pér cdo punonjése gé ushgen me gji. Njé punédhénés mund t'i
kushtojé njé dhomé té vetme ose njé vend tjetér pér shtrydhjen e quméshtit té gjirit. Nése ka mé shumé se njé
punonjése né té njéjtén kohé gé ka nevojé pér gasje né njé dhomé laktacioni, njé punédhénés mund té pérkushtojé
njé vendndodhje té centralizuar pér t'u pérdorur nga té gjitha punonjéset.

Cdo hapésiré e parashikuar pér shtrydhjen e quméshtit té gjirit duhet té jeté prané zonés sé punés sé
punonjéses(eve) gé pérdorin hapésirén. Hapésira duhet té jeté né distancé né kémbé dhe distanca nga vendndodhja
nuk duhet té zgjasé ndjeshém kohén e nevojshme té pushimit té& punonjéses.

Punédhénésit e vendosur né zona té pérbashkéta pune, té tilla si ndértesa zyrash, gendra tregtare dhe hapésira

té ngjashme mund té punojné sé bashku pér té krijuar dhe mirémbajtur njé dhomé té dedikuar pér laktacion, pér sa
kohé gé kéto hapésira jané né njé distancé té arsyeshme pér punonjéset qé pérdorin dhomén. Cdo punédhénés

qé pérdor kété hapésiré té pérbashkét éshté individualisht pérgjegjés pér t'u siguruar gé dhoma té plotésojé nevojat
e punonjéseve teé tyre.

Nése nuk ka njé dhomé ose hapésiré té vecanté né dispozicion pér laktacion, njé punédhénés mund té pérdoré njé
zyré té liré ose njé dhomé tjetér té disponueshme pérkohésisht. Kjo dhomé nuk duhet té jeté e aksesueshme pér
publikun ose punonjésit e tjeré ndérsa punonjésja e pérdor até pér té shtrydhur quméshtin e gjirit.



Si mjet i fundit, mund té pérdoret njé kabiné e disponueshme pér shtrydhjen e qumé&shtit té gjirit. Kabina mund té
pérdoret vetém nése éshté e mbyllur plotésisht me njé ndarje dhe nuk éshté ndryshe e aksesueshme pér publikun
ose punonjésit e tjeré ndérsa pérdoret pér shtrydhjen e quméshtit té gjirit. Muret e kabinés duhet té jené té paktén
shtaté metra té larta pér té siguruar privatésiné e punonjéses.

Pér té siguruar privatésing, nése dhoma e laktacionit ka njé dritare, ajo duhet t& mbulohet me njé perde, grilé ose
mbulesé tjetér. Pérvecg késaj, hapésira e laktacionit duhet té keté njé deré té pajisur me njé bravé funksionale. Nése kjo
nuk éshté e mundur (si né rastin e njé kabine té mbyllur plotésisht), si mjet i fundit, njé punédhénés duhet té& pérdoré
njé shenjé gé informon se hapésira éshté né pérdorim dhe jo e aksesueshme pér punonjésit e tjeré ose publikun.

Nése vendi i punés ka njé frigorifer, punédhénésit duhet t'i lejojné punonjéses ta pérdoré até pér té ruajtur quméshtin
e gjirit. Megjithaté, punédhénésit nuk jané pérgjegjés pér sigurimin e ruajtjes sé quméshtit t& shtrydhur té ruajtur né
cdo frigorifer né vendin e punés. Punonjésve u kérkohet té ruajné té gjithé qumeéshtin e shtrydhur né ené té mbyllura
dhe ta sjellin quméshtin né shtépi cdo mbrémje.

Hapésira e caktuar pér nxjerrjen e quméshtit té gjirit duhet t& mbahet e pastér gjaté gjithé kohés.

Nése njé punédhénés do té shfaqte véshtirési té panevojshme né sigurimin e njé hapésire me kérkesat e mésipérme,
punédhénési duhet té sigurojé njé dhomé ose vendndodhje tjetér - pérvec banjés ose ndenjéses sé tualetit - gé éshté
né aférsi té zonés sé punés ku njé punonjése mund té shtrydhé quméshtin e gjirit né privatési dhe gé plotéson sa

mé shumé nga kérkesat e mundshme. Véshtirésité e panevojshme pérkufizohen né statut si "shkaktim i véshtirésive
ose shpenzimeve té konsiderueshme kur merren parasysh né lidhje me madhésiné, burimet financiare, natyrén ose
strukturén e biznesit t&é punédhénésit". Megjithaté, njé punédhénés nuk mund t'i mohojé njé punonjéseje té drejtén
pér shtrydhjen e quméshtit té gjirit né vendin e punés pér shkak té véshtirésisé né gjetjen e njé vendi.

DEPARTAMENTI | BURIMEVE TE PUNES TE SHTETIT TE NJU JORKUT

Nése njé punonjése beson se po pérjeton hakmarrje pér nxjerrjen e quméshtit té gjirit né vendin e punés ose se
punédhénési i saj éshté né kundérshtim me kété politiké, ajo duhet té kontaktojé Departamentin e Standardeve
té Punés té Departamentit t& Shtetit t& Nju Jorkut. Na telefononi né 1-888-52-LABOR, na dérgoni email né
LSAsk@labor.ny.gov ose vizitoni fagen toné té internetit né dol.ny.gov/breast-milk-expression-workplace pér

té paragitur njé ankesé.

Lista e zyrave tona é&shté né dispozicion né dol.ny.gov/location/contact-division-labor-standards.
Ankesat jané konfidenciale.

BURIMET FEDERALE

Ligji federal PUMP hyri né fuqi né vitin 2023, duke zgjeruar mbrojtjen pér pothuajse té gjitha punonjéset gé shtrydhin
qumeéshtin e gjirit né vendin e punés. Sipas Aktit PUMP, ¢cdo punonjése e mbuluar gé nuk pajiset me pushime dhe
hapésiré té pérshtatshme deri né njé vit pas lindjes sé njé fémije, mund té paragesé njé ankesé né Departamentin

e Punés té SHBA-sé ose té ngrejé njé padi kundér punédhé&nésve. Pé&r mé& shumé informacion, ju lutemi vizitoni
dol.gov/agencies/whd/pump-at-work.

Departamenti i Punés i Shtetit té Nju Jorkut éshté njé Punédhénés/Program me Mundési té Barabarta.
Ndihmésit dhe shérbimet ndihmése jané né dispozicion sipas kérkesés dhe pa pagesé pér individét me aftési té kufizuara TTY/TDD 711 ose 1-800-662-1220
P705AL (4/24) (Anglisht) / 1-877-662-4886.
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