
आपको कार््यस्थल पर ब्रेस््ट मिल्क निकालिरे का अधिकार है 
न््ययू्यॉर््क  राज््य श्रम र्ानयून धारा 206-c रे् तहत नन्योक्ा रे् लिए आवश््यर् बनाती है नर् वह र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् लिए 
आपर्ो अवैतननर् ब्ेर् र्ा सम्य दे। र्ा्य्कस्थि पर आपरे् अमधर्ारों रे् बारे में और जानर्ारी रे् लिए, रृ्प्या न््ययू्यॉर््क  राज््य श्रम नवभाग (NYSDOL) 
र्ी नीनत ्यहां on.ny.gov/breastmilkexpression देखेें। ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् बारे में और जानर्ारी रे् लिए, रृ्प्या
health.ny.gov/publications/2028/ पर न््ययू्यॉर््क  राज््य स्वास्थ्य नवभाग रे् ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािनेे रे् अमधर्ार देखेें।

क््यया ्यह कयानून मेरे नन्योक्या पर लयागू होतया है? 

्यह र्ानयून न््ययू्यॉर््क  राज््य रे् सभी साव्कजननर् और ननजी र्म्कचारर्यों पर उनरे् व्यवसा्य रे् आर्ार और प्ररृ्नत पर ध््यान ददए नबना िागयू होता है।

अगर मेरे नन्योक्या ने मुझे कया्य्यस्थल पर ब्ेस््ट ममल्क ननकयालने की स््ववीकृनत नहीं दी हो, तो क््यया होगया? 

सभी नन्योक्ाओं रे् लिए आवश््यर् है, नर् वे सभी र्म्कचारर्यों र्ो ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् लिए अवैतननर् अवर्ाश िेने रे् अमधर्ार रे् बारे में सयूलचत 
र्रे। आपरे् नन्योक्ा रे् लिए ्यह आवश््यर् है नर् वह आपर्ो र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् र्म्कचारर्यों रे् अमधर्ारों रे् बारे में न््ययू्यॉर््क  राज््य 
श्रम नवभाग र्ी नीनत देर्र इस अमधर्ार रे् बारे में सयूलचत र्रे। ्यह नीनत प्प्रिं्ट नर्ए गए स्वरूप में ्या इिेक्ट्ॉननर् रूप से ईमेि रे् ज़ररए दी जा सर्ती 
है। सभी र्म्कचारर्यों र्ो भतती रे् सम्य ्यह नीनत प्राप्त होनी चानहए और ्यह सयूचना, बच्े र्ो जन्म देने रे् बाद र्ा्य्कस्थि पर वापस िौ्टने वािे हर एर् 
र्म्कचारी र्ो और साथ ही इसरे् एर् वर््क बाद वर््क में एर् बार ज़रूर प्राप्त होनी चानहए।

अगर मैं कया्य्यस्थल पर ब्ेस््ट ममल्क पंप करनया चयाहतवी हूं, तो क््यया मुझे अपने नन्योक्या को पहले से सूचनया देनवी होगवी? 

हां। अगर आप र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रना चाहती हैं, तो आपर्ो मातृत्व अवर्ाश से वापस र्ा्य्कस्थि पर िौ्टने से पहिे अपने नन्योक्ा र्ो 
लिखखेत रूप से सयूलचत ज़रूर र्रना होगा। आपर्ा अनुरोध आपरे् डा्यरेक््ट सुपरवाइज़र र्ो ्या ऐसे अनुरोधों र्ो प्रबंमधत र्रने रे् लिए आपरे् नन्योक्ा 
द्ारा नन्युक् र्म्कचारी र्ो भेजा जाना चानहए। आपर्ा लिखखेत अनुरोध ईमेि, पाठ संदेश, लिखखेत संचार ्या संचार रे् लिए संगठन द्ारा नन्यममत रूप से 
प्र्युक् नर्सी ऐसे चै्ट-आधाररत ऐप रे् माध््यम से भेजा जा सर्ता है, जजसमें संदेशों र्ो बनाए रखेने र्ी सुनवधा हो। आपर्ी लिखखेत सयूचना में ्यह नववरण 
शाममि होना चानहए नर् र्ा्य्कददवस रे् दौरान आपर्ो संभानवत रूप से नर्तनी संख््या में ब्ेर् र्ी आवश््यर्ता होगी। अगर ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् 
आपरे् रु्छ पसंदीदा सम्य हैं, तो रृ्प्या अपनी सयूचना में उन्हें भी ज़रूर शाममि र्रें। 

मेरे बच्े के जन्म के नकतने सम्य बयाद तक, मैं कया्य्यस्थल पर ब्ेस््ट ममल्क पंप कर सकतवी हूं? 

आप अपने बच्े रे् जन्म रे् बाद अमधर्तम तीन वर्षों तर् र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् लिए ब्ेर् िे सर्ती हैं।

ब्ेस््ट ममल्क पंप करने के ललए मैं नकतनवी सम्यया्वलि कया ब्ेक ले सकतवी हूं? 

आपरे् नन्योक्ा रे् लिए आवश््यर् है नर् वह आपर्ो हर एर् ब्ेर् रे् लिए र्म से र्म बीस ममन्ट र्ा सम्य दे, िेनर्न आवश््यर्ता होने पर आपर्ो और 
सम्य दद्या जाना आवश््यर् है। अगर आप फ़ैसिा र्रती हैं, तो आप इससे र्म अवमध रे् ब्ेर् िे सर्ती हैं। ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् ब्ेर् अवैतननर् होते 
हैं। अगर आप चाहें, तो आप नन्यममत वैतननर् ब्ेर् सम्य ्या भोजन रे् सम्य र्ा उप्योग ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् लिए र्र सर्ती हैं, िेनर्न ऐसा र्रने 
र्ी र्ोई शत्क नहीं है। आप अपने नन्यममत रूप से शेड्यूि नर्ए गए वैतननर् ब्ेर् ्या भोजन र्ी अवमध्यों रे् ठीर् पहिे ्या बाद र्ी अवमध्यों में भी ्यह 
ब्ेर् िे सर्ते हैं। उदाहरण रे् लिए आप 30-ममन्ट र्ा िंच बेर् िे सर्ते हैं और निर अपने िंच ब्ेर् रे् ठीर् बाद 20-ममन्ट र्ा ब्ेर् ब्ेस््ट ममल्र् पंप 
र्रने रे् लिए, इस तरह रु्ि 50 ममन्ट र्ा ब्ेर् िे सर्ती हैं।

कि्यचारी करे  रूप िें आपकरे  अधिकार 
कार््यस्थल पर ब्रेस््ट मिल्क निकालिा
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कया्य्यदद्वस के दौरयान मैं ब्ेस््ट ममल्क पंप करने के ललए नकतनवी बयार ब्ेक ले सकतवी हूं?
आप ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् लिए हर तीन घं्टों में र्म से र्म एर् बार ब्ेर् िे सर्ते हैं, िेनर्न अगर आपर्ो ज़््यादा बार ब्ेर् र्ी आवश््यर्ता है, 
तो नन्योक्ाओं र्ो आपरे् लिए इसर्ी व्यवस्था र्रनी होगी। 

अगर मैं ब्ेस््ट ममल्क पंप करने के ललए ब्ेक लेतवी हूं, तो क््यया मेरया नन्योक्या, मुझे ममलने ्वयाले अन््य ब्ेक की सम्यया्वलि कम कर सकतया है? 

नहीं. अगर आप ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् लिए अवैतननर् ब्ेर् िेती हैं, तो आपर्ा नन्योक्ा वह सम्य आपरे् नन्यममत वैतननर् ब्ेर् ्या भोजन र्ी 
सम्यावमध से र्म नहीं र्र सर्ता है। 

अगर मैं ब्ेस््ट ममल्क पंप करने के ललए ब्ेक लेतवी हूं, तो क््यया मैं उतनवी सम्यया्वलि के ललए अलिक कया्य्य करके उसे समया्योजजत कर सकतवी हूं? 

हां। आपने ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् लिए जजतना सम्य लि्या है, उतनी सम्यावमध रे् लिए अमधर् र्ा्य्क र्रने रे् लिए आपर्ी सामान््य लशफ़््ट रे् पहिे 
्या बाद में आपर्ो र्ा्य्क र्रने र्ी अनुमनत देना आपरे् नन्योक्ा रे् लिए आवश््यर् है, बशतते ्यह सम्य आपरे् नन्योक्ा र्ी सामान््य र्ा्या्कवमध रे् अंतग्कत 
आता है। इस सम्यावमध रे् लिए अमधर् सम्य तर् र्ा्य्क र्रना आपरे् लिए आवश््यर् नहीं है, िेनर्न अगर आप चाहें, तो ऐसा र्र सर्ती हैं।

मैं ब्ेस््ट ममल्क पंप करने के ललए जजतनवी सम्यया्वलि कया ब्ेक लेतवी हूं, क््यया मेरे नन्योक्या को उसके ललए मुझे भुगतयान करनया होगया? 

नहीं, आप ममल्र् पंप र्रने रे् िे जजतनी सम्यावमध र्ा ब्ेर् िेती हैं, उसरे् लिए आपरे् नन्योक्ा र्ो आपर्ो भुगतान नहीं र्रना होगा। अगर आप चाहें, 
तो आप अपने नन्यममत वैतननर् ब्ेर् ्या भोजन रे् सम्य र्ा उप्योग ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् लिए र्र सर्ती हैं। अगर आपर्ो अनतररक् अवैतननर् 
ब्ेर् र्ी आवश््यर्ता है, तो आपर्ो उन्हें िेने र्ा भी अमधर्ार है। ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् दौरान र्ामर्ाज से संबंमधत र्ा्यषों र्ो पयूरा र्रने रे् लिए आप 
बाध््य नहीं हैं, और आपर्ा नन्योक्ा आपरे् लिए इसे आवश््यर् नहीं बना सर्ता है। अगर आप स्वैच्छिर् रूप से ऐसा र्रने र्ा ननण्क्य िेती हैं, तो आपरे् 
नन्योक्ा रे् लिए आवश््यर् है, नर् वह आपर्ो इसर्ी प्रनतपयूर्तिं दे।

क््यया मुझे ब्ेस््ट ममल्क पंप करने के ललए मेरे नन्योक्याया को मुझे जगह देनवी होगवी? 

हां। आपरे् र्ा्य्कस्थि रे् नज़दीर् ऐसा ननजी रूम ्या अन््य स्थान आपर्ो मुहै्या र्रवाना आपरे् नन्योक्ा रे् लिए आवश््यर् है, जहां आप ब्ेस््ट ममल्र् 
पंप र्र सर्ें । अगर आपर्ा नन्योक्ा िैक््ेटशन रे् लिए र्ोई नवलशष्ट रूम मुहै्या नहीं र्रवा सर्ता है, तो इसरे् बजा्य अस्था्यी रूप से खेािी नर्सी रूम 
र्ा उप्योग नर््या जा सर्ता है। आखखेरी उपा्य रे् रूप में नर्सी क््ययूनबर्ि र्ा उप्योग नर््या जा सर्ता है, िेनर्न ्यह र्म से र्म सात फ़ी्ट र्ी ऊंचाई 
तर् दीवारों से पयूरी तरह मघरा हुआ होना आवश््यर् है। अगर आपर्ा नन्योक्ा आपर्ो ्यह र्हता है नर् उनरे् पास ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् लिए आपरे् 
लिए स्थान नहीं है, तो आपर्ो NYSDOL रे् श्रम मानर्ों रे् नडवीज़न से परामश्क र्रना चानहए। 

क््यया ्वह स्थयान बयाथरूम हो सकतया है? 

नहीं। आपरे् नन्योक्ा द्ारा मुहै्या र्रवा्या ग्या रूम ्या स्थान रेस््टरूम ्या ्टॉ्यिे्ट स््टॉि नहीं हो सर्ता है।

मेरे नन्योक्या को रूम में क््यया रखनया होगया? 

जजस स्थान पर आप ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रती हैं, उसमें एर् रु्सती और छो्टा ्ेटबि ्या अन््य समति सतह आवश््यर् रूप से होनी चानहए। इसरे् अिावा, उस 
जगह पर अछिा प्रारृ्नतर् ्या रृ्नरिम प्रर्ाश, इिेच्क्ट्र्ि आउ्टिे्ट (अगर र्ा्य्कस्थि पर इिेच्क्ट्लस्टी है) होना आवश््यर् है और वह एक्सेस र्रने ्योग््य 
साफ़ पानी रे् नज़दीर् होनी चानहए। अगर र्ा्य्कस्थि पर रेनरिजरे्टर मौजयूद है, तो अगर आप चाहें, तो ममल्र् स््टोर र्रने रे् लिए आपर्ो उसर्ा उप्योग 
र्रने र्ी अनुमनत दी जानी आवश््यर् है। 

क््यया ्यह आ्वश््यक है नक रूम ननजवी हो? 

हां। आपरे् नन्योक्ा द्ारा मुहै्या र्रवा्या ग्या रूम आपरे् द्ारा ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रते सम्य अन््य र्म्कचारर्यों, ग्ाहर्ों ्या आमजन रे् लिए खेुिा नहीं हो 
सर्ता है। इसमें र्ाम र्रने वािे िॉर् वािे दरवाज़े ्या क््युनबर्ि रे् मामिे में, ्यह चेतावनी देने र्ा संरे्त होना चानहए, नर् जगह र्ा उप्योग नर््या जा 
रहा है और ्यह अन््य िोगों रे् लिए एक्सेस र्रने ्योग््य नहीं है। अगर उस जगह पर खखेड़नर््यां हैं, तो वे र्वर र्ी गई होनी चानहए।

अगर मेरया नन्योक्या, कयानून कया पयालन नहवी कर रहया है, तो मैं क््यया करंू?  

NYSDOL रे् िेबर मानर्ों रे् नवभाग में लशर्ा्यत दा्यर र्रें। ्ये लशर्ा्यतें गोपनी्य होती हैं। हम आपरे् नन्योक्ा र्ो ्यह नहीं बताएगंे नर् उनरे् 
खखेिाफ़ र्ोई लशर्ा्यत दा्यर र्ी गई है। आप लशर्ा्यत दा्यर र्रने रे् लिए NYSDOL र्ो 1-888-52-LABOR पर र्ॉि र्र सर्ते हैं, 
LSAsk@labor.ny.gov पर ईमेि र्र सर्ते हैं, ्या श्रम मानर्ों रे् सबसे नज़दीर्ी र्ा्या्कि्य में आ सर्ते हैं। र्ा्या्कि्यों र्ी सयूची
labor.ny.gov/workerprotection/laborstandards/workprot/lsdists.shtm पर उपिब्ध है।

अगर शिकया्यत दया्यर करने के बदले मेरया नन्योक्या मुझे दंड देतया है, तो क््यया होगया?  

आपर्ा नन्योक्ा, आपरे् ्या र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने वािे नर्सी भी ऐसे व्यलक् रे् नवरुद्ध भेदभाव नहीं र्र सर्ता है ्या उससे बदिा नहीं िे 
सर्ता है, जो हमारे पास लशर्ा्यत दज्क र्राता है। अगर ऐसा होता है, तो तुरंत NYSDOL से संपर््क  र्रें और हमें बताए।ं
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न््ययू्यॉर््क  राज््य र्ा श्रम विभाग समान अिसर प्रदान र्रने िाला वन्योक्ा/प्रोग्ाम है।  

TTY/TDD 711 ्या 1-800-662-1220 (अंग्ेज़़ी)/1-877-662-4886 पर र्ॉल र्रने पर ददव्ांग व्क्क््यों र्ो सहा्यर् सहा्यता और सेिाए ंअनुरोध र्रने पर वन:शुल्र् उपलब्ध हैं।

हमें इस न्वष्य पर अन््य जयानकयारवी कहयां से ममल सकतवी है? 

NYSDOL ने र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् ननर्ािने रे् र्म्कचारर्यों रे् अमधर्ारों रे् बारे में एर् नीनत जारी र्ी है। नन्योक्ाओं रे् लिए आवश््यर् है, नर् वे 
आपर्ी नन्युलक् रे् सम्य और साथ ही बच्े रे् जन्म रे् बाद आपरे् वापस र्ा्य्कस्थि पर िौ्टने पर आपर्ो ्यह नीनत प्रदान र्रें। ्यह नीनत on.ny.gov/
breastmilkexpression पर ऑनिाइन उपिब्ध है।

क््यया कोई अन््य कयानून, कया्य्यस्थल पर ब्ेस््ट ममल्क पंप करने के मेरे अलिकयार की सुरक्या करतया है?
हां। सभी 50 राज््यों र्ो शाममि र्रने वािा संघी्य र्ानयून उलचत श्रम मानर् अमधनन्यम, भी र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने रे् आपरे् अमधर्ार 
र्ी सुरक्ा र्रता है। और जानर्ारी रे् लिए, अमेररर्ी श्रम नवभाग रे् मज़दूरी और सम्यावमध नडवीज़न से 1-866-4USWAGE पर संपर््क  र्रें। संघी्य 
PUMP अमधनन्यम 2023 में िागयू हुआ, र्ा्य्कस्थि पर ब्ेस््ट ममल्र् पंप र्रने वािी िगभग सभी र्म्कचारर्यों र्ो बढ़े हुए दा्यरे रे् साथ सुरक्ा देता है। 
PUMP अमधनन्यम रे् तहत, र्वर नर्ए गए ऐसे सभी र्म्कचारी, जजन्हें बच्े रे् जन्म रे् बाद अमधर्तम एर् वर््क र्ी अवमध रे् लिए ब्ेर् और प्या्कप्त 
जगह नहीं दी गई है, NYSDOL रे् पास लशर्ा्यत दज्क र्रवा सर्ते हैं ्या अपने नन्योक्ाओं रे् नवरुद्ध मुर्दमा दज्क र्र सर्ते हैं। और जानर्ारी रे् लिए, 
रृ्प्या on.ny.gov/breastmilkexpression पर नवजज़्ट र्रें। 
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