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DR EJTAT TU AJA SI PU NON

‘ Per té nxjerré qumes t|n e gjirit né pune

JU KENI TE DREJTE TE NXIRRNI QUMESHTIN E GJIRIT NE PUNE

Seksioni 206-c i Ligjit té Punés té Shtetit t€ Nju Jorkut kérkon gé punédhénési juaj t'ju sigurojé kohé& pushimi té
papaguar pér t& pompuar quméshtin e gjirit né puné. Pé&r mé shumé informacion mbi té drejtat tuaja né vendin e
punés, ju lutemi shikoni politikén e Departamentit t&€ Punés té Shtetit t& Nju Jorkut (NYSDOL) kétu
on.ny.gov/breastmilkexpression. P&r mé& shumé informacion né lidhje me dhénien e quméshtit té gjirit, ju lutemi
shikoni Ligjin e té Drejtave t& Departamentit t& Shéndetésisé sé Shtetit t& Nju Jorkut pér ushqyerjen me gji né
health.ny.gov/publications/2028/.

A E MBULON KY LIGJ PUNEDHENESIN TIM?

Ky ligj zbatohet pér té gjithé punédhénésit publiké dhe privaté né shtetin e Nju Jorkut, pavarésisht nga madhésia
ose natyra e biznesit té tyre.

PO NESE PUNEDHENESI IM NUK ME KA THENE SE MUND TE POMPOJ QUMESHTIN E GJIRIT NE PUNE?

Té gjithé punédhénésit jané té detyruar té€ informojné punonjésit pér té drejtén e tyre pér t& marré pushime té
papaguara gjaté dités sé punés me géllim té nxjerrjes s€ quméshtit t& gjirit. Punédhénési juaj duhet t'ju informojé
pér kété té drejté duke ju pajisur me Politikén e Departamentit t& Punés té Shtetit t& Nju Jorkut mbi té drejtat

e punonjésve pér té shtrydhur quméshtin e gjirit né vendin e punés. Kjo politiké mund té ofrohet né formé té
shtypur ose elektronike pérmes emailit. Té gjithé punonjésit duhet ta marrin kété politiké kur punésohen dhe ky
njoftim duhet t'i jepet cdo punonjési gé kthehet né puné pas lindjes sé& njé fémije, si dhe njé heré né vit mé pas.

A DUHET TA NJOFTOJ PARAPRAKISHT PUNEDHENESIN NESE DUA TE POMPOJ QUMESHTIN E GJIRIT
NE PUNE?

Po. Nése déshironi t& pomponi quméshtin e gjirit né puné, duhet té njoftoni paraprakisht me shkrim punédhénésin
tuaj — mundésisht pérpara se té ktheheni né puné nga pushimi i lehonisé. Kérkesa juaj duhet t'i dérgohet mbikéqyrésit
tuaj té drejtpérdrejté ose anétarit té stafit t& caktuar nga punédhénési juaj pér té trajtuar kérkesa té tilla. Kérkesa juaj
me shkrim mund té dérgohet pérmes postés elektronike, mesazheve me tekst, korrespondencés me shkrim ose

¢do aplikacioni té bazuar né bisedé gé pérdoret rregullisht nga organizata pér korrespondencé gé lejon ruajtjen

e mesazheve. Njoftimi juaj me shkrim duhet té pérfshijé detaje né lidhje me sa pushime parashikoni té keni nevojé
gjaté dités sé punés. Nése keni preferuar kohé& pér té nxjerré quméshtin e gjirit, ju lutemi pérfshijeni edhe até né
njoftimin tuaj me shkrim.

SA KOHE PAS LINDJES SE FEMIJES MUND TE POMPOJ QUMESHTIN E GJIRIT NE PUNE?
Ju mund té merrni kohé pushimi pér t& pompuar quméshtin e gjirit né puné deri né tre vjet pas lindjes sé fémijés suaj.


http://on.ny.gov/breastmilkexpression
https://www.health.ny.gov/publications/2028/

SA KOHE MUND TE MARR PUSHIM PER TE POMPUAR QUMESHTIN E GJIRIT?

Punédhénési juaj duhet t'ju japé té paktén njézet minuta pér ¢cdo pushim, por duhet t'ju lejohet mé shumé kohé nése
keni nevojé. Ju mund té béni pushime mé té shkurtra nése déshironi. Pushimet pér té shtrydhur quméshtin e gjirit jané
té papaguara. Ju gjithashtu mund té pérdorni kohén tuaj té rregullt t& pushimit me pagesé ose kohén e vaktit pér té
pompuar qumeéshtin e gjirit nése déshironi, por nuk ka asnjé kérkesé pér ta béré kété. Ju gjithashtu mund té zgjidhni
t'i béni kéto pushime menjéheré para ose pas pushimeve tuaja té planifikuara rregullisht me pagesé ose periudhave
té vaktit. PEér shembull, mund té béni njé pushim dreké prej 30 minutash dhe mé pas té béni njé pushim 20 minutash
pér t& pompuar quméshtin e gjirit direkt pas pushimit t& drekés, pér njé total prej 50 minutash.

SA SHPESH GJATE DITES SE PUNES MUND TE BEJ PUSHIME PER TE POMPUAR QUMESHTIN E GJIRIT?

Ju mund té béni pushime té paktén njé heré né tre oré pér té pompuar qumeéshtin e gjirit, por punédhénésit duhet
t'ju strehojné nése keni nevojé pér pushime mé té shpeshta.

NESE BEJ PUSHIME PER TE POMPUAR QUMESHTIN E GJIRIT, A MUNDET PUNEDHENESI IM TE ZVOGELOJE
SASINE E PUSHIMEVE TE TJERA QE MARR?

Jo. Nése béni pushime té papaguara pér té pompuar quméshtin e gjirit, punédhénési juaj nuk mund t& marré kohé
nga pushimi juaj i rregullt me pagesé ose koha e vaktit.

NESE BEJ PUSHIME PER TE POMPUAR QUMESHTIN E GJIRIT, A MUND TA KOMPENSOJ ATE KOHE?

Po. Punédhénési juaj duhet t'ju lejojé té punoni para ose pas turnit tuaj normal pér té€ kompensuar kohén e pushimit
té papaguar gé merrni pér t& pompuar quméshtin e gjirit, pér sa kohé gé kjo kohé bie brenda orarit normal té punés
sé punédhénésit tuaj. Nuk ju kérkohet t& kompensoni kété heré, por mund ta béni kété nése déshironi.

A DUHET TE ME PAGUAJ PUNEDHENESI PER KOHEN E PUSHIMIT QE MARR PER TE POMPUAR QUMESHTIN

E GJIRIT?

Jo. Punédhénési juaj nuk duhet t'ju paguajé pér pushimet gé béni pér t& pompuar quméshtin. Nése déshironi, mund té
pérdorni pushimin tuaj té rregullt me pagesé ose kohén e vaktit pér té pompuar quméshtin e gjirit. Ju gjithashtu keni té
drejté pér pushime shtesé té papaguara nése keni nevojé pér to. Ju nuk jeni té detyruar té pérfundoni detyrat e punés
gjaté marrjes sé quméshtit té gjirit dhe punédhénési juaj nuk mund ta kérkojé até. Nése vendosni vullnetarisht ta béni
kété, punédhénési juaj duhet t'ju kompensojé.

A DUHET PUNEDHENESI IM TE SIGUROJE NJE VEND PER MUA PER TE POMPUAR QUMESHTIN E GJIRIT?

Po. Punédhénési juaj duhet t'ju sigurojé njé dhomé private ose njé vend tjetér afér zonés tuaj t& punés ku mund té
pomponi quméshtin e gjirit. Nése punédhénési juaj nuk mund té sigurojé njé dhomé té dedikuar pér laktacion, né
vend té késaj mund té pérdoret njé dhomé pérkohésisht e liré. Si mjet i fundit, mund té& pérdoret njé kabiné&, por ajo
duhet té jeté plotésisht e mbyllur me mure té paktén shtaté metra té larta. Ju duhet té konsultoheni me Divizionin

e Standardeve té€ Punés t& NYSDOL nése punédhénési juaj ju thoté se nuk ka njé vend ku ju t&é pomponi quméshtin
e gjirit.

A MUND TE JETE Al VEND NJE BANJE?
Jo. Dhoma ose vendndodhja e ofruar nga punédhénési juaj nuk mund té jeté njé banjé ose banjé.

CFARE DUHET TE VENDOSE PUNEDHENESI IM NE DHOME?

Vendi ku pomponi quméshtin e gjirit duhet t& pérmbajé njé karrige dhe tavoliné t& vogél ose njé sipérfage tjetér
té sheshté. Pérvecg késaj, hapésira duhet té keté drité té miré natyrale ose artificiale, njé prizé elektrike (nése vendi
i punés ka energji elektrike) dhe té jeté afér ujit té pastér dhe té aksesueshém. Nése vendi i punés ka njé frigorifer,
ju duhet té lejoheni ta pérdorni pér té ruajtur qumeéshtin nése déshironi.



A DUHET DHOMA TE JETE PRIVATE?

Po. Dhoma ose vendi i ofruar nga punédhénési juaj nuk mund té jeté i hapur pér punonjésit e tjeré, klientét ose
anétarét e publikut ndérsa jeni duke pompuar quméshtin e gjirit. Ajo duhet té keté njé deré me njé bravé funksionale,
ose, né rastin e njé kabine, njé shenjé gé paralajméron se vendndodhja éshté né pérdorim dhe jo e aksesueshme pér
té tjerét. Nése ka dritare né hapésiré, ato duhet t& mbulohen.

CFARE DUHET TE BEJ NESE PUNEDHENESI IM NUK E ZBATON KETE LIGJ?

Paragisni njé ankesé né Divizionin e Standardeve té€ Punés t&€ NYSDOL. Kéto ankesa jané konfidenciale. Ne nuk

do t'i tregojmé punédhénésit tuaj se éshté paragitur njé ankesé kundér tij ose saj. Mund té telefononi NYSDOL né
1-888-52-LABOR, email te LSAsk@Ilabor.ny.gov, ose ejani né Standardet mé té aférta té Punés pér té paraqitur njé
ankesé. Lista e zyrave éshté né dispozicion né labor.ny.gov/workerprotection/laborstandards/workprot/Isdists.shtm.

PO SIKUR PUNEDHENESI IM TE ME NDESHKOJE PER PARAQITJEN E NJE ANKESE?

Punédhénési juaj nuk mund té diskriminojé ose hakmerret né asnjé ményré kundér jush ose ndonjé punonjési
tjetér gé zgjedh t& pompojé quméshtin e gjirit né vendin e punés ose gé paraqget njé ankesé tek ne. Nése kjo
ndodh, kontaktoni menjéheré NYSDOL dhe na njoftoni.

KU MUND TE GJEJ INFORMACION SHTESE PER KETE TEME?

NYSDOL ka nxjerré njé politiké pér té drejtat e punonjésve pér té shtrydhur quméshtin e gjirit né vendin e punés.
Punédhénésve u kérkohet t'ju ofrojné kété politiké kur jeni t& punésuar, si dhe kur ktheheni né puné pas lindjes
sé njé fémije. Politika éshté né dispozicion né internet né on.ny.gov/breastmilkexpression.

A MBRON NDONUJE LIGJ TJETER TE DREJTEN TIME PER TE POMPUAR QUMESHTIN E GJIRIT NE PUNE?

Po. Akti i Standardeve té Drejta té Punés, njé ligj federal gé mbulon t& 50 shtetet, mbron gjithashtu té drejtén tuaj

pér té pompuar quméshtin e gjirit né puné. Pér mé& shumé informacion, kontaktoni Divizionin e Pagave dhe Oréve

té Departamentit t& Punés t& SHBA né 1-866-4USWAGE. Akti federal PUMP hyri né fugi né vitin 2023, duke zgjeruar
mbrojtjen pér pothuajse té gjithé punonjésit gé pompojné quméshtin e gjirit né puné. Sipas Aktit PUMP, ¢cdo punonjés
i mbuluar gé nuk pajiset me pushime dhe hapésiré té pérshtatshme deri né njé vit pas lindjes sé njé fémije, mund té
paragesé njé ankesé né NYSDOL ose té ngrejé njé padi kundér punédhénésve té tyre. Pér mé shumé informacion,

ju lutemi vizitoni on.ny.gov/breastmilkexpression.

Departamenti i Punés i Shtetit t& New York-ut éshté njé Punédhénés/Program i Mundésive té Barabarta.
Ndihmésit dhe shérbimet ndihmése jané né dispozicion sipas kérkesés dhe pa pagesé pér individét me aftési té kufizuara
P 690 AL (6/23) TTY/TDD 711 ose 1-800-662-1220 (Anglisht) / 1-877-662-4886.
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