
ГДЕ Я МОГУ НАЙТИ БИЗНЕС-
КОНСУЛЬТАНТА?
Вы можете обратиться в местные организации, 
такие как SCORE, чтобы найти консультанта 
по бизнесу. Эти организации предоставляют 
бесплатные индивидуальные консультации людям, 
заинтересованным в открытии своего дела. Вы также 
можете воспользоваться услугами квалифицированного 
специалиста по тому виду бизнеса, который вы 
собираетесь открыть. Департамент труда не 
предоставляет бизнес-консультантов.

СКОЛЬКО РАЗ Я ДОЛЖЕН/-НА ВСТРЕТИТЬСЯ 
С БИЗНЕС-КОНСУЛЬТАНТОМ?
В рамках программы поддержки самозанятости 
(SEAP) необходимо будет провести, как минимум, две 
индивидуальные встречи с вашим бизнес-консультантом 
перед тем, как подать на рассмотрение вашу бизнес-
стратегию. Однако настоятельно рекомендуется ими 
не ограничиваться, если это необходимо.

ГДЕ Я МОГУ ПРОЙТИ 20 ЧАСОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОМУ ДЕЛУ? 
Вы можете пройти обучение предпринимательству в:

• Управлении по делам малого бизнеса 

• Организации SCORE 

• Центре развития малого бизнеса

• Центрах поддержки бизнеса среди ветеранов

• Женских бизнес-центрах

Другие источники обучения:

• Бизнес-решения г. Нью-Йорк 

• Управление предпринимательского образования 

• Местные торговые палаты 

• Библиотеки 

• Муниципальные колледжи

• Ваш местный координатор программы SEAP 

Рассмотрите темы обучения, связанные с:

• Планированием и ведением бизнеса

• Маркетингом 

• Бухгалтерским учётом и финансами 

• Лицензированием деятельности

Вы можете воспользоваться услугами любого 
поставщика, предлагающего обучение 
предпринимательству.

МОГУ ЛИ Я ПРОЙТИ ЗАНЯТИЯ В РЕЖИМЕ 
ОНЛАЙН?
Да, вы можете пройти онлайн-занятия. Однако 
очные занятия и семинары также предоставляют 
вам возможности для налаживания деловых связей 
и контактов. При том, что по этой причине мы 
рекомендуем посещать очные занятия и семинары, 
это возможно не во всех ситуациях. 

Прежде чем выбрать курс, убедитесь, что по окончании 
он предполагает выдачу сертификата о прохождении 
курса или что кто-то подпишет вашу форму 
подтверждения получения индивидуальных услуг.

НУЖНА ЛИ ПОДПИСЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ НА 
ФОРМАХ ПОДТВЕРЖДЕНИЯ ПОЛУЧЕНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УСЛУГ?
Нет, вы можете предоставить сертификат об 
окончании курса. В сертификате должны быть указаны 
образовательное учреждение или организация, название 
курса, даты прохождения вами курса и количество 
пройденных часов в рамках курса. Если вы не можете 
получить сертификат об окончании курса, но ваш 
бизнес-консультант может подтвердить, что вы посещали 
занятия, он может подписать форму.

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ САМОЗАНЯТОСТИ (SEAP)
Вопросы участников и ответы



ЧТО ПРОИЗОЙДЁТ, ЕСЛИ Я ПОДАМ СВОИ 
КОНТРОЛЬНЫЕ ФОРМЫ С ОПОЗДАНИЕМ 
ИЛИ ЕСЛИ ОНИ БУДУТ ЗАПОЛНЕНЫ НЕ 
ПОЛНОСТЬЮ?
Если форма подана с опозданием, пособия по программе 
SEAP не будут выплачиваться с даты, когда форма 
должна была быть подана, до даты, когда она была 
получена и принята как заполненная полностью. Это 
означает, что несвоевременная подача форм приведёт 
к приостановке выплаты ваших еженедельных пособий. 
Вам не будет выплачена единовременная сумма 
таких приостановленных еженедельных выплат. Вы 
будете получать пособия только с момента получения 
и принятия полностью заполненной формы.

МОГУ ЛИ Я ПОДАТЬ КОНТРОЛЬНЫЕ 
ФОРМЫ ОНЛАЙН?
Да. Контрольные формы легко и удобно подать онлайн. 
Войдите в свою учётную запись на сайте NY.gov, 
щёлкните «Сообщения» (Messages), а затем — «Создать 
новое сообщение» (Compose New). Используйте 
«SEAP» в качестве первой строки темы и «Подать 
контрольные формы SEAP» (Submit SEAP Benchmark 
Forms) в качестве второй строки темы вашего сообщения. 
Затем прикрепите ваши формы к сообщению.

СКОЛЬКО НЕДЕЛЬ Я МОГУ ПОЛУЧАТЬ 
ПОСОБИЯ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ SEAP? 
Вы можете получать пособия в течение не более чем 
26 недель. В этот срок входят все недели выплаты вам 
пособий до того, как вы были приняты в программу SEAP. 
Например, если вы были приняты в программу SEAP 
на четвёртой неделе после обращения за страховым 
пособием по безработице, то у вас останется 22 недели 
выплаты пособий SEAP.

МОГУ ЛИ Я СОГЛАСИТЬСЯ НА ДРУГУЮ 
РАБОТУ ВО ВРЕМЯ МОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ?
Да. Однако, другая работа может повлиять на выплату 
вам пособий по программе SEAP.

Если вы работаете неполный рабочий день у другого 
работодателя, ваши еженедельные пособия SEAP будут 
уменьшены в зависимости от общего количества часов 
работы за неделю. Подробную информацию о частичных 
страховых пособиях по безработице см. на сайте  
on.ny.gov/partialui.  

Если вы работаете полный рабочий день у другого 
работодателя, вы больше не будете иметь права на 
получение пособий по программе SEAP. Если ваша 
работа у другого работодателя закончилась в течение 

года выплаты пособий, вы можете возобновить выплату 
вам пособий по программе SEAP, обратившись в Отдел 
специальных программ Департамента труда по телефону 
518-485-1597. Или же вы можете возобновить выплату
вам страховых пособий по безработице, подав форму
отказа от участия в программе SEAP.

КАК ПОДТВЕРДИТЬ ПРАВО НА ПОЛУЧЕНИЕ 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫХ ПОСОБИЙ?
Вы можете подать заявку на получение еженедельных 
пособий:

• Онлайн, используя ваш идентификатор на сайте NY.gov,
с 7:30 утра до полуночи с понедельника по пятницу
(по североамериканскому восточному времени), весь
день в субботу и воскресенье; инструкции по созданию
идентификатора на сайте NY.gov опубликованы на
нашем веб-сайте labor.ny.gov/signin

• По почте, используя форму SE612 для регистрации
в программе SEAP, доступную на странице «Формы
и публикации для заявителей на получение страхового
пособия по безработице» (Forms and Publications
page for Unemployment Insurance claimants) (если вы
не заполните формы полностью и не подпишите их,
они не будут приняты); формы можно отправить по
почте на адрес: New York State Department of Labor,
PO Box 1979, Albany, NY 12201

Будучи участником программы SEAP, вы больше не 
сможете подать заявку на получение еженедельных 
пособий по телефону. Когда вы подаёте заявку на 
получение пособий, вы должны ответить на вопросы, 
подтверждающие, что вы готовы, хотите и можете 
работать на предприятии, которое вы указали в своём 
заявлении на участие в программе SEAP.

Мы рекомендуем вам подавать заявку на получение 
пособий онлайн. Это удобно и безопасно, а также 
ускоряет выплату пособий!

ЧТО, ЕСЛИ Я НЕ ХОЧУ ПРОДОЛЖАТЬ 
ЗАНИМАТЬСЯ СВОИМ БИЗНЕСОМ?
Вы можете отказаться от участия в SEAP в любое время 
в течение срока действия вашей заявки на получение 
страховых пособий по безработице. Вы должны будете 
подать форму отказа. Форму можно найти на странице 
«Формы и публикации для заявителей на получение 
страхового пособия по безработице» (Forms and 
Publications page for Unemployment Insurance claimants).

Если у вас есть вопросы по программе SEAP, обратитесь 
в Отдел специальных программ Департамента труда 
по телефону 518-485-1597.

Департамент труда штата Нью-Йорк осуществляет контроль за выполнением программы предоставления работодателями равных условий. По запросу предоставляются дополнительная 
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