
FARE अनुदान क््या है?
न््ययू्यॉर््क  राज््य श्रम विभाग (NYS DOL) र्ो रोज़गार अधिर्ारों और 
लाभों पर र्ें द्रित मविलाओं तर् पहुुंच और प्रस्ततुवत्याुं आ्योजित र्रने रे् 
ललए अमेररर्ी श्रम विभाग रे् मविला ब््ययूरो से अनतुदान प्राप्त हुआ। िमारा 
लक्ष्य व्यलतिगत और आभासी प्रस्ततुवत्यों और र्ा्य्कक्रमों रे् माध््यम से 
न््ययू्यॉर््क  शिर रे् बािर, विशेष रूप से ग्ामीण क्ेत्रों में िालशए पर और र्म 
प्रवतवनधित्ि िाली मविलाओं तर् पहुुंचना िै। िमारा लक्ष्य राज््य भर में 
मविलाओं र्ो सशति बनाने रे् ललए लशक्ा और ज्ान र्ा प्रसार र्रना िै, 
जिससे मविलाओं र्ो अपने समतुदा्यों में अधिर्ारों और लाभों र्ा र्ें रि बबंदु 
बनने में मदद धमलेगी।

मैैं प्रस््ततुत्त के लिए अनतुरोध कैसे करूूं ?
NYSDOL से ईमेल रे् ज़ररए info.nysdol@labor.ny.gov पर सुंपर््क  
र्रें ्या र्ॉल र्रें 888-4-NYSDOL (888-469-7365)।

फ़ोकस के विष्य
न््ययून्तमै वे्तन
न््ययू्यॉर््क  राज््य (NYS) रे् सभी र्म्कचारी र्म-से-र्म प्रवत घुंटा न््ययूनतम 
िेतन दर पाने रे् िर्दार िैं। 

 

टि�प पाने वािे श्रमिमैकं के लिए न््ययून्तमै वे्तन

NYS र्ानयून अधिर्ाुंश उद्योोगों में वन्योतिाओं र्ो र्म्कचारर्यों द्वाारा ग्ािर्ों 
से धमली द्टप रे् साथ वन्योतिा द्वाारा भतुगतान वर्ए गए िेतन र्ो िोड़र्र 
न््ययूनतम िेतन र्ो पयूरा र्रने र्ी अनतुमवत देता िै। लसर्फ़्क  आवतथ््य उद्योोग रे् 
वन्योतिाओं र्ो न््ययूनतम िेतन से द्टप के्रव�ट लेने र्ी अनतुमवत िै। लसर्फ़्क  द्टप 
िाली नौर्रर्यों पर पाबुंदी िै।

 

ओवर�ाइमै
अधिर्ाुंश श्रधमर्ों र्ो र्ा्य्क सप्ताि में 40 घुंटे र्ाम र्रने रे् बाद 
ओिरटाइम िेतन धमलना चाविए। ओिरटाइम िेतन आपरे् वन्यधमत िेतन 
र्ा 1½ गतुना िै। द्टप पाए गए श्रधमर्ों रे् ललए, वन्योतिाओं र्ो लागयू द्टप 
के्रव�ट र्ो घटार्र, न््ययूनतम मज़दूरी दर 1½ पर र्ाम वर्ए गए ओिरटाइम 
घुंटों र्ा भतुगतान र्रना िोगा। रृ्वष श्रधमर् ित्कमान में एर् र्ा्य्क सप्ताि में 
56 घुंटे र्ाम र्रने रे् बाद और आराम रे् अपने वनिा्कररत द्दन पर वर्सी 
भी घुंटे र्ाम र्रने रे् बाद ओिरटाइम र्माते िैं। 

गि्त वगगीकरण: कमै्मचारी ्या स्व्तूंत्र ठेकेदार?
्यि वनिा्कररत र्रने रे् ललए वर् क््या वर्सी श्रधमर् र्ो र्म्कचारी ्या स्ितुंत्र 
ठेरे्दार रे् रूप में िगगीरृ्त वर््या िाना चाविए, वन्योतिा-र्म्कचारी सुंबुंि 
र्ी प्ररृ्वत पर विचार वर््या िाना चाविए। स्ितुंत्र ठेरे्दार खतुद व्यिसा्य  
में िैं और आम िनता र्ो अपनी सेिाएुं प्रदान र्रते िैं।

एर् स्ितुंत्र ठेरे्दार अपना र्ाम इनसे मतुति िोर्र र्रता िै:

• सतुपरविज़न

• द्दशा

• वन्युंत्रण

इसरे् विपरीत, वन्योतिा-र्म्कचारी सुंबुंि मौियूद िो सर्ता िै अगर 
वन्योतिा:

• ्यि रै्फ़सला र्रता िै वर् श्रधमर् र्ब, र्िाुं और रै्से सेिाएुं देगा

• सतुवििाएुं, उपर्रण, टयूल और आपयूर्तितं प्रदान र्रता िै

• र्ा्य्क र्ो सीिे सतुपरिाइज़ र्रता िै

• र्ाम रे् घुंटे और िेतन र्ी दर आद्द वनिा्कररत र्रता िै

्यिाुं और िानें: dol.ny.gov/independent-contractors

िब र्ोई वन्योतिा िान-बयूझर्र वर्सी र्म्कचारी र्ो स्ितुंत्र ठेरे्दार रे् रूप 
में गलत िगगीरृ्त र्रता िै, तो ्यि िोखािड़ी िै। र्तु छ वन्योतिा बेरोज़गारी 
बीमा, श्रधमर् मतुआिज़ा, सामाजिर् सतुरक्ा, र्र रोर् और न््ययूनतम िेतन रे् 
अनतुपालन से बचने रे् ललए इस रणनीवत र्ा इस्तेमाल र्रते िैं। िोखािड़ी 
र्ी ररपोट्क NYS DOL र्ो ऑनलाइन dol.ny.gov/report-fraud  
पर र्रें ्या 24 घुंटे चलने िाली िोखािड़ी िॉटलाइन पर र्ॉल र्रें:  
866-435-1499.

पहुुंच, अधिकार और इक्क्िटी (FARE)  
अनुदान को बढ़ािा देना

जगह न््ययून्तमै वे्तन 1/1/2024 से

न््ययू्यॉक्म  लस�ी, िॉन्ग आइिैंड और 
वेस्�चेस्�र काउूं�ी $16.00/घूं�ा $18.55/घूं�ा  

गृह देखभाि सहा्य्ता

न््ययू्यॉक्म  राज््य के बाकी भाग $15.00/घूं�ा $17.55/घूं�ा
गृह देखभाि सहा्य्ता

जगह
सेवा कमै्मचारी 
1/1/2024 से

फ़यू ड सर्वविस वक्म र 
1/1/2024 से

न््ययू्यॉक्म  लस�ी, िॉन्ग आइिैंड 

और वेस्�चेस्�र काउूं�ी
$13.35 वे्तन
$2.65 टि�प के्तड�

$10.65 वे्तन
$5.35 टि�प के्तड�

न््ययू्यॉक्म  राज््य के बाकी भाग
$12.50 वे्तन
$2.50 टि�प के्तड�

$10.00 वे्तन
$5.00 टि�प के्तड�

https://dol.ny.gov/independent-contractors
https://dol.ny.gov/report-fraud


न््ययू्यॉर््क  राज््य श्रम विभाग समान अिसर देन ेिाला एर् वन्योक्ा/र्ा्य्कक्रम है।  
TTY/TDD 711 ्या 1-800-662-1220 (अंग्ेज़़ी) / 1-877-662-4886 पर र्ॉल र्रने पर ददव्ांग व्क्क््यों रे् क्लए सहा्यर् सहा्यता और सेिाए ंअनुरोध र्रने पर मुफ़त में उपलब्ध हैं।

FARE अनुदान $3,50,000 रे् संघ़ी्य अनुदान द्ारा वित्त पोवित है, जो इसरे् बजट र्ा 100% है। 0% ्या $0 राज््य ्या गैर-सरर्ाऱी स्ोतों द्ारा वित्त पोवित है।P22 H (1/24)

NYS मेें एक मेवहला श्रममेक के रूप मेें अपने अधिकारों 
को जानें
वे्तन पारदर््शवि्ता कानयून
17 लसतुंबर, 2023 से प्रभािी, चार (4) ्या अधिर् र्म्कचारर्यों िाले NYS 
वन्योतिाओं र्ो न््ययू्यॉर््क  राज््य में र्म-से-र्म पाट्क टाइम रूप से र्ी िाने 
िाली सभी नौर्रर्यों रे् ललए अपनी िॉब पोस्स्टंग में िेतन दर ्या िेतन 
सीमा शाधमल र्रनी िोगी। िॉब पोस्स्टंग में उस िेतन दर ्या िेतन सीमा 
र्ा विज्ापन वर््या िाना चाविए जिसे वन्योतिा अचे् विश्ास रे् साथ 
पोस्स्टंग रे् सम्य सिी मानता िो और उसे सुंभावित आिेदर् र्ो अपेक्क्त 
िेतन र्ा एर् िैि विचार देना चाविए। 

वे्तन इत्तहास प्रत्तबूंध कानयून
6 िनिरी, 2020 से, NYS वन्योतिा अब नौर्री आिेदर्ों से उनरे् 
िेतन और लाभ इवतिास रे् बारे में निीं पयूछ पाएुंगे और इस िानर्ारी 
र्ा इस्तेमाल ्यि वनिा्कररत र्रने में एर् र्ारर् रे् रूप में निीं वर््या िा 
सर्ता िै वर् वर्सी आिेदर् र्ा साक्ात्र्ार लल्या िाए ्या रोज़गार र्ी 
पेशर्श र्ी िाए। िेतन अपेक्ाओं पर चचा्क र्ी िा सर्ती िै, और व्यलति 
मोलभाि रे् उदे्श््य रे् ललए अपने िेतन इवतिास र्ो प्रर्ट र्रने र्ा 
रै्फ़सला र्र सर्ते िैं। 

भतुग्तान नोटि�स
िब आपर्ो र्ाम पर रखा िाता िै, तो आपरे् वन्योतिा र्ो आपर्ो  
एर् िेतन नोद्टस देना िोगा जिसमें र्तु छ मित्िपयूण्क िानर्ारी शाधमल 
िोगी, िैसे: 

• आपर्ो वर्तना और वर्तनी बार भतुगतान वर््या िाएगा 

• वन्यधमत िेतन द्दिस, और 

• आपरे् िेतन से र्ोई र्टौती

इक््वव�ी का भतुग्तान
एर् वन्योतिा रे् ललए रे्िल ललंग रे् आिार पर एर् िी र्ाम र्रने रे्  
ललए एर् मविला र्ो एर् पतुरुष से र्म भतुगतान र्रना गैर-र्ानयूनी िै।  
िेतन में अुंतर िररष्ठता, ्योग््यता ्या ललंग रे् अलािा लशक्ा ्या अनतुभि  
िैसे िास्तविर् र्ारर् पर आिाररत िो सर्ता िै।

वे्तन प्रपत्र और क�ौत्त्याूं
आपर्ो र्ाम वर्ए गए सभी घुंटों रे् ललए भतुगतान वर््या िाना चाविए। 
आपर्ो नर्द ्या चेर् रे् ज़ररए भतुगतान वर््या िा सर्ता िै, लेवर्न  
िर बार भतुगतान र्रते सम्य आपर्ो एर् विस्तृत िेतन प्रपत्र द्द्या  
िाना चाविए। 

र्ोई वन्योतिा आपसे टयूट-फयू ट, खराबी, क्वत, िददी र्ी लागत और 
रखरखाि, वन्योतिा व्यिसा्य लागत ्या नर्दी र्ी र्मी रे् ललए  
शतुल्र् निीं ले सर्ता।

भाषा के लिए मैदद
प्रत््यक् साि्किवनर् सेिाएुं प्रदान र्रने िाली NYS एिेंलस्यों र्ो िनता 
रे् सदस््यों र्ो मित्िपयूण्क र्फ़ॉम्क और वनददेशों रे् ललए मतुफ़त व्याख््या और 
अनतुिाद सेिाएुं प्रदान र्रनी िोती िैं। साुंरे्वतर् भाषा सवित 200 से 
अधिर् भाषाओं में व्याख््या सेिाएुं प्रदान र्ी िाती िैं। NYS DOL में, 
ललखखत मित्िपयूण्क दस्तािेज़ों र्ा राज््य र्ी शीष्क 16 भाषाओं में अनतुिाद 
वर््या िाता िै। 

का्य्मस्थि पर स््तन का दूध तनकािना
बच्े रे् िन्म रे् बाद तीन (3) िषषों तर्, नर्संग माताओं र्ो र्ाम पर स्तन 
रे् दूि र्ो वनर्ालने रे् ललए उलचत अिैतवनर् ब्ेर् सम्य लेने ्या िर द्दन 
भतुगतान वर्ए गए ब्ेर् सम्य ्या भोिन रे् सम्य र्ा इस्तेमाल र्रने र्ा 
अधिर्ार िै। सभी NYS वन्योतिाओं र्ो र्म्कचारी रे् र्ा्य्क क्ेत्र रे् र्रीब 
एर् वनिी पुंबपंग स्ान प्रदान र्रना ज़रूरी िोता िै जिसमें एर् सीट, 
टेबल ्या अन््य सपाट सति, प्रर्ाश व्यिस्ा, एर् विद्योतुत आउटलेट (अगर 
र्ा्य्कस्ल र्ो वबिली र्ी आपयूर्तितं र्ी िाती िै) और स्िच् बिते पानी र्ी 
नज़दीर्ी उपलब्धता शाधमल िै। उपलब्ध र्रा्या ग्या स्ान बाथरूम निीं 
िो सर्ता।

का्य्मस्थि पर ्यौन उत्पीड़न
NYS में सभी वन्योतिा ्यौन उत्पीड़न से मतुति र्ा्य्कस्ल प्रदान र्रने रे् 
ललए जज़म्मेदार िैं। र्ानयून रे् अनतुसार, वन्योतिाओं रे् पास ्यौन उत्पीड़न 
रोर्थाम नीवत िोनी चाविए और सभी र्म्कचारर्यों र्ो िार्तिषंर् प्रलशक्ण  
रे् साथ-साथ उस नीवत र्ी एर् र्ॉपी प्रदान र्रनी चाविए।

NYS सवै्ततनक बीमैारी और सतुरक्षि्त अवका्श
NYS में वनिी क्ेत्र (गैर-सरर्ारी) रे् सभी र्म्कचारी, राज््य रे् सिैतवनर् 
बीमारी और सतुरक्ा अिर्ाश र्ानयून रे् अुंतग्कत आते िैं। र्म-से-र्म, 
र्म्कचारर्यों र्ो र्ाम वर्ए गए िर 30 घुंटे रे् ललए एर् (1) घुंटे र्ी बीमारी 
और सतुरक्क्त छतु ट्ी धमलती िै। छतु ट्ी र्ा भतुगतान वर््या िाएगा ्या निीं,  
्यि वन्योतिा रे् आर्ार पर वनभ्कर र्रता िै।

बेरोज़गारी बीमैा
अगर आपने NYS में र्ाम वर््या िै और वबना वर्सी गलती रे् अपनी 
नौर्री खो दी िै, तो आप बेरोज़गारी बीमा रे् ललए पात्र िो सर्ते िैं। दािा 
र्रने रे् ललए आपरे् पास प्या्कप्त र्माई िोनी चाविए; र्ाम र्रने रे् ललए 
तै्यार, इच्तु र् और सक्म रिना चाविए; आप सवक्र्य रूप से र्ाम र्ी 
तलाश र्र रिे िों; और आपरे् पास र्ा्य्क खोिने रे् ललए वर्ए िा रिे 
प्र्यासों र्ा दस्तािेज़ीर्रण िोना चाविए। dol.ny.gov पर ऑनलाइन 
आिेदन र्रें ्या 888-209-8124 पर र्ॉल र्रें।

मैैं क््शका्य्त कैसे दज्म करूूं ?
श्रम मानर्ों र्ा प्रभाग, NYS श्रम र्ानयून रे् उल्लुंघन रे् मामले र्ो 
वनपटाने में मदद र्रता िै। सुंभावित श्रम र्ानयून रे् उल्लुंघन रे् बारे  
में लशर्ा्यत र्रने ्या NYS श्रम र्ानयून रे् तित सुंरक्क्त वर्सी भी 
अधिर्ार र्ा इस्तेमाल र्रने पर वन्योतिा रे् ललए वर्सी र्म्कचारी र्ो 
बखा्कस्त र्रना, दुंव�त र्रना ्या वर्सी भी तरीरे् से भेदभाि ्या प्रवतशोि 
लेना गैर-र्ानयूनी िै। 

लशर्ा्यत दि्क र्रने रे् ललए र्फ़ॉम्क LS223 सबधमट र्रें। अधिर्  
िानर्ारी रे् ललए श्रम मानर् से सुंपर््क  र्रें: 888-52-LABOR  
(888-525-2267) ्या LSAsk@labor.ny.gov. 

अधिर् िानर्ारी रे् ललए, रृ्प्या  
dol.ny.gov/fostering-access-rights-and-equity-fare-grant 
पर िाएुं

https://dol.ny.gov/
https://dol.ny.gov/fostering-access-rights-and-equity-fare-grant

