
ניו יארק סטעיט קאריערע צענטערן
באקוועמע אומזיסטע ארבעט-זוכעריי סערוויסעס האדסאן וואלי

קאריערע קאונסעלינג און הילף מיט רעזומעיס
אונזערע קאונסעלארס וועלן אייך העלפן אפשאצן אייערע 

געברויכן, מעגליכקייטן, און אינטערעסן. זיי וועלן אייך העלפן 
דורכגיין א טריט-ביי-טריט וועג אייך צו העלפן מיט אייער זוך פאר 

אן ארבעט. ערפארענע שטאב מיטגלידער וועלן אייך העלפן שרייבן 
און אויסשטעלן א רעזומעי וואס באקומט רעזולטאטן. מיר וועלן 

אייך ווייזן וויאזוי צו צופאסן אייער רעזומעי און וויאזוי צו פארשטעלן 
אייערע מעגליכקייטן אויף די אינטערנעט.

 ווירטואלע ווארקשאפס 
איר קענט אנטייל נעמען אין ווירטואלע ווארקשאפס מיט טעגליכע 

לעבעדיגע פארשטעלער אויף: 

ריסאורס צימערן
אונזערע קאריערע צענטערן שטעלן צו צוטריט צו קאמפיוטערס, 

טעלעפאנען, פרינטערס, קאפיערס, און פאקסעס פריי פון אפצאל.

זוכן ארבעט ריסאורסן, אווענטן און אויפנעמונג
ביזנעסער לענגאויס ניו יארק סטעיט רעכענען אויס עפענונגען 

פאר ארבעט מיט די לעיבאר דעפארטמענט. איר קענט איבערקוקן 
ארבעט באורדס און אנליין ארבעט געלעגנהייטן דורך באזוכן: 

 /myjobsny.usnlx.com

ארבעט פלאצירונג ספעציאליסטן קענען אייך אויך העלפן מאכן 
מער א געצילטע זוכעריי פאר אן ארבעט. אסאך ביזנעסער נוצן 

אונזערע צענטערן צו אויפנעמען ארבעטער און מאכן אינטערוויוס 
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career- .אויפ'ן פלאץ

calendar.shtml

ווירטואלע קאריערע צענטער
די ווירטואל קאריערע צענטער )Virtual Career Center, VCC(, ניו 

יארק סטעיט'ס הויפט אנליין ארבעט זוכעריי פלאץ, איז געמאכט 
צו העלפן מענטשן טרעפן זייער קומענדיגע קאריערע. דורך 

פארגעשריטענע ארטיפישעל אינטעליגענץ, קענען די וועלכע זוכן 
אן ארבעט צופאסן זייערע מעגליכקייטן און ערפארונג צו אפענע 

dol.ny.gov/virtual- .ארבעט געלעגנהייטן ביי ניו יארקער ביזנעסער
career-center-ind

ערוואקסענע איינפאכע עדיוקעישאן / ענגליש 
אלס א צווייטע שפראך

מיר קענען אייך זאגן איבער קאורסעס פריי פון אפצאל אייך צו 
העלפן פארדינען א דיפלאמע אייניג צו די פון הויך שולע אדער צו 

פארבעסערן אייער ענגליש-שפראך פעאיגקייטן.

COURSERA
די ניו יארק סטעיט לעיבאר דעפארטמענט ארבעט אינאיינעם מיט 

 ,Coursera די פירנדע אנליין טרענירונג פראוויידער. דורך ,Coursera
וועלן ארבעטסלאזע ניו יארקער קענען האבן צוטריט צו נאנט צו 

4,000 פראגראמען לענגאויס הויכע-וואוקס ביזנעסער און קענען 
פארבעסערן זייערע פעאיגקייטן מיט דאטא סייענס, ביזנעס, און 

טעכנאלאגיע. פיל פון די פראגראמען זענען דורכגענג צו אנקומען צו 
סערטיפיקאציעס און קענען העלפן הייבן אייער קאריערע.

וואוקעישאנעל קלאס-צימער און אויפ'ן-ארבעט 
טרענירונג )פאר די וועלכע זענען בארעכטיגט 

דערפאר(
מיר קענען אייך באראטן איבער טרענירונג וואס נעמען בלויז א קורצע 

צייט פאר קאריערעס אויף א לאנגע צייט. געוואנדן אין אוועילעבל 
געלטער און פראגראם רעגולאציעס

אקאמידאציעס און אדאפטיווע טעכנאלאגיע
אויב איר האט א דיסאביליטי און דארפט אן אקאמידאציע אדער 

הילף כדי צו גענצליך בענעפיטן פון סערוויסעס צוגעשטעלט ביי די 
קאריערע צענטער, ביטע לאזט וויסן פאר אונזער איינגעשטעלטע. מיר 

האבן אדאפטיווע טעכנאלאגיע אייך צו העלפן באקומען צוטריט צו 
ריסאורסעס, אריינגערעכנט: סקרין ליינערס, פארגרעסערונגער, ליינען-

צו-רעדן טעכנאלאגיע, TTY טעקסט טעלעפאן, טרעקבאל, און קיבארדס 
מיט גרויסע דרוק.

דיגיטאלע ליינען מעגליכקייטן
מען דארף קענען ליינען דיגיטאלע זאכן כדי צו זוכן, באקומען, און 

אנהאלטן אן ארבעט.

אונזערע קאריערע צענטערן שטעלן צו NorthStar דיגיטאלע ליינען 
אפשאצונגען און טרענירונג אויף:

וויכטיגע קאמפיוטער סקילס - איינפאכע קאמפיוטער סקילס; 
Mac OS ;איינפאכע אינטערנעט סקילס; נוצן אימעיל; ווינדאוס

וויכטיגע טעכנאלאגיע סקילס - מייקראסאפט ווארד; מייקראסאפט 
 Microsoft Word;( עקסעל; מייקראסאפט פאוער פוינט; גוגל דאקס

)Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint; Google Docs

נוצן טעכנאלאגיע אין טעגליכע לעבן - סאושעל מידיע; 
אינפארמאציע ליינען מעגליכקייטן; קאריערע זוכעריי סקילס; 

דיגיטאלע אפדרוקן 

טרעפט אייער קאריערע צענטער
www.labor.ny.gov/career-center-locator

 ארבעט-זוכעריי 	 
סטראטעגיעס

 נעטווארק'ן 	 
 פארהאנדלען באצאלונג	 

 זיך ספראווען מיט פארלירן 	 
ארבעט 

 רעזומעי צוגרייטונג	 
 אינטערוויו סקילס	 

נעטווארקא שטאלצע שותף מיט די



האדסאן וואלי קאריערע צענטערן
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WESTCHESTER/PUTNAM  
CAREER CENTER

110 Old Rte. 6, Building 3 
Carmel, New York 10512 
845-808-1651 
www.westchesterputnamonestop.com

WESTCHESTER CAREER CENTER, 
EMPLOYMENT CENTER

120 Bloomingdale Road 
White Plains, New York 10605 
914-995-3910 
www.westchesterputnamonestop.com

PEEKSKILL CAREER CENTER 

201 South James Street 
Peekskill, NY 10566 
914-737-3490 
www.westchesterputnamonestop.com

ULSTER COUNTY CAREER CENTER

521 Boices Lane 
Kingston, New York 12401 
845-443-8066 
www.ulsterworks.com

ORANGE COUNTY CAREER CENTER - 
MIDDLETOWN

18 Seward Avenue, 1st Floor 
Middletown, New York 10940 
845-360-0340 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

ORANGE COUNTY CAREER CENTER - 
NEWBURGH

The Maple Building 
3 Washington Center, 4th Floor 
Newburgh, New York 12550 
845-568-5090 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

SULLIVAN COUNTY  
CAREER CENTER

50 North Street 
Monticello, New York 12701 
845-794-3340 
www.scgnet.us/Departments/
Workforcedevelopment

DC WORKS

191 Main Street 
Poughkeepsie, New York 12601 
845-473-9000 
www.dutchessonestop.org

ROCKLAND WORKS

131 North Midland Avenue 
Nyack, NY 10960 
845-770-2900 
rocklandworks.org

CITY OF YONKERS  
CAREER CENTER

28 Wells Ave. Building #3, 4th Floor 
Yonkers, New York 10701 
914-461-9077 
www.cityofyonkers.com/ 
government/departments/ 
workforce-investment-board

MOUNT VERNON  
EMPLOYMENT CENTER

130 Mt Vernon Ave, 1st floor 
Mt. Vernon, NY 10550 
914-813-6555 
www.westchesterputnamonestop.com

https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://rocklandworks.org
http://www.westchesterputnamonestop.com

