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कररयर काउने्लिगं और बायोडेटा सहायता
हमारे काउन्ेलर आपकी अपनी ज़रूरतो,ं कौशलो ंऔर रुचियो ंका आकलन करने में मदद 
करेंगे। वे आपकी नौकरी खोज में मदद करने के ललए एक सिलसिलेवार प्रक्रिया के माध्यम 
िे आपका माग्गदश्गन करेंगे। ववशेषज्ञ स्ाफ़ बायोडाटा ललखने और क्डज़ाइन करने में आपकी 
मदद करेगा जजििे अचे् नतीजे ममलेंगे। हम आपको क्दखाएंगे क्क अपना बायोडाटा कैिे 
तयैार करें और इंटरनेट पर अपने कौशल की माकके क्टंग कैिे करें।

वर्ुचुअि कायचुशािा  
आप दैवनक लाइव प्रस्तुतकता्गओ ंके िाथ आभािी काय्गशालाओ ंमें भाग ले िकते हैं: 

संसाधन रूम
हमारे कररयर कें द्र वबना क्किी शतुल्क के कंप्यूटर, टेलीफोन, वप्रटंर, कॉवपयर और  
फैक्स तक पहंुि प्रदान करत ेहैं।

नौकरी की खोज के संसाधन, ईवेंट और भर्तयाँ
न्यूयॉक्ग  राज्य भर के व्यविाय श्रम ववभाग के िाथ नौकरी की ररक्तियो ंकी ियूिी बनात ेहैं। 
आप यहा ँजा कर जॉब बोड्ग और ऑनलाइन नौकरी की ररक्तियो ंकी िमीक्ा कर िकते हैं: 
myjobsny.usnlx.com/ 

प्िेमेंट ववशेषज्ञ, लक्क्त नौकरी खोज करने में भी आपकी मदद कर िकते हैं। कई 
व्यविाय नौकरी की भर्तया ंऔर ऑन-िाइट िाक्ात्ार आयोजजत करने के ललए हमारे 
िेंटर का इस्मेाल करत ेहैं। statistics.labor.ny.gov/career-zone/
career-calendar.shtml

वर्ुचुअि कररयर सेंटर
वितु्गअल कररयर िेंटर (VCC), न्यूयॉक्ग  राज्य की प्रमतुख ऑनलाइन नौकरी की खोज  
िाइट है, और इिे लोगो ंको अपना अगला कररयर खोजने में मदद करने के ललए बनाया 
गया ह।ै उन्नत आर्टक्फ़शल इंटेललजेंि के द्ारा नौकरी खोज रहे व्यक्ति अपने कौशल  
और अनतुभव का न्यूयॉक्ग  के व्यविायो ंके पाि उपलब्ध अविरो ंिे ममलान कर िकते हैं। 
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

वयस्क बुननयादी शशक्ा/दूसरी भाषा के रूप में अगें्जी
हम आपको हाई स्यू ल के िमकक् क्डप्ोमा करने या आपके अगं्ेज़ी-भाषा कौशल को 
बहेतर बनाने में मदद करने के ललए वबना शतुल्क वाले कोि्ग के बारे में बता िकते हैं।

COURSERA
न्यूयॉक्ग  राज्य श्रम ववभाग अग्णी ऑनलाइन प्रक्शक्ण प्रदाता Coursera के िाथ 
िाझदेारी कर रहा ह।ै Coursera के माध्यम िे बरेोज़गार न्यूयॉक्ग  वनवासियो ंको उच्च-
प्रगवत दर वाले उद्ोगो ंिे िंबंसित लगभग 4,000 काय्गरिमो ंतक पहँुि प्राप्त होगी और 
वह डेटा िायंि, वबज़निे और टेक्ोलॉजी में अपने कौशलो ंको बहेतर बना पाएंगे। इनमें  
िे कई काय्गरिम प्रमाणन के दरवाज़े हैं और आपके कररयर को उन्नत करने में िहायक  
हो िकत ेहैं।

वोकेशनि क्ासरूम और काम पर प्रशशक्ण (जो पात्र हो ंउनके लिए)
हम आपको लंबी अवसि के कररयर के ललए छोटी अवसि के पाठ्यरिम रेफ़र कर िकत ेहैं।  
वनसि की उपलब्धता और काय्गरिम िंबंिी वववनयमो ंके अिीन

आवास और अनकूुिनीय टेक्ोिॉजी
अगर आप क्दव्यागं हैं और कररयर िेंटर में दी जाने वाली िेवाओ ंका पयूरी तरह िे लाभ उठाने 
के ललए आपको आवाि या िहायता की ज़रूरत ह,ै तो कृपया हमारे स्ाफ़ को बताएं। हमारे पाि 
अनतुकयू लनीय टेक्ोलॉजी ह ैताक्क आपकी िंिािनो ंतक पहँुि बनाने में मदद की जा िके, जजनमें 
शाममल हैं: स्कीन रीडर, मैमनिफायर, टेक्स्ट-टयू-स्ीि िॉफ्टवयेर, TTY टेक्स्ट टेलीफोन, ट्रकैबॉल 
और बड़ी वप्रटं वाले कीबोड्ग।

डडशजटि साक्रता
रोज़गार खोजने, प्राप्त करने और अविाररत करने के ललए क्डजजटल िाक्रता कौशल 
आवश्यक हैं।

हमारे कररयर िेंटर इन पर NorthStar क्डजजटल िाक्रता मयूल्ाकंन और ट्रेवनगं प्रदान 
करत ेहैं:

आवश्यक कंप्टूर कौशि - बतुवनयादी कंप्यूटर कौशल; इंटरनेट की बतुवनयादी बातें;  
ईमेल का प्रयोग; Windows; Mac OS

आवश्यक सॉफ्टवेयर कौशि - Microsoft Word; Microsoft Excel; 
Microsoft PowerPoint; Google Docs

रोज़मराचु के जीवन में टेक्ोिॉजी का इसे्माि करना - िोशल मीक्डया; ियूिना िाक्रता; 
कररयर खोज कौशल; क्डजजटल फतु टवप्रटं 

अपना कैररयर कें द्र खोजें
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•  नौकरी खोज व्ययूहरिनाएं
•  नेटवर्किंकग 
•  वेतन पर बातिीत

•  नौकरी खोने िे वनपटना 
•  बायोडेटा तैयार करना
•  इंटरव्ययू कौशल

न्यूयॉक्ग  से्ट कररयर िेंटर नेटवक्ग
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न्यूयॉक्ग  राज्य श्रम ववभाग एक िमान अविर देने वाला वनयोतिा/काय्गरिम ह।ै  
ववकलागं व्यक्तियो ंके ललए अनतुरोि पर और वन:शतुल्क िहायक िहायता और िेवाएं उपलब्ध हैं TTY/TDD 711 या 1-800-662-1220 (अंग्ेज़ी) / 1-877-662-4886.

WESTCHESTER/PUTNAM  
CAREER CENTER
110 Old Rte. 6, Building 3 
Carmel, New York 10512 
845-808-1651 
www.westchesterputnamonestop.com

WESTCHESTER CAREER CENTER, 
EMPLOYMENT CENTER
120 Bloomingdale Road 
White Plains, New York 10605 
914-995-3910 
www.westchesterputnamonestop.com

PEEKSKILL CAREER CENTER 
201 South James Street 
Peekskill, NY 10566 
914-737-3490 
www.westchesterputnamonestop.com

ULSTER COUNTY CAREER CENTER
521 Boices Lane 
Kingston, New York 12401 
845-443-8066 
www.ulsterworks.com

ORANGE COUNTY CAREER 
CENTER - MIDDLETOWN
18 Seward Avenue, 1st Floor 
Middletown, New York 10940 
845-360-0340 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

ORANGE COUNTY CAREER 
CENTER - NEWBURGH
The Maple Building 
3 Washington Center, 4th Floor 
Newburgh, New York 12550 
845-568-5090 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

SULLIVAN COUNTY  
CAREER CENTER
50 North Street 
Monticello, New York 12701 
845-794-3340 
www.scgnet.us/Departments/
Workforcedevelopment

DC WORKS
191 Main Street 
Poughkeepsie, New York 12601 
845-473-9000 
www.dutchessonestop.org

ROCKLAND WORKS
131 North Midland Avenue 
Nyack, NY 10960 
845-770-2900 
rocklandworks.org

CITY OF YONKERS  
CAREER CENTER
28 Wells Ave. Building #3, 4th Floor 
Yonkers, New York 10701 
914-461-9077 
www.cityofyonkers.com/ 
government/departments/ 
workforce-investment-board

MOUNT VERNON  
EMPLOYMENT CENTER
130 Mt Vernon Ave, 1st floor 
Mt. Vernon, NY 10550 
914-813-6555 
www.westchesterputnamonestop.com

https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://rocklandworks.org
http://www.westchesterputnamonestop.com

