
纽约州就业中心
免费、便利的求职服务

Hudson Valley

就业咨询和简历协助

我们的咨询师将帮助评估您的需求、技能和兴趣。他们将

逐步为您引导，来帮助您求职。专业员工将帮助您撰写 

和设计一份优秀的简历。我们将向您介绍如何优化自己 

的简历，如何在互联网上推销自己的技能。

虚拟研讨会 
您可以参加关于下列主题的虚拟研讨会，每天都有主讲人

现场讲解： 

 
资源室

我们的就业中心免费提供电脑、电话、打印机、复印机和

传真机。

求职资源、活动和招聘

纽约州企业在劳工部发布了空缺职位。您可以访问

myjobsny.usnlx.com/查看招聘公告和在线空缺职位。 

工作安置专家还可帮助您进行定向求职。许多企业都使

用我们中心来进行工作招聘和现场面试。statistics.labor.
ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

虚拟就业中心

虚拟就业中心(VCC)是纽约州首屈一指的在线求职网站，

旨在帮助人们找到新工作。借助先进的人工智能，求职 

者可以将自己的技能和工作经验与纽约企业提供的岗位 

相匹配。dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

成人基础教育/英语为第二语言
我们可为您推荐免费课程，帮助您获得高中同等文凭， 

或者提升您的英语语言技能。

COURSERA
纽约州劳工部与领军在线培训服务提供商Coursera合作。

通过Coursera，纽约失业和下岗人员可以访问数据科学、

商业和技术等高增长行业的近4,000门课程，从而提升自

己的技能。其中许多课程是获得证书的途径，可以让您的

事业迈上新台阶。

职业课堂和在职培训（针对符合资格的人员）

我们可以为您的长期职业发展提供短期培训。具体取决于

资金可用性和计划的规定

安排和自适应技术

如果您是残障人士，需要安排或协助才能完全享受就业 

中心提供的服务，请告知我们的员工。我们可通过自适 

应技术来帮助您利用资源，其中包括：屏幕阅读器、 

放大镜、文字转语音软件、TTY文字电话、轨迹球和大 

号字体键盘。

数字素养

数字素养技能是求职、获得和稳定工作所必备的技能。

我们的就业中心提供以下方面的NorthStar数字素养评估

和培训：

必备计算机技能——基本的计算机技能、网络基础知识、

电子邮箱使用、Windows、Mac OS

必备软件技能——Microsoft Word、Microsoft 
Excel、Microsoft PowerPoint、Google Docs

日常科技应用——社交媒体、信息素养、求职技能、 

数字足迹 

搜索就业中心
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•	 �求职策略

•	 �建立关系网 
•	 �薪资谈判

•	 �应对失业 
•	 �简历编制

•	 �面试技能

荣誉合作伙伴 network
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纽约州劳工部是坚持平等机会的雇主/计划。  

可根据要求免费向残障人士提供辅助性协助和服务，TTY/TDD 711或1-800-662-1220（英语）/ 1-877-662-4886。

WESTCHESTER/PUTNAM  
CAREER CENTER
110 Old Rte. 6, Building 3 
Carmel, New York 10512 
845-808-1651 
www.westchesterputnamonestop.com

WESTCHESTER CAREER CENTER, 
EMPLOYMENT CENTER
120 Bloomingdale Road 
White Plains, New York 10605 
914-995-3910 
www.westchesterputnamonestop.com

PEEKSKILL CAREER CENTER 
201 South James Street 
Peekskill, NY 10566 
914-737-3490 
www.westchesterputnamonestop.com

ULSTER COUNTY CAREER CENTER
521 Boices Lane 
Kingston, New York 12401 
845-443-8066 
www.ulsterworks.com

ORANGE COUNTY CAREER 
CENTER - MIDDLETOWN
18 Seward Avenue, 1st Floor 
Middletown, New York 10940 
845-360-0340 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

ORANGE COUNTY CAREER 
CENTER - NEWBURGH
The Maple Building 
3 Washington Center, 4th Floor 
Newburgh, New York 12550 
845-568-5090 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

SULLIVAN COUNTY  
CAREER CENTER
50 North Street 
Monticello, New York 12701 
845-794-3340 
www.scgnet.us/Departments/
Workforcedevelopment

DC WORKS
191 Main Street 
Poughkeepsie, New York 12601 
845-473-9000 
www.dutchessonestop.org

ROCKLAND WORKS
131 North Midland Avenue 
Nyack, NY 10960 
845-770-2900 
rocklandworks.org

CITY OF YONKERS  
CAREER CENTER
28 Wells Ave. Building #3, 4th Floor 
Yonkers, New York 10701 
914-461-9077 
www.cityofyonkers.com/ 
government/departments/ 
workforce-investment-board

MOUNT VERNON  
EMPLOYMENT CENTER
130 Mt Vernon Ave, 1st floor 
Mt. Vernon, NY 10550 
914-813-6555 
www.westchesterputnamonestop.com
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