
न्यूयूॉॉर्कक  से्टेट र्करि�यॉ� संेंट�
बि�नाा कि�सीी शुुल्क �े मि�लनाे वााली सुीबिवाधााजना� नाौ�रीी खोोज सेीवााएंं

�ैबि�टल रीीजना

र्करि�यॉ� र्काउने्सेलिं�गं औ� बाायॉोडेेटा सेंहाायॉताा
ह�ारेी �ाउन्सेलेरी आ��ी अ�नाी ज़रूरीतोंो,ं �ौशुलो ंऔरी रुचि�योंो ं�ा आ�लना �रीनाे �ं �दद 
�रंीगेे। वाे आ��ी नाौ�रीी खोोज �ं �दद �रीनाे �े लिलएं एं� सिसीलसिसीलेवाारी प्रकि�योंा �े �ाध्य� 
सेी आ��ा �ागेगदशुगना �रंीगेे। बिवाशुेषज्ञ स्टााफ़ �ायोंोडााटा लिलखोनाे औरी किडाज़ाइना �रीनाे �ं आ��ी 
�दद �रेीगेा जिजसीसेी अचे्छे नातोंीजे मि�लंगेे। ह� आ��ो किदखोाएंंगेे कि� अ�नाा �ायोंोडााटा �ैसेी 
तोंैयोंारी �रंी औरी इंटरीनाेट �री अ�नाे �ौशुल �ी �ा�ेकिटंगे �ैसेी �रंी।

वरु्चुकअ� र्कायॉकशि�विव� 
आ� दैबिना� लाइवा प्रस्तुतुों�तोंागओं ं�े सीाथ आभाासीी �ायोंगशुालाओं ं�ं भाागे ले सी�तोंे हं: 

संेंसेंाधन रूम
ह�ारेी �ैरिरीयोंरी �ंद्र बि�नाा कि�सीी शुुल्क �े �ंप्यूटूरी, टेलीफोोना, बिप्रटंरी, �ॉबि�योंरी औरी फैोक्स  
तों� �हंुं� प्रदाना �रीतोंे ह।ं

नौर्क�ी र्की खोोज रे्क संेंसेंाधन ईवंट औ� भर्तितायॉा�
न्यूूयोंॉ�ग  रीाज्य भारी �े व्यवासीायों श्र� बिवाभाागे �े सीाथ नाौ�रीी �ी रिरीक्ति�योंो ं�ी सूी�ी �नाातोंे ह।ं 
आ� योंहा� जा �री जॉ� �ोडाग औरी ऑनालाइना नाौ�रीी �ी रिरीक्ति�योंो ं�ी सी�ीक्षाा �री सी�तोंे हं: 
myjobsny.usnlx.com/ 

प्लेसेी�ंट बिवाशुेषज्ञ, लक्षिक्षातों नाौ�रीी खोोज �रीनाे �ं भाी आ��ी �दद �री सी�तोंे ह।ं �ई 
व्यवासीायों नाौ�रीी �े लिलएं भार्तितोंयोंा ंऔरी ऑना-सीाइट सीाक्षाात्काारी आयोंोजिजतों �रीनाे �े लिलएं  
ह�ारेी संीटरी �ा इस्तु�ेाल �रीतोंे ह।ं 
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

वरु्चुकअ� र्करि�यॉ� संेंट�
वा�ुगअल �रिरीयोंरी सींटरी (VCC), न्यूूयोंॉ�ग  रीाज्य �ी प्र�ुखो ऑनालाइना नाौ�रीी �ी खोोज  
सीाइट है, औरी इसेी लोगेो ं�ी अ�नाा अगेला �रिरीयोंरी खोोजनाे �ं �दद �रीनाे �े लिलएं �नाायोंा  
गेयोंा ह।ै उन्नतों आर्टिटकिफ़शुल इंटेलिलजंसी �े द्वाारीा नाौ�रीी खोोज रीहे व्यक्ति� अ�नाे �ौशुल औरी  
अनाुभावा �ा न्यूूयोंॉ�ग  �े व्यवासीायोंो ं�े �ासी उ�लब्ध अवासीरीो ंसेी मि�लाना �री सी�तोंे ह।ं  
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

वयॉस्क बाुविनयॉादीी शि�क्षाा/दूीसें�ी भाषाा रे्क रूप मं अगें्रेजी
ह� आ��ो हाई सू्कूल �े सी��क्षा किडाप्लेो�ा �रीनाे योंा आ��े अगं्रेेज़ी-भााषा �ौशुल �ो 
�हेतोंरी �नाानाे �ं �दद �रीनाे �े लिलएं बि�नाा शुुल्क वााले �ोसीग �े �ारेी �ं �तोंा सी�तोंे ह।ं

COURSERA
न्यूूयोंॉ�ग  रीाज्य श्र� बिवाभाागे अग्रेणीी ऑनालाइना प्रक्षिशुक्षाणी प्रदातोंा Coursera �े सीाथ 
सीाझीीदारीी �री रीहा है। Coursera �े �ाध्य� सेी �रेीोज़गेारी न्यूूयोंॉ�ग  बिनावाासिसीयोंो ं�ो उच्च-
प्रगेबितों दरी वााले उद्योोगेो ंसेी संी�ंधाीतों लगेभागे 4,000 �ायोंग��ो ंतों� �हुं�� प्राप्त होगेी औरी 
वाह डेाटा सीायंोंसी, बि�ज़नाेसी औरी टेक्नोोलॉजी �ं अ�नाे �ौशुलो ं�ो �हेतोंरी �नाा �ाएंंगेे। इना�ं  
सेी �ई �ायोंग�� प्र�ाणीना �े �थ होतोंे हं औरी आ��े �रिरीयोंरी �ो उन्नतों �रीनाे �ं सीहायों�  
हो सी�तों ेह।ं

व्याावसेंायियॉर्क र्कक्षाीयॉ औ� र्काम प� प्रशि�क्षाण (जो पात्र हाो ंउनरे्क लिं�ए)
ह� आ��ो लं�ी अवासिधा �े �रिरीयोंरी �े लिलएं छोोटी अवासिधा �े �ाठ्य�� रेीफ़री �री सी�तोंे ह।ं 
नि�धि�य� कीी उपलब्धताा और कीाययक्रम संंबंं�ी नि�नि�यमं ंकेी अ�ी�

अनरूु्क�न औ� अनरूु्क�नक्षाम टेक्नोो�ॉजी
अगेरी आ� किदव्यागंे हं औरी �रिरीयोंरी संीटरी �ं दी जानाे वााली सेीवााओं ं�ा �ूरीी तोंरीह सेी लाभा 
उठाानाे �े लिलएं आ��ो आवाासी योंा सीहायोंतोंा �ी ज़रूरीतों है, तोंो �ृ�योंा ह�ारेी स्टााफ़ �ो �तोंाएंं। 
ह�ारेी �ासी अनाु�ूलनाक्षा� टेक्नोोलॉजी है तोंाकि� आ��ी संीसीाधानाो ंतों� �हुं�� �नाानाे �ं �दद  
�ी जा सी�े, जिजना�ं शुामि�ल हं: स्क्रीीना रीीडारी, �ैमि�फोायोंरी, टेक्स्ट-टू-स्पीी� सीॉफ्टवाेयोंरी,  
TTY टेक्स्ट टेलीफोोना, टैै��ॉल औरी �ड़ीी बिप्रटं वााले �ी�ोडाग।

डिडेशिजट� सेंाक्षा�ताा
रीोज़गेारी खोोजना,े प्राप्त �रीनाे औरी अवाधाारिरीतों �रीनाे �े लिलएं किडाजिजटल सीाक्षारीतोंा �ौशुल 
आवाश्य� ह।ं

ह�ारेी �रिरीयोंरी संीटरी इना �री NorthStar किडाजिजटल सीाक्षारीतोंा �ूल्यांा�ंना औरी इना �री टैेबिनागंे 
प्रदाना �रीतोंे हं:

आवश्यर्क रं्कप्यूटू� र्कौ�� - �बुिनायोंादी �ंप्यूटूरी �ौशुल; इंटरीनाेट �ी �बुिनायोंादी �ातोंं;  
ई�ेल �ा प्रयोंोगे; Windows; Mac OS

आवश्यर्क सेंॉफ्टवेयॉ� र्कौ�� - Microsoft Word; Microsoft Excel; 
Microsoft PowerPoint; Google Docs

�ोज़म�ाक रे्क जीवन मं टेक्नोो�ॉजी र्का इसे्तेमा� र्क�ना - सीोशुल �ीकिडायोंा; सूी�नाा सीाक्षारीतोंा; 
�रिरीयोंरी खोोज �ौशुल; किडाजिजटल फुोटबिप्रटं 

अपना रै्करि�यॉ� रं्कद्र खोोजं
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•  नाौ�रीी खोोज व्यूहरी�नााएंं
•  नाेटवार्किं�गे 
•  वाेतोंना �री �ातों�ीतों

•  नाौ�रीी खोोनाे सेी बिना�टनाा 
•  �ायोंोडेाटा तोंैयोंारी �रीनाा
•  इंटरीव्य ू�ौशुल

https://myjobsny.usnlx.com/
https://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind
https://dol.ny.gov/career-centers


अल्बनी र्करि�यॉ� संेंट�
155 Washington Ave, Third Floor 
Albany, NY 12210
518-462-7600
www.capreg.org

सेंा�ाटोगा र्काउंटी र्करि�यॉ� संेंट�
152 West High Street
Ballston Spa, New York 12020
518-884-4170
www.thejoblink.org

वाशि�गंटन र्काउंटी र्करि�यॉ� संेंट�
383 Broadway, Suite B003A
Fort Edward, New York 12828
518-746-2390
www.thejoblink.org

र्को�ंविबायॉा/ग्रेीन वर्कक फोोसेंक न्यूयूॉॉर्कक , र्को�ंविबायॉा/ग्रेीन 
र्कम्युवुिनटी र्कॉ�ेज
4400 Route 23
Hudson, New York 12534
518-697-6510
www.columbiagreeneworks.org

न्यूयूॉॉर्कक  से्टेट रै्करि�यॉ� रं्कद्र ऑफ़ वॉ�ेन र्काउंटी
333 Glen Street, Suite 300
Glens Falls, NY 12801
518-743-0925
www.thejoblink.org

�ंक्टााडेी रै्करि�यॉ� संेंट�
797 Broadway
Schenectady, New York 12305
518-344-2735
www.capreg.org

�ंसेंसेें�� र्काउंटी वर्कक फोोसेंक रै्करि�यॉ� संेंट�
1600 7th Avenue, 5th Floor
Troy, New York 12180
518-270-2860
www.rensco.com/175/Employment-
Training-Assistance

रै्कविपट� �ीजन र्करि�यॉ� संेंट�

P13CR H (12/24)
ना्योंूयोंॉरी्� रीाज्यों शु्री� वाकिभाागे एं� सी�ाना अवासीरी देनाे वााला नाकियोंो�्तोंा/�ारी्यों�्री� है। 

वाकि�लांगे वा्यों�्तोंकियोंों �े लकिएं अनाुरीोधा �री औरी नाकि:शुुल्� सीहायों� सीहायोंतोंा औरी सीेवााएंं उ�ल�्धा है ंTTY/TDD 711 योंा 1-800-662-1220 (अंगे्रीेज़ी) / 1-877-662-4886.

http://www.rensco.com/175/Employment-Training-Assistance
http://www.rensco.com/175/Employment-Training-Assistance

