
न्यूूयूॉर्कक  स्टेेटे र्करि�यू� सेंंटे�
बि�नाा बि�सीी शुुल्� �े मि�लनाे वााली सीुबिवाधााजना� नाौ�रीी खोोज सीेवााएंं

सींट्रल न्यूूयूॉ�क

र्करि�यू� र्काउन्सेंेलिं�ंग औ� बाायूोडेेटेा सेंहाायूताा
हमाारेे कााउन्सेेलरे आपकाी अपनीी ज़रूरेतोंं, काौशलं औरे रुचि�योंं काा 

आकालनी कारेनीे मां मादद कारेंगेे। वेे आपकाी नीौकारेी खोोज मां मादद कारेनीे  

केा चिलए एका चिसेलचिसेलेवेारे प्रक्रि�योंा केा मााध्योंमा सेे आपकाा माागेगदशगनी कारेंगेे। 

क्रिवेशेषज्ञ स्टााफ़ बाायोंोडााटाा चिलखोनीे औरे क्रिडाज़ाइनी कारेनीे मां आपकाी मादद 

कारेेगेा जिजसेसेे अचे्छे नीतोंीजे मिमालंगेे। हमा आपकाो दिदखोाएगंेे क्रिका अपनीा 

बाायोंोडााटाा कैासेे तोंैयोंारे कारें औरे इंटारेनीेटा परे अपनीे काौशल काी मााकेाटिंटांगे  

कैासे ेकारें।

वर्चुुकअ� र्कायूकशि�विव�
आप दैक्रिनीका लाइवे प्रस्तोंुतोंकातोंागओं केा सेाथ आभाासेी काायोंगशालाओं 

मां भाागे ले सेकातोंे हं: 

सेंंसेंाधन रूम
हमाारेे कैारिरेयोंरे कंाद्र क्रिबानीा क्रिकासेी शुल्का केा कंाप्योंूटारे, टेालीफोोनी, प्रिंप्रंटारे, 

काॉक्रिपयोंरे औरे फैोक्से तोंका पहुंं� प्रदानी कारेतोंे हं।

नौर्क�ी र्की खोोज रे्क सेंंसेंाधन ईवंटे औ� भर्तितांयूा�
न्योंूयोंॉकाग  रेाज्यों भारे केा व्यवेसेायों श्रमा क्रिवेभाागे केा सेाथ नीौकारेी काी रिरेचि�योंं 

काी सेू�ी बानीातोंे हं। आप योंहां जाकारे नीौकारेी बाोडां औरे ऑनीलाइनी 

नीौकारेी रिरेचि�योंं काी सेमाीक्षाा कारे सेकातोंे हं: myjobsny.usnlx.com/ 

प्लेसेमांटा क्रिवेशेषज्ञ, लक्षिक्षातों नीौकारेी खोोज कारेनीे मां भाी आपकाी मादद कारे 

सेकातोंे हं। काई व्यवेसेायों हमाारेे सेंटारें काो नीौकारेी केा चिलए भार्तितोंंयोंा� कारेनीे  

औरे स्थल परे इंटारेव्यू कारेनीे केा चिलए इस्तोंेमााल कारेतोंे हं। 

statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

वर्चुुकअ� र्करि�यू� सेंंटे�
वे�ुगअल कारिरेयोंरे सेंटारे (VCC), न्योंूयोंॉकाग  रेाज्यों काी प्रमाुखो ऑनीलाइनी नीौकारेी 

काी खोोज सेाइटा है, औरे इसेे लोगें काी अपनीा अगेला कारिरेयोंरे खोोजनीे 

मा ंमादद कारेनीे केा चिलए बानीायोंा गेयोंा है। उन्नतों आर्टिटांक्रिफ़शल इंटेाचिलजंसे 

केा द्वाारेा नीौकारेी खोोज रेहे व्यचि� अपनीे काौशल औरे अनीुभावे काा न्योंूयोंॉकाग  

केा व्यवेसेायोंं केा पासे उपलब्ध अवेसेरें सेे मिमालानी कारे सेकातोंे हं।  
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वयूस्र्क बाुविनयूादीी शि�क्षाा/दूसें�ी भाषाा रे्क रूप मं अंग्रेेजी
हमा आपकाो हाई स्कूाल केा सेमाकाक्षा क्रिडाप्लोमाा कारेनीे योंा आपकेा  

अंग्रेेज़ी-भााषा काौशल काो बाेहतोंरे बानीानीे मां मादद कारेनीे केा चिलए  

क्रिबानीा शुल्का वेाले काोसेग केा बाारेे मां बातोंा सेकातोंे हं।

COURSERA
न्योंूयोंॉकाग  रेाज्यों श्रमा क्रिवेभाागे अग्रेणीी ऑनीलाइनी प्रचिशक्षाणी प्रदातोंा Coursera 

केा सेाथ सेाझीीदारेी कारे रेहा है। Coursera केा मााध्योंमा सेे बाेरेोज़गेारे 

न्योंूयोंॉकाग  क्रिनीवेाचिसेयोंं काो उच्च-प्रगेक्रितों दरे वेाले उद्योोगें सेे सेंबांधीीतों लगेभागे 

4,000 काायोंग�मां तोंका पहुं�� प्राप्तों होगेी औरे वेह डेाटाा सेायोंंसे, क्रिबाज़नीेसे 

औरे टेाक्नीोलॉजी मां अपनीे काौशलं काो बाेहतोंरे बानीा पाएगंेे। इनीमां सेे काई 

काायोंग�मा प्रमााणीनी केा पथ होतोंे हं औरे आपकेा कारिरेयोंरे काो उन्नतों कारेनीे 

मां सेहायोंका हो सेकातोंे हं।

व्याावसेंायियूर्क र्कक्षाीयू औ� र्काम प� प्रशि�क्षाण  
(जो पात्र हां उनरे्क लि�ए)
हमा आपकाो लंबाी अवेमिधी केा कारिरेयोंरे केा चिलए छोोटाी अवेमिधी केा पाठ्य�मा 

रेेफ़रे कारे सेकातोंे हं। क्रिनीमिधीयोंनी काी उपलब्धतोंा औरे काायोंग�मा सेंबांधीी 
क्रिवेक्रिनीयोंमां केा अधीीनी

अनुरू्क�न औ� अनुरू्क�नक्षाम टेेक्नो�ॉजी
अगेरे आप दिदव्यांगे हं औरे कारिरेयोंरे सेंटारे मां दी जानीे वेाली सेेवेाओं काा पूरेी 

तोंरेह सेे लाभा उठाानीे केा चिलए आपकाो आवेासे योंा सेहायोंतोंा काी ज़रूरेतों है, 

तोंो कृापयोंा हमाारेे स्टााफ़ काो बातोंाए।ं हमाारेे पासे अनीुकूालनीक्षामा टेाक्नीोलॉजी 

• नीौकारेी काी खोोज केा चिलए 
व्यूहरे�नीाएं

• नीेटावेर्किंकांगे 

• वेेतोंनी परे बाातों�ीतों

• नीौकारेी काो खोोनीे सेे क्रिनीपटानीा 

• बाायोंोडेाटाा तोंैयोंारे कारेनीा

• इंटारेव्यू काौशल
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काायुुगाा वर्क्स�स
199 Franklin Street, Suite 204 
Auburn, New York 13021 
315-253-1590 
www.cayugacortlandworks.org/

काोर्टसलैंंड वर्क्स�स
99 Main Street 
Cortland, New York 13045 
607-756-7585 
www.cayugacortlandworks.org/

ऑस्वेगाो कााउंंर्टी काायुसबलैं NY

200 North 2nd Street 
Fulton, New York 13069 
315-591-9000 
www.ocwny.org/

WAMPSVILLE काायुस �मााधाान
133 N. Court Street 
Wampsville, New York 13163 
315-363-2400 
www.working-solutions.org

CNY काायुस
960 James Street 
Syracuse, New York 13203 
315-473-8250 
www.cnyworks.com

सेंंट्र� न्यूूयूॉर्कक  रे्क र्करि�यू� सेंंटे�
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न्यूूयूॉर्कक  रााज्यू श्रम वि�भााग एर्क समान अ�सरा देेने �ालाा विनयूोक्ताा/र्कायूकक्रम हैै।  

वि�र्कलाा�ग व्यक्तिक्तायूं रे्क क्तिलाए अनुराोध परा औरा विन:शुुल्र्क सहैायूर्क सहैायूताा औरा से�ाए� उपलाब्ध हैं TTY/TDD 711 यूा 1-800-662-1220 (अ�ग्रेेज़ीी) / 1-877-662-4886.

है तोंाक्रिका आपकाी सेंसेाधीनीं तोंका पहुं�� बानीानीे मां मादद काी जा सेकेा, 

जिजनीमां शामिमाल हं: स्�ीनी रेीडारे, माैग्नि�नीफोायोंरे, टेाक्स्टा-टूा-स्पीी� सेॉफ्टावेेयोंरे, 

TTY टेाक्स्टा टेालीफोोनी, टै्रैकाबाॉल औरे बाड़ीी प्रिंप्रंटा वेाले काीबाोडाग।

विडेजिजटे� सेंाक्षा�ताा
रेोज़गेारे खोोजनीे, प्राप्तों कारेनीे औरे अवेधीारिरेतों कारेनीे केा चिलए क्रिडाजिजटाल 

सेाक्षारेतोंा काौशल आवेश्योंका हं।

हमाारेे कारिरेयोंरे सेंटारे इनी परे NorthStar क्रिडाजिजटाल सेाक्षारेतोंा माूल्योंांकानी 

औरे इनी परे टे्रैप्रिंनींगे प्रदानी कारेतोंे हं:

आवश्युका कंाप्युूर्टर काौशलैं - बाुक्रिनीयोंादी कंाप्योंूटारे काौशल; इंटारेनीेटा 

काी बाुक्रिनीयोंादी बाातोंं; ईमाेल काा प्रयोंोगे; Windows; Mac OS

आवश्युका �ॉफ्र्टवेयुर काौशलैं - Microsoft Word; 

Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint; Google Docs

रोज़मारास केा जीीवन मां रे्टर्क्सनोलैंॉजीी काा इस्तेेमाालैं कारना - सेोशल माीक्रिडायोंा; 

सेू�नीा सेाक्षारेतोंा; कारिरेयोंरे खोोज काौशल; क्रिडाजिजटाल फुोटाप्रिंप्रंटा 

अपना रै्करि�यू� रं्कद्र खोोजं
www.labor.ny.gov/career-center-locator

https://www.cayugacortlandworks.org/
https://www.cayugacortlandworks.org/
https://www.ocwny.org/
www.labor.ny.gov/career-center-locator

