
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််မှုအခြေ�ေအနေေ မည်သို့့�� ပင််ဖြ�စ််စေ�

အော�ာက်ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� သင်ကြုံ��ံတွေ့�့�ရလျှှင် ်၎င်းး�သည် ်သင့််�

အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ပြ�စ်မှုမြော��ာက်သော�ာ ချိုး�း��ဖော�ာက်မှုတုစ်ရပ်ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်-်

သင့််�တွွင် ်အော�ာက်ပါါအခွွင့််�အရေး�းရှိိ�သည်-်

အဓမ္မမခို�င်းး�စေ�ခြ�င်းး�သည် ်ပြ�စ်မှုမြော��ာက််သည်။်

•	အကြွေး��းဆပ်ရန် ်အလုုပ်လုုပ်ရမည်ဟု ုသင့််�အားး� ပြော��ာလျှှင််

•	��သင့််�အလုုပ်ရှှင်က် သင့််�ပတ်စ်ပို့့��  သို့့��မ ဟုုတ် ်မှှတ်ပုံ�တင်ကိုု� သိိမ်းး�ယူူ
သွားး��မည်ဟု ုသင့််�အားး� ပြော��ာလျှှင််

•	��ဂရင်းး�ကတ် ်သို့့��မ ဟုုတ် ်ငွေေ�သားး�ကဲ့့�သို့့��သော� ာ သင်မ်ရရှိ�သည့််�
အကျိုးး���ခံစား�းခွွင့််�တစ်ခုုကိုု� သင့််�အားး� ကတိိပေး�းထားး�လျှှင််

•	��သင်အလုုပ်မလုုပ်ပါါက လူဝူင်မှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း သို့့��မ ဟုုတ် ်ရဲဲကိုု� 
ဖုုန်းး�ဆက်မ်ည်ဟု ုသင့််�အားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်လျှှင််

•	��သင် ်သို့့��မ ဟုုတ် ်သင့််�မိိသားး�စုုကိုု� အန္တတရာာယ်ပြု�ုမည်ဟု ုသင့််�အားး� 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်လျှှင််

•	��သင့််�အားး� အမှှန်တကယ် ်အန္တတရာာယ်ပြု�ုလျှှင် ်သို့့��မ ဟုုတ် ်မိိသားး�စုု
ဝင်တ်စ်ဦးးကိုု� အန္တတရာာယ်ပြု�ုလျှှင််

•	လေ့�့ကျျင့််�သင်တန်းး�ပေး�းသည့််� ကာာလများ�း�အပါါအဝင် ်အလုုပ်လုုပ်
ခဲ့့�သည့််� အချိိ�န်နာာရီီအားး�လုံးး��အတွွက် ်လစာာရရှိိ�ခွွင့််�

•	�အနည်းး�ဆုံးး�� လုုပ်အားး�ခ ရရှိိ�ခွွင့််�၊ အချိိ�န်ပို�ကြေး��း ရရှိိ�ခွွင့််�နှှင့််� 
လုုပ်အားး�ခကိုု� ပုံ�မှှန်ရ်ရှိိ�ခွွင့််� (များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အပတ်စ်ဉ် 

သို့့��မ ဟုုတ် ်နှှစ်ပတ်တ်စ်ကြိ�ိမ်)

•	�သင့််�လစာာထဲဲမှှ နုုတ်ယူမှုများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ပို�င်ခွွင့််�နှှင့််� စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�
ထားး�သော�ာ ကြို��ုတင်သ်ဘော�ာတူညီီချျက်မ်ရှိိ�ဘဲဲ ဘယ်သော�ာအခါါမျှှ 
လစာာထဲဲမှှ နုုတ်ယူမခံရံခွွင့််�

•	�ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံခြ�င်းး�၊ လိိင်ပို�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အနိုု�င်ကျျင့််�စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�ကင်းး�စင်သ်ည့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တွွင် ်အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ခွွင့််�

•	�လက်တုံ့့��ပြ�န် ခံရံမည်ကိုု� မကြော��ာက်ဘဲဲ နယူးး�ယော�ာက်ပြ�ည်နယ် ်

အလုုပ်သမား�းဦးးစီးး�ဌာာနထံမှှ အကူအညီီတော�ာင်းး�ဆိုု�ပို�င်ခွွင့််� 



နယူးး�ယော�ာက်ပြ�ည်နယ် ်အလုုပ်သမား�းဦးးစီးး�ဌာာနသည် ်အခွွင့််�အရေး�းတန်းး�တူညီီမျှှပေး�းသည့််� အလုုပ်ရှှင်/်အစီီအစဉ်
တစ်ခုု ဖြ�စ်သည်။် မသန်စွွမ်းး�သူများ�း�အတွွက် ်အထော�ာက်အကူပြု�ု ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� ဝန်ဆော�ာင်မှုများ�း�ကိုု� TTY/TDD 

711 သို့့��မ ဟုုတ် ်1-800-662-1220 (အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာစကားး�) / 1-877-662-4886 သို့့��  ဆက်သွွယ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပြီး�း� အခမဲ့�
ရယူနိုု�င်ပါါသည်။်

သင့််�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး�နှှင့််� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� အကူအညီီများ�း�အကြော��ာင်းး� 
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ပို�မို�သိိရှိိ�ရန် ်အမျိုး�း��သားး� လူကုုန်ကူးး�မှု ုတိုု�က်ဖျျက်ရေး�းအဖွဲ့�� 
(National Human Trafficking) 24 နာာရီီဟော့�့�လိုု�င်းး�နံပါါတ် ်888.373.7888 

သို့့��မ ဟုုတ် ်DOCE  ဟော့�့�လိုု�င်းး�နံပါါတ် ်877.466.9757 သို့့��  ဆက်သွွယ်နိုု�င်ပါါသည်။် 

trafficking@labor.ny.gov သို့့��လည်းး � အီးး�မေး�းလ်ပို့့�� နိုု�င်သ်ည််

သင့််�ကိုု�ယ််သင်် ကာာကွယွ််ပါါ။

အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ပါါ-

•	 သင်အ်လုုပ်လုုပ်ခဲ့့�သည့််� ရက်မ်ျား�း�နှှင့််� အချိိ�န်န်ာာရီီများ�း�

•	 သင့််�ကိုု� ပေး�းချေ�ေခဲ့့�သည့််� ပမာာဏနှှင့််� ပေး�းခဲ့့�သည့််�အချိိ�န််

•	 �အလုုပ်ရှိိ� အရေး�းကြီး�း�သော�ာဖြ�စ််ရပ််များ�း� (ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�၊ 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အငြ�င်းး�ပွား��းမှုမုျား�း�) ၏ ရက်စ်ွဲဲ�များ�း�နှှင့််� 

အချိိ�န်မ်ျား�း�၊ ယင်းး�ကိိစ္စစများ�း�ကိုု� သင်အ်သိိပေး�းခဲ့့�သည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ် ်
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သင့််�တွငွ်် ရပုို�င််ခွင့််�များ�း� 
ရိှိ�ပါါသည်။်

@nyslabor | www.labor.ny.gov 888-469-7365 | 


