
ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਲਾਭ ਕੌਣ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਨਿਉ ਯਾੱਰਕ ਨਿਚ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦੇ 
ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ: 

• ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਕ ੇਿਹੀਂ ਖੁੰ ਨਿਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

• ਦਾਅਿਾ ਨਸੱਧ ਕਰਿ ਲਈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਫੀ ਕਮਾਈਆਂ ਹਿ

• ਫੌਰਿ ਕੰਮ ਕਰਿ ਲਈ ਨਤਆਰ, ਇੱਛੁਕ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ

• ਕੰਮ ਲੱਭਣ ਨਿਚ ਸਰਗਰਮੀ ਿਾਲ ਲੱਗੇ ਰਹ ੋਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਨਿਿਾਂ ਦਾ 
ਨਰਕਾੱਰਡ (ਆੱਿਲਾਈਿ ਜਾਂ ਨਲਖਤੀ) ਰੱਖੋ

ਜ ੇਤੁਹਾਿੰੂ ਯਕੀਿ ਿਹੀਂ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਕਸੌਟੀ ਪੂਰੀ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਨਜੰਿੀ ਛੇਤੀ  
ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਤੁਹਾਿੰ ਅਜੇ ਿੀ ਅਪਲਾਈ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਨਿਰਣਾ  
ਕਰਾਂਗ ੇਨਕ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੈ। ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  
dol.ny.gov/unemployment-insurance-claimant-handbook 'ਤੇ 
ਸਾਡੀ ਦਾਅਿੇਦਾਰ ਲਈ ਹੱਥ-ਪੁਸਨਤਕਾ ਦਾ ਚੈਪਟਰ 2 ਿੇਖੇ। 

ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਮੈਂ ਨਕਿੇਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਾਂ?
ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਪਲਾਈ (ਦਾਅਿਾ ਦਾਇਰ ਕਰਿਾ) ਕਰਿ  

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਸਾਡੀ ਿੈਬਸਾਈਟ  

https://unemployment.labor.ny.gov 'ਤੇ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਿੰੂ NY.gov ਆਈਡੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿੀ ਪਏਗੀ। NY.gov ਆਈਡੀ ਨਤਆਰ 

ਕਰਿ ਲਈ ਸੇਧਾਂ ਲਾੱਨਗਿ ਪੇਜ 'ਤੇ ਹਿ। ਜ ੇਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੀ NY.gov ਆਈਡੀ 
ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਜਾਂ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਿ ਨਿਚ ਮੁਿਨਕਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਲਾੱਨਗਿ ਪੇਜ 'ਤੇ 
ਨਦੱਤੀਆਂ ਨਚੱਤਰਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਨਹਦਾਇਤਾਂ ਿੇਖੋ, NY.gov ਦੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ 

ਸੁਆਲ ਿੇਖੋ ਜਾਂ ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਿੁੱ ਕਰਿਾਰ, ਸਿੇਰੇ 8:30 ਿਜੇ ਤੋਂ ਿਾਮੀਂ 4:30 ਿਜੇ 
ਤੱਕ 800-833-3000 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀਂ ਆੱਿਲਾਈਿ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ

• ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਿੀਰਿਾਰ, ਸਿੇਰੇ 7:30 ਿਜੇ ਤੋਂ ਿਾਮੀਂ 7:30 ਿਜੇ ਤੱਕ

• ਿੁੱ ਕਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 7:30 ਿਜੇ ਤੋਂ ਿਾਮੀਂ 5:00 ਿਜੇ

• ਹਫਤੇ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਨਦਿਾਂ ਨਿਚ ਿਨਿਚਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 12:01 ਿਜੇ ਤੋਂ ਐਤਿਾਰ 

ਿਾਮੀਂ 7:00 ਿਜੇ ਤੱਕ

ਤੁਸੀਂ ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਿੁੱ ਕਰਿਾਰ, ਸਿੇਰੇ 8:00 ਿਜੇ ਤੋਂ ਿਾਮੀਂ 5:00 ਿਜੇ ਤੱਕ  

888-209-8124 'ਤੇ ਟੋਲ ਫ਼੍ੀ ਫੋਿ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਿੁਿਾਦ 

ਸਬੰਧੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ 9 ਦੱਬੋ। TTY/TDD ਯੂਜ਼ਰਸ: 800-662-1220 'ਤੇ  
ਨਰਲੇ ਆੱਪ਼੍ੇਟਰ ਿੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆੱਪ਼੍ੇਟਰ ਿੰੂ 888-783-1370 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰਿ  

ਲਈ ਕਹੋ। ਿੀਡੀਓ ਜਾਂ ਨਰਲੇ ਸਰਨਿਸ ਯੂਜ਼ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਨਕਸਮਾਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ 
ਨਰਲੇ ਆੱਪ਼੍ੇਟਰ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਰਲੇ ਆੱਪ਼੍ੇਟਰ ਿੰੂ 888-783-1370  

'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੋ।

ਦਾਇਰ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਿੰੂ ਨਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
• ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਨਖਆ ਿੰਬਰ

• ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਉ ਯਾੱਰਕ ਸਟੇਟ ਦਾ ਡ਼੍ਾਈਨਿੰਗ ਲਾਇਸੈਂਸ ਜਾਂ ਮੋਟਰ-ਗੱਡੀ ਿਿਾਖਤੀ 
ਕਾਰਡ ਿੰਬਰ (ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਿੀ ਹੈ)

• ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਕੰਮਲ ਡਾਕ ਪਤਾ ਅਤੇ ਨਜ਼ਪ ਕੋਡ

• ਇੱਕ ਫੋਿ ਿੰਬਰ, ਨਜਸ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਿੁੱ ਕਰਿਾਰ, ਸਿੇਰੇ 8:00 ਿਜੇ ਤੋਂ 
ਿਾਮੀਂ 5:00 ਿਜੇ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕੀਏ

• ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਦੇਿੀ ਰਨਜਸਟ਼੍ੇਿਿ ਕਾਰਡ ਿੰਬਰ (ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਿਾਗਨਰਕ 

ਿਹੀਂ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਰਡ ਹੈ)

• ਨਪਛਲੇ 18 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਤੁਹਾਡ ੇਸਾਰੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਨਤਆ ਂਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਪਤ,ੇ ਇਸ 

ਨਿਚ ਹੋਰਿਾਂ ਸਟੇਟ ਨਿਚਲੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤ ੇਿਾਨਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ

• ਤੁਹਾਡ ੇਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲੀਆ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ (FEIN ਤੁਹਾਡ ੇW-2 ਫਾਰਮਾਂ 'ਤੇ ਹ)ੈ ਦਾ 
ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਰਨਜਸਟ਼੍ੇਿਿ ਿੰਬਰ ਜਾਂ ਫੈਡਰਲ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਿਿਾਖਤੀ 
ਿੰਬਰ (FEIN)

• SF8 ਅਤੇ SF50 ਫਾਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਾੱਪੀਆ,ਂ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਫੈਡਰਲ 

ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਸੀ

• ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲੀਆ ਅਲਨਹਦਗੀ ਫਾਰਮ (DD 214), ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਫੌਜ ਨਿਚ ਸੀ

ਇਹਿਾਂ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨਬਿਾ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਦਾਅਿਾ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਂਨਕ, 

ਅਧੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਨਹਲੇ ਭਗੁਤਾਿ ਨਿਚ ਦੇਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਿੈਬ ਪੇਜ ਨਪ਼੍ੰ ਟ ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਲਖਣ ਲਈ ਪੈਿ ਅਤੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਨਤਆਰ ਰੱਖੋ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਦਾਅਿਾ ਆੱਿਲਾਈਿ ਭਰ ਰਹ ੇਹੋ ਅਤੇ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਨਕ ਤੁਹਾਡ ੇ 

ਲਾਭ ਨਸੱਨਧਆ ਂਤੁਹਾਡ ੇਬੈਂਕ ਖਾਤ ੇਨਿਚ ਜਮ੍ਾ ਕਰਾਏ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਚੈਕ ਦੀ  
ਲੋੜ ਪਏਗੀ, ਨਜਸ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੈਂਕ ਦੀ ਰੂਨਟੰਗ ਅਤੇ ਚੈਨਕੰਗ ਖਾਤ ੇਦੇ ਿੰਬਰ ਹੋਣ।

UI (ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ) ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਿਾ
ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਲਾਭ

http://dol.ny.gov/unemployment-insurance-claimant-handbook
http://unemployment.labor.ny.gov


ਨਿਉ ਯਾਰੱਕ ਸਟੇਟ ਦਾ ਨਕਰਤ ਨਿਭਾਗ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਮਕੌ ੇਿਾਲਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ/ਪ਼੍ਗੋਰਾਮ ਹੈ। ਅਸਮਰੱਥ (ਅਪਾਹਜ) ਨਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਬੇਿਤੀ ‘ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਸਿੇਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ।P800PA (3/22)

ਦਾਅਿਾ ਦਾਇਰ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਂ ਮਦਦ ਨਕਿੇਂ ਹਾਨਸਲ ਕਰਾਂ?
ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਅਸਮਰੱਥ (ਅਪਾਹਜ) ਹ ੋਜਾਂ ਭਾਿਾ ਸਬੰਧੀ ਮਸਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਦਾਅਿਾ 
ਭਰਿ ਿਾਸਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਨਰਿਤੇਦਾਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ  
ਹੈ। ਹਾਲਾਂਨਕ:

• ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਕ ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆ ਂਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਨਜੰ਼ਮੇਿਾਰ ਹੋ

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਾਇਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੌਜੂਦ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ'ਤੇ ਜੁਰਮਾਿੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਇਹਿਾਂ ਨਿਚ ਲਾਭ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ 
ਿਾਨਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ

ਮੈਂ ਹਫਤੇਿਾਰ ਲਾਭਾਂ/ਲਾਭਾਂ ਿੰੂ ਪ਼੍ਮਾਨਣਤ ਕਰਿ ਦਾ ਦਾਅਿਾ 
ਨਕਿੇਂ ਕਰਾਂ?
ਆਪਣਾ ਦਾਅਿਾ ਦਾਇਰ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਰਨਹਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਿੰੂ  

ਹਰ ਹਫਤੇ, ਹਫਤੇਿਾਰ ਲਾਭ ਜ਼ਰੂਰ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ  
https://unemployment.labor.ny.gov 'ਤੇ ਆੱਿਲਾਈਿ ਜਾਂ  
888-581-5812 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਟੈਲ-ਸਰਨਿਸ ਟੋਲ ਫ਼੍ੀ ਫੋਿ ਲਾਈਿ 'ਤੇ ਕਾੱਲ  

ਕਰਕੇ ਇੰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਫਤੇਿਾਰ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਕਈ ਸੁਆਲ ਪੁੱ ਛੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਨਦਆਿਤਦਾਰੀ ਿਾਲ ਜਿਾਬ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਕਉਂਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਕਰਤ 

ਨਿਭਾਗ ਿੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਿਟੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡ ੇਜਿਾਬ ਸਹੀ ਅਤੇ ਠੀਕ 

ਹਿ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਮਲ ਿੰੂ“ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਪੁਿਟੀ ਕਰਿਾ” ਿੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮੇ ਦੇ ਉਦੇਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਐਤਿਾਰ ਤੱਕ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ੇਲੋਕ ਐਤਿਾਰ ਿੰੂ ਨਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਹਫਤੇਿਾਰ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਿ। ਹਾਲਾਂਨਕ, ਇੰਜ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਅਗਲੇ ਿਨਿਚਰਿਾਰ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਕਾਿੰੂਿ ਅਿੁਸਾਰ, ਤੁਹਾਡ ੇਦਾਅਿੇ ਦਾ ਪਨਹਲਾ ਹਫਤਾ, ਉਡੀਕ ਹਫਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੰੂ 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਲਈ ਲਾਭ ਿਹੀਂ ਨਮਲਣਗੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੰਮ ਲਈ ਨਤਆਰ, ਇੱਛੁਕ  

ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਿ ਕਰਦ ੇਰਨਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਿੰੂ ਲਾਭ ਕਦੋਂ ਨਮਲਣੇ ਿੁਰੂ ਹੋਣਗੇ?
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਦਾਅਿਾ ਦਾਇਰ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਨਸਆ ਿਹੀਂ ਹੈ,  
ਤਾਂ ਇਸ ਨਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਦਾਅਿਾ ਦਾਇਰ ਕਰਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣਾ 
ਪਨਹਲਾ ਭੁਗਤਾਿ ਨਮਲਣ ਨਿੱਚ ਨਤੰਿ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਿ। ਅਨਜਹਾ ਇਸ ਲਈ 

ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਸਾਿੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਮੀਨਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ‘ਤ ੇਪ਼੍ਨਕਨਰਆ ਕਰਿੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਿ ਤੁਹਾਿੰੂ ਲਾਭ ਿਹੀਂ ਨਮਲਣਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋਏ,  

ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ, ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਬਣਦੇ ਸਾਰੇ ਲਾਭ ਨਮਲਣਗੇ।

ਮੈਿੰੂ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਨਕਿੇਂ ਨਮਲਣਗੇ?
ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮੇ ਲਈ ਆੱਿਲਾਈਿ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ 

ਪੁੱ ਨਛਆ ਜਾਏਗਾ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਡਾਇਰੈਕਟ ਨਡਪਾੱਨਜ਼ਟ ਜਾਂ ਡੈਨਬਟ ਕਾਰਡ 

ਰਾਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਿਹੀਂ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਫੋਿ ‘ਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ 

ਤੁਹਾਡ ੇਲਾਭ ਡੈਨਬਟ ਕਾਰਡ ਰਾਹੀਂ ਨਮਲਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਚੈੱਕ ਰਾਹੀਂ ਲਾਭ ਜਾਰੀ 
ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ।

ਿਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਤੁਹਾਡ ੇਿਲੋਂ  ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਡਾਕ ਨਿਚ ਮਾਲੀ  
ਲਾਭ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਿ ਸਬੰਧੀ ਿੋਨਟਸ ਨਮਲੇਗਾ। ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿੰੂ ਫੌਰਿ 

ਪੜ੍ੋ। ਇਸ ਿਾਲ ਤੁਹਾਿੰੂ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਨਕ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ ਿਾਸਤੇ 
ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕਾਫੀ ਕਮਾਈਆਂ ਹਿ ਜਾਂ ਿਹੀਂ। ਇਸ ਿਾਲ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਿੀ ਪਤਾ 
ਚੱਲੇਗਾ ਨਕ ਜੇ ਇਸ ਿੋਨਟਸ ਨਿਚ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਕਮਾਈਆਂ ਿਹੀਂ ਨਦੱਤੀਆਂ 
ਗਈਆ,ਂ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰੋ। ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ: ਮਾਲੀ ਲਾਭ ਸਬੰਧੀ ਨਿਰਣਾ ਇਹ ਿਹੀਂ 
ਕਨਹੰਦਾ ਨਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਭ ਨਮਲਣਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਨਸਰਫ ਇਹੀ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ 
ਹੈ ਨਕ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਢੁਕਿੀਆਂ ਕਮਾਈਆਂ ਹਿ ਜਾਂ ਿਹੀਂ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਾਭ ਅਸਾਿੀ ਿਾਲ ਿੁਰੂ ਹੋ  
ਜਾਣਗੇ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਿਾ ਹੋਏ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇੱਕ ਨਚੱਠੀ ਨਮਲੇਗੀ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅਤੇ ਫੋਿ ਿੰਬਰ ਿਹੀਂ ਿਨਿਆਇਆ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਾਭ ਖੰੁਿ 

ਸਕਦੇ ਹਿ। ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮੇ ਦੀ ਡਾਕ ਪੋਸਟ ਆੱਨਫਸ ਰਾਹੀਂ ਿਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਂਦੀ।

ਸਾਰੇ ਸੁਆਲਿਾਮੇ ਫੌਰਿ ਿਾਪਸ ਭੇਜੋ, ਤਾਂਜ ੋਲਾਭ ਦੇ ਨਕਸੇ ਿੀ ਬਕਾਇਆ ਂਨਿਚ ਦੇਰੀ 
ਿਾ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਖਾਰਜ ਿਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਿੇਖੋ: ਇਸ ਤੱਥ-ਿੀਟ ਨਿਚ ਨਿਚਾਰੇ ਗਏ ਨਿਨਿਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ dol.ny.gov/unemployment-insurance-claimant-

handbook ‘ਤ ੇਦਾਅਿੇਦਾਰ ਲਈ ਹੱਥ-ਪੁਸਨਤਕਾ। ਆਪਣਾ ਦਾਅਿਾ ਦਾਇਰ 

ਕਰਿ ਸਮੇਂ, ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਹੱਥ-

ਪੁਸਨਤਕਾ ਭੇਜੀ ਜਾਏਗੀ।

ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੁਆਲ ਸਾਡੀ ਿੈਬ ਸਾਈਟ  

dol.ny.gov/claimant-frequently-asked-questions ‘ਤ ੇਹਿ।

ਜ ੇਆਪਣੇ ਦਾਅਿੇ ਜਾਂ ਇਸਦੀ ਸਨਥਤੀ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡਾ ਨਿਿੇਿ ਸੁਆਲ ਹੈ, ਤਾਂ 
https://unemployment.labor.ny.gov ‘ਤ ੇਸਾਿੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਨਖਅਤ 

ਸੁਿੇਹਾ ਭੇਜੋ। ਆਪਣੇ ਆੱਿਲਾਈਿ ਅਕਾਉਂਟ ਲਈ ਸਾਈਿ ਇਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਈ 

ਆੱਿਲਾਈਿ ਸਰਨਿਨਸਜ਼ (My Online Services) ਪੇਜ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਸੱਜੇ 

ਪਾਸੇ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਨਲਫਾਫੇ ਦੇ ਆਈਕਿ ਤੇ ਕਨਲੱਕ ਕਰੋ। ਜਾਂ 888-209-8124 

‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਟੈਲੀਫੋਿ ਕਲੇਮਸ ਸੈਂਟਰ ਿੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਸੋਮਿਾਰ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱ ਟੀ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਨਦਿ ਫੋਿ ਦੀਆਂ ਕਾੱਲਾਂ ਬਹੁਤ ਮਸਰੂਫ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਿੀਰਿਾਰ ਅਤੇ 
ਿੁੱ ਕਰਿਾਰ ਦੇ ਨਦਿ ਘੱਟ ਮਸਰੂਫ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ।

http://unemployment.labor.ny.gov
http://dol.ny.gov/unemployment-insurance-claimant-handbook
http://dol.ny.gov/unemployment-insurance-claimant-handbook
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