
ရွှေ့�့�ရွှေ့��ာင်းး�ရွှေ့ေထိုု�င်းးမှုအရွှေ့�ေအရွှေ့ေ မှုည်းသို့ု�� �င်းး��စ်းရွှေ့စ်

အော�ာက်ပါါ�အော�ေ�အောေများ�ာ�က်ု� သင်ကြုံက်�ံအော�့�ရလျှှင် ်၎င်�်သည် ်သင်််

�ေင််�်အောရ�များ�ာ�က်ု� �ပါစ်များအော�များာက်အောသာ ေ�ု��အော�ာက်များ�ုစ်ရပါ��စ်နိုု�င်သ်ည်-်

သင််�်င် ်အော�ာက်ပါါ�ေင််�်အောရ�ရှိိုသည်-်

အဓမှုမေု�င်းး�ရွှေ့စ်�ေင်းး�သို့ည်း ��စ်းမှုရွှေ့�မှုာက်းသို့ည်း။

• �အော�က်�ဆပါရေ ်�လျှ�ပါလျှ�ပါရများည်ဟု� သင််�်ာ� အော�ပါာလျှှင််

•   သင််�်လျှ�ပါရှိိင်က် သင််ပါ�စ်ပါ�်  သု�များဟု�� ်များ�ိပါ��င်က်ု� သများ�ယူူ
သာ့�များည်ဟု� သင််�်ာ� အော�ပါာလျှှင််

•   ဂရင်�်က်� ်သု�များဟု�� ်အောင်သ့ာ�က့်သ်ု�အောသာ သင်များရရှိသည်််
�က်�ု��ေစ်ာ�ေင််�်စ်ေ�က်ု� သင််�်ာ� က်�အောပါ�ထားာ�လျှှင််

•   သင်�်လျှ�ပါများလျှ�ပါပါါက် လျှဝူင်များကြီးက်း�ကြုံက်ပါအောရ� သု�များဟု�� ်ရ့က်ု� 
��ေ�်ဆက်များည်ဟု� သင််�်ာ� ခြိေများ�အော�ောက်လျှှင််

•   သင် ်သု�များဟု�� ်သင််များသာ�စ်�က်ု� �နိုတရာယူ�်ပါ�များည်ဟု� သင််�်ာ� 
ခြိေများ�အော�ောက်လျှှင််

•   သင််�်ာ� �များေိ�်က်ယူ ်�နိုတရာယူ�်ပါ�လျှှင် ်သု�များဟု�� ်များသာ�စ်�
ဝင်�်စ်ဦး�က်ု� �နိုတရာယူ�်ပါ�လျှှင််

• အောလျှက်�င််သ်င်�်ေ�်အောပါ�သည်် ်က်ာလျှများ�ာ��ပါါ�ဝင် ်�လျှ�ပါလျှ�ပါ
ေ့သ်ည်် ်�ေ�ုေေ်ာရး�ာ�လျှံ����က် ်လျှစ်ာရရှိိုေင်််

•  �ေည်�်ဆံ�� လျှ�ပါ�ာ�ေ ရရှိိုေင််၊် �ေ�ုေပါ�အောကြုံက်� ရရှိိုေင််နိုင််  ်
လျှ�ပါ�ာ�ေက်ု� ပါ�များေိရ်ရှိိုေင််  ်(များ�ာ�အောသာ�ာ���င််  ်�ပါ�စ်ဉ် 

သု�များဟု�� ်နိုစ်ပါ��်စ်ကြီးက်များ)

•  သင််လျှစ်ာထားများ ိနို��ယူများများ�ာ�က်ု� သရှိိုပါ�င်ေ်င််နိုင််  ်စ်ာ��င််အောရ�သာ�
ထားာ�အောသာ ကြီးက်�ု�င်သ်အော�ာ�ည်းေ�က်များရှိို� ့�ယူအောသာ�ေါများှ 
လျှစ်ာထားများ ိနို��ယူများေရံေင်််

•  ေ့�့ော�ဆက်ဆ်�ံေင်�်၊ လျှင်ပါ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ ထားပါါ�အောနိုာိင််ယူက်�်ေင်�်နိုင််  ်
�နိုု�င်က်�င််အောစ်ာ်က်ာ��ေင်�်က်င်�်စ်င်သ်ည်် ်အော��က်င်�်လျှံ��ေ�ံအောသာ 
ပါ�ဝ်ေ�်က်�င်�်င် ်�လျှ�ပါလျှ�ပါက်ု�င်ေ်င်််

•  လျှက်�်ံ�် �ပါေေ်ရံများည်က်ု� များအောကြုံက်ာက်�် ့ေယူ�ူအောယူာက်�်ပါည်ေ်ယူ ်

�လျှ�ပါသများာ�ဦး�စ်း�ဌာာေထားများ ိ�က်�ူည်းအော�ာင်�်ဆု�ပါ�င်ေ်င််  ်



ေယူ�ူအောယူာက်�်ပါည်ေ်ယူ ်�လျှ�ပါသများာ�ဦး�စ်း�ဌာာေသည် ်�ေင််�်အောရ��ေ�်�ည်းများှအောပါ�သည်် ်�လျှ�ပါရှိင်/်�စ်း�စ်ဉ်
�စ်ေ� ��စ်သည်။် များသေစ်များ�သများ�ာ���က် ်�အောထားာက်�်က်�ူပါ� က်ရုုယူာများ�ာ�နိုင််  ်ဝေအောဆာင်များများ�ာ�က်ု� TTY/TDD 

711 သု�များဟု�� ်1-800-662-1220 (�ဂဂလျှပါ�ာသာစ်က်ာ�) / 1-877-662-4886 သု�်  ဆက်သ်ယူအော�ာင်�်ဆု�ခြိပါး� �ေများ်
ရယူနိုု�င်ပါါသည်။်

သင််�်ေင််�်အောရ�များ�ာ��အောကြုံက်ာင်�်နိုင််  ်ရရှိိုနိုု�င်သ်ည်် ်�က်�ူည်းများ�ာ��အောကြုံက်ာင်�် 
�ေ�က်�်လျှက်များ�ာ�က်ု� ပါ�များ�သရှိိုရေ ်�များ�ု��သာ� လျှက်�ေက်�ူများ ု�ု�က်�်�က်အောရ���့့� 
(National Human Trafficking) 24 ောရးအောဟုာလျှု�င်�်ေပါါ� ်888.373.7888 

သု�များဟု�� ်DOCE  အောဟုာလျှု�င်�်ေပါါ� ်877.466.9757 သု�်  ဆက်သ်ယူနိုု�င်ပါါသည်။် 

trafficking@labor.ny.gov သု�လျှည်�် �း�အောများ�လျှပါ�နိုု�င်သ်ည််

သို့င်း�းက်ု�ယ်းသို့င်းး က်ာက်ယွ်း�ါ။

အော�ာက်ပ်ါါ�ု�က််ု� များ�ိ�်မ်ျား��င်ထ်ားာ�ပါါ-

• သင်�်လျှ�ပ်ါလျှ�ပ်ါေ့သ်ည်် ်ရက်မ်ျား�ာ�နိုငိ်် ်�ေ�ုေေ်ာရးများ�ာ�

• သင််က််ု� အောပါ�အောေ�ေ့သ်ည်် ်ပါများာဏနိုငိ်် ်အောပါ�ေ့သ်ည််�်ေ�ုေ်

•  �လျှ�ပ်ါရှိို �အောရ�ကြီးက်း�အောသာ��စ််ရပ်ါများ�ာ� (ထားေုု�က်ဒ်ဏရ်ာများ�ာ�၊ 

ခြိေမ်ုျား�အော�ောက်မ်ျားမုျား�ာ� သု�မ်ျားဟု�� ်��င်င်�်ပါာ့�များမုျား�ာ�) ၏ ရက်စ့့််များ�ာ�နိုငိ်် ်

�ေ�ုေမ်ျား�ာ�၊ ယူင်�်က်စု်စများ�ာ�က်ု� သင်�်သအုောပါ�ေ့သ်ည််ပ်ါ�ဂုု�လျှ ်
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သို့င်း�းတွငွ်းး ရ�ု�င်းးေွင်း�းမှု�ာ� 
ရုိှိ�ါသို့ည်း။

@nyslabor | www.labor.ny.gov 888-469-7365 | 


